
Opalescence Whitening Toothpaste - Original Formula / FR-Dentifrice 
blanchissant Opalescence - Formule originale / ES-Opalescence - Pasta Dental 
Blanqueadora - Fórmula Original / PT-Creme Dental Branqueador Opalescence - 
Fórmula original / ZH-Opalescence 奥普斯美白牙膏 - 原始配方 /
 JA-Opalescence 乳白色ホワイトニング歯磨き粉 - オリジナルフォーミュラ 
/ AR- معجون الأسنان  Opalescence  للتبييض - الوصفة الأصلية

Directions:  
•Adults and children 2 years of age and older:  Brush teeth thoroughly, preferably 
after each meal or at least twice a day or as directed by a dentist or doctor.  
•Instruct children under 6 years of age in good brushing and rinsing habits (to 
minimize swallowing).
•Supervise children as necessary until capable of using without supervision.
•Children under 2 years of age, consult a dentist or doctor.

FR-Mode d’emploi :  
• Adultes et enfants à partir de 2 ans :   se brosser les dents à fond, de préférence 
après chaque repas, ou au moins deux fois par jour, ou comme indiqué par un 
dentiste ou un médecin.  
• Donnez de bonnes habitudes de brossage et de rinçage aux enfants de moins de 6 
ans (pour limiter la déglutition).
• Surveillez les enfants selon les besoins jusqu’à ce qu’ils soient capables d’une 
utilisation sans surveillance.
• Pour les enfants de moins de 2 ans, consultez un dentiste ou un médecin.

ES-Indicaciones:  
• Adultos y niños de 2 años y mayores: cepille los dientes a conciencia, 
preferentemente después de cada comida o al menos 2 veces por día o como lo 
indique el dentista o el doctor.   
• Instruya a los niños menores de 6 años en los buenos hábitos del cepillado y 
enjuague (para minimizar la ingestión). 
• Supervise a los niños según sea necesario hasta que sean capaces de utilizarla sin 
supervisión. 
• Niños menores de 2 años de edad, consulte a un dentista o a un doctor.

PT-Instruções:
•Para adultos e crianças acima de 2 anos: Escove todos os dentes, de preferência 
após cada refeição e pelo menos duas vezes ao dia ou conforme a orientação de seu 
dentista.
•Instrua as crianças abaixo de 6 anos de idade sobre bons hábitos de escovação e 
enxague (para minimizar a deglutição).
•Supervisione as crianças, se necessário, até que elas sejam capazes de usar o 
produto sem supervisão.
•Para obter orientações sobre crianças abaixo de 2 anos de idade, consulte um 
dentista.

ZH-用法用法：
•成人及2岁以上儿童：每天刷牙至少两次，建议餐后刷牙，或遵医嘱。
•建议6岁及以下儿童在成人的指导下刷牙，养成良好的刷牙和漱口习惯。（
从而减少吞咽）。
•对尚未能独立使用牙膏的儿童进行必要的监督。

•2岁及以下儿童，使用前请咨询牙医或医生。
JA-使用方法
• 成人と2歳以上のお子様の場合：できれば毎回食事の後、または１日2回
以上、あるいは歯科医や医師の指示に従って、歯をよく磨いてください。
• ６歳未満のお子様にはよい歯磨きと口をすすぐ習慣を教えましょう（飲み
込むことを最小限に抑えます）。
• 監督しなくても歯磨きができるようになるまで、必要に応じてお子様に付
き添ってください。
• 2歳未満のお子様の場合は、歯科医または医師にご相談ください。

AR- التعليمات: 
• للبالغين والأطفال الذين عمرهم عامين أو أكثر: قم بتفريش الأسنان جيدا، وبفضل 
بعد كل وجبة طعام أو على الأقل مرتين في اليوم أو حسب توجيهات طبيب أسنان 

أو طبيب.

• قم بإعلام الأطفال الذين عمرهم أقل من 6 سنوات عن عادات التفريش والشطف 
الجيد )لتقليل البلع(.

• قم بالإشراف على الأطفال كما يتطلب حتى يصبحوا قادرين على استخدامه بدون 
إشراف.

• قم باستشارة طبيب أسنان أو طبيب بخصوص الأطفال الذين عمرهم أقل من 
عامين.

Uses: Aids in prevention of dental decay. / FR-Utilisations: Aide à la prévention 
de la carie dentaire. / ES-Usos: Ayuda en la prevención de la caries dental. / PT-
Utilizações: Auxilia na prevenção de cárie dentária. / ZH-用途：用途：有助于预防龋
齿。 / JA-用途：虫歯の予防に役立ちます。 / 
AR- الاستخدامات: يساعد على الوقاية من تسوس الأسنان.

Warning: Keep out of reach of children under 6 years of age.  If more than used 
for brushing is accidentally swallowed, get medical help or contact a Poison Control 
Center right away.

FR-Avertissement: Tenir hors de la portée des enfants de moins de 6 ans.  Si une 
quantité plus importante que pour un brossage est avalée par accident, recherchez 
une aide médicale ou contactez un centre antipoison immédiatement.

ES-Advertencia: Mantener fuera del alcance de niños menores de 6 años de edad. 
Si accidentalmente se ingiere una cantidad superior a la utilizada para el cepillado, 
busque atención médica o contacte un Centro de Toxicología de inmediato.

PT-Aviso: Mantenha o produto fora do alcance de crianças abaixo de 6 anos de 
idade.  Se a criança acidentalmente engolir uma quantidade superior à utilizada 
para a escovação, obtenha ajuda médica ou entre em contato com o Centro de 
Controle de Intoxicações imediatamente.

ZH-警告警告：：置放于6岁以下儿童不能触及之处。若不慎吞咽过量牙膏，请立
即寻求医疗帮助或致电中毒控制中心。

JA-警告：６歳未満のお子様の手の届かないところに保管してください。歯
磨きで使う分量以上を誤って飲み込んだ場合は、すみやかに医師に相談
するか、中毒事故管理センターに連絡してください。

AR-
تحذير: احفظه بعيدا عن متناول الأطفال الذين عمرهم أقل من 6 سنوات.  إذا تم بلع كمية من 

المعجون بطريق الخطأ من الكمية الزائدة عن الاستخدام، احصل على مساعدة طبية أو اتصل 

بمركز التحكم في السموم على الفور.

EN-Active Ingredients:  Sodium Fluoride 0.24% w/w
Ingredients:  Glycerin, Aqua (Water), Silica, Sorbitol, Xylitol, Methyl Salicylate, Poloxamer 
407, Sodium Lauryl Sulfate, Carbomer, FD&C Blue No. 1 (CI 42090), FD&C Yellow No. 
5 (CI 19140), Flavor (Aroma), Sodium Benzoate, Sodium Fluoride, Sodium Hydroxide, 
Sucralose, Xanthan Gum

FR-Ingrédients actifs :   Fluorure de sodium 0,24 % p/p
Ingrédients : Glycérine, eau, silice, sorbitol, xylitol, salicylate de méthyle, poloxamère 
407, laurylsulfate de sodium, carbomère, bleu FD&C n° 1 (CI 42090), jaune FD&C n° 5 
(CI 19140), arôme, benzoate de sodium, fluorure de sodium, hydroxyde de sodium, 
sucralose, gomme xanthane

ES-Ingredientes activos: fluoruro de sodio 0,24% p/p 
Ingredientes:  Glicerina, Agua, Sílice, Sorbitol, Xilitol, Salicilato de metilo, Poloxámero 
407, Lauril sulfato sódico, Carbómero, FD&C Azul nº 1 (CI 42090), FD&C Amarillo nº 5 (CI 
19140), Sabor (Aroma), Benzoato sódico, Fluoruro sódico, Hidróxido sódico, Sucralosa, 
Goma xantana 

PT-Ingredientes ativos: Fluoreto de Sódio a 0,24% em peso
Ingredientes: Glicerina, Aqua (Água), Sílica, Sorbitol, Xilitol, Salicilato de Metilo, 
Poloxâmero 407, Lauril Sulfato de Sódio, Carbómero, Azul FD&C N.º 1 (CI 42090), 
Amarelo FD&C N.º 5 (CI 19140), Sabor (Aroma), Benzoato de Sódio, Fluoreto de Sódio, 
Hidróxido de Sódio, Sucralose, Goma Xantana

ZH-有效成分：氟化钠0.24% w/w
成分：甘油、水、硅石、山梨糖醇、木糖醇、水杨酸甲酯、泊洛沙姆 407、月桂醇
硫酸酯钠、卡波姆、蓝色 1 号（CI 42090）、黄色 5 号（CI 19140）、香精、苯甲酸
钠、氟化钠、氢氧化钠、三氯半乳糖、黄原胶

生产企业：Ultradent Products, Inc.美国皓齿制品有限公司
生产地址：505 West 10200 South, South Jordan, Utah 84095, USA.
原产国：美国
进口商：广州市皓齿登医疗器械有限公司
地址：广州市海珠区工业大道北路67号34号楼首层自编102房
限期使用日期及生产批号：见管尾

JA-有効成分：フッ化ナトリウム0.24% w/w
成分：グリセリン、水、シリカ、ソルビトール、キシリトール、サリチル酸メチル、ポ
ロキサマー407、ラウリル硫酸ナトリウム、カルボマー、青色1号（CI 42090）、黄
色4号（CI 19140）、香料、安息香酸ナトリウム、フッ化ナトリウム、水酸化ナトリ
ウム、スクラロース、キサンタンガム

AR-
المكونات النشطة: فلوريد الصوديوم 0,24 % بالوزن المبلل

المكونات:جلسرين، ماء، سيليكا، سوربيتول، زيليتول، ساليسيلات الميثيل، بولوكسامر 407، كبريتات لوريل 

 FD&C 42090(، اللون الأصفر الصناعي CI( 1 رقم FD&C الصوديوم، كاربومر، اللون الأزرق الصناعي
رقم CI( 5 19140(، نكهة )عطر(، بنزوات الصوديوم، فلوريد الصوديوم، هيدروكسيد الصوديوم، سكرالوز، 

صمغ الزانثان
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Opalescence Whitening Toothpaste - Cool Mint Sensitivity Relief / FR- Dentifrice blanchis-
sant Opalescence - Pour dents sensibles, à la menthe fraîche / ES- Opalescence – Pasta 
Dental Blanqueadora - Menta Fresca Desensibilizante / PT- Creme Dental Branqueador 
Opalescence - Para Alívio de Sensibilidade sabor Menta / ZH- Opalescence 奥普斯美白
牙膏 - 抗敏配方 / JA- 乳白色ホワイトニング歯磨き粉 - 低刺激性クールミント / 
AR- للتبييض - الإغاثة من الحساسية بالنعناع البارد  Opalescence  معجون الأسنان

Directions: Adults and children 12 years of age and older:  Apply at least a 1-inch strip 
of the product onto a soft bristle toothbrush.  Brush teeth thoroughly for at least 1 
minute twice a day (morning and evening) or as directed by a dentist or doctor. Make 
sure to brush all sensitive areas of the teeth. Children under 12 years of age:  Consult a 
dentist or doctor.

FR-Mode d’emploi: Adultes et enfants à partir de 12 ans :   Appliquez au moins 
une bande de 2.54 cm du produit sur une brosse à dents à poils doux.   Brossez 
soigneusement les dents pendant au moins 1 minute deux fois par jour (matin et soir) 
ou comme indiqué par un dentiste ou un médecin. Veillez à brosser toutes les zones 
sensibles des dents. Enfants de moins de 12 ans :   Consulter un dentiste ou un médecin.

ES-Instrucciones: Adultos y niños de 12 años y mayores: Coloque por lo menos una 
línea de 2,54cm (1 pulgada) de producto sobre un cepillo dental de cerdas suaves. 
Cepille los dientes a conciencia durante por lo menos 1 minuto dos veces al día (mañana 
y noche) o como lo indique el dentista o el doctor. Asegúrese de cepillar todas las zonas 
sensibles de los dientes Niños menores de 12 años de edad: consulte a un dentista o a 
un doctor.

もあります。問題が継続するか悪化した場合は歯科医の診察を受けてください。この製品
は、歯科医または医師が推奨している場合を除き、4週間を超えて使用しないでください。

AR- تحذير:  احفظه بعيدا عن متناول الأطفال الذين عمرهم أقل من 6 سنوات.  إذا تم بلع كمية 
من المعجون بطريق الخطأ من الكمية الزائدة عن الاستخدام، احصل على مساعدة طبية أو 

اتصل بمركز التحكم في السموم على الفور.  قد تدل الأسنان الحساسة على مشكلة خطيرة قد 

تحتاج إلى رعاية عاجلة بواسطة طبيب أسنان.  قم بزيارة طبيب أسنانك إذا استمرت المشكلة 

أو ساءت.  لا تستخدم هذا المنتج لفترة أطول من 4 أسابيع إلا إذا أوصى بها طبيب أسنان 

أو طبيب.

Active Ingredients:  Sodium Fluoride 0.24% w/w, Potassium Nitrate 5% w/w
Ingredients:  Aqua (Water), Silica, Xylitol, Glycerin, Sorbitol, Potassium Nitrate, Poloxamer 407, Methyl 
Salicylate, Sodium Lauryl Sulfate, Carbomer, FD&C Blue No. 1 (CI 42090), FD&C Yellow No. 5 (CI 19140), 
Flavor (Aroma), Sodium Benzoate, Sodium Fluoride, Sodium Hydroxide, Sucralose, Xanthan Gum.

FR-Ingrédients actifs:  Fluorure de sodium 0,24 % en p/p, nitrate de potassium 5 % p/p
Ingrédients : Aqua (eau), silice, xylitol, glycérine, sorbitol, nitrate de potassium, poloxamère 407, 
salicylate de méthyle, laurylsulfate de sodium, carbomère, bleu FD&C n° 1 (CI 42090), jaune FD&C n° 5 
(CI 19140), arôme, benzoate de sodium, fluorure de sodium, hydroxyde de sodium, sucralose, gomme 
xanthane.

ES-Ingredientes activos: fluoruro de sodio al 0,24% p/p, nitrato de potasio al 5% p/p.
Ingredientes:  Agua, Sílice, Xilitol, Glicerina, Sorbitol, Nitrato de potasio, Poloxámero 407, Salicilato de 
metilo, Laurilsulfato de sodio, Carbómero, FD&C Azul nº 1 (CI 42090), FD&C Amarillo nº 5 (CI 19140), 
Sabor (Aroma), Benzoato de sodio, Fluoruro de sodio, Hidróxido de sodio, Sucralosa, Goma xantana.

PT-Ingredientes ativos: Fluoreto de Sódio a 0,24% em peso e nitrato de potássio a 5% em peso.
Ingredientes: Água (aqua), Sílica, Xilitol, Glicerina, Sorbitol, Nitrato de Potássio, Poloxâmero 407, 
Salicilato de Metilo, Lauril Sulfato de Sódio, Carbómero, Azul FD&C n.º 1 (CI 42090), Amarelo FD&C n.º 
5 (CI 19140), Sabor (Aroma), Benzoato de Sódio, Fluoreto dDe Sódio, Hidróxido de Sódio, Sucralose, 
Goma Xantana.

ZH-有效成分：有效成分：氟化钠0.24% w/w, 硝酸钾5% w/w
成分： 水、硅石、木糖醇、甘油、山梨糖醇、硝酸钾、泊洛沙姆 407、水杨酸甲酯、月桂醇硫酸
酯钠、卡波姆、 蓝色 1 号（CI 42090）、黄色 5 号（CI 19140）、香精、苯甲酸钠、氟化钠、氢氧
化钠、三氯半乳糖、黄原胶。
生产企业：Ultradent Products, Inc.美国皓齿制品有限公司
生产地址：505 West 10200 South, South Jordan, Utah 84095, USA.
原产国：美国
进口商：广州市皓齿登医疗器械有限公司
地址：广州市海珠区工业大道北路67号34号楼首层自编102房
限期使用日期及生产批号：见管尾

JA-有効成分： フッ化ナトリウム0.24% w/w、硝酸カリウム5% w/w
成分：水、シリカ、キシリトール、グリセリン、ソルビトール、硝酸カリウム、ポロキサマー407、
サリチル酸メチル、ラウリル硫酸ナトリウム、カルボマー、青色1号（CI 42090）、黄色4号（CI 
19140）、香料、安息香酸ナトリウム、フッ化ナトリウム、水酸化ナトリウム、スクラロース、キ
サンタンガム）
AR-

المكونات النشطة: فلوريد الصوديوم 0,24 %  بالوزن المبلل، نترات البوتاسيوم 5% بالوزن المبلل.
المكونات:ماء، سيليكا، زيليتول، جلسرين، سوربيتول، نترات البوتاسيوم، بولوكسامر 407، ساليسيلات الميثيل، كبريتات لوريل 

 ،)19140 CI( 5 رقم FD&C اللون الأصفر الصناعي ،)42090 CI( 1 رقم FD&C الصوديوم، كاربومر، اللون الأزرق الصناعي
نكهة )عطر(، بنزوات الصوديوم، فلوريد الصوديوم، هيدروكسيد الصوديوم، سكرالوز، صمغ الزانثان.

PT-Instruções: Para adultos e crianças acima de 12 anos: Aplique uma faixa de, no 
mínimo, uma polegada do produto sobre uma escova de dente de cerdas macias. Escove 
todos os dentes por, no mínimo um minuto, pelo menos duas vezes ao dia (de manhã e à 
noite), ou conforme a orientação de seu dentista. Certifique-se de escovar todas as zonas sensíveis dos 
dentes. Para crianças abaixo de 12 anos: Consulte um dentista.

ZH-用法：用法：成人及12岁以上儿童：在软毛牙刷上挤至少1英寸长条状牙膏。一天（早晚）两次，
每次至少彻底刷1分钟或遵医嘱。确保所有敏感区域都刷牙到位。12岁以下儿童：请咨询
牙医或医生。

JA-使用方法： 成人と12歳以上のお子様の場合：毛のやわらかい歯ブラシに2.5センチ以上
の歯磨き粉を出してください。1日2回（朝と夜）1分以上、または歯科医や医師の指示に従っ
て、歯をよく磨いてください。歯がしみる部分もすべて磨くようにしてください。12歳未満のお
子様の場合：歯科医または医師にご相談ください。
AR- التعليمات: غسل أسنانك جيدًًا لمدة دقيقة واحدة على الأقل مرتين يوميًًا )صباحًاً ومساءًً( أو حسب توصية 

طبيب الأسنان أو الطبيب تأكد من تنظيف جميع المناطق الحساسة من الأسنان بالفرشاة  الأطفال أقل من 12 

عامًًا: استشر طبيب الأسنان أو الطبيب.

Uses: Helps reduce painful sensitivity of the teeth to cold, heat, acids, sweets, or contact. Aids in 
the prevention of dental cavities. / FR-Utilisations: Aide à réduire la sensibilité des dents au froid, 
à la chaleur, aux acides, aux bonbons ou au toucher. Aide à prévenir les caries. / ES-Usos: Ayuda a 
reducir el dolor causado por la sensibilidad de los dientes al frío, calor, ácidos, dulces o al contacto. 
Contribuye a la prevención de la caries dental. / PT-Utilizações: Ajuda a reduzir a sensibilidade dos 
dentes ao frio, calor, alimentos ácidos, doces ou ao contato. Ajuda na prevenção de cáries dentárias. 
/ ZH-用途：有助于降低牙齿对接触冷、热、酸、甜的敏感性。 用途：有助于降低牙齿对接触冷、热、酸、甜的敏感性。 有助于预防龋齿。/ JA-用途：
低温、熱、酸、甘いもの、接触などによる歯の痛みを抑えます。 う窩の予防に役立ちま
す。 /
AR-  تايولحلا وأ ضامحألا وأ ةرارحلا وأ ةدوربلا نع ةجتانلا نانسألا ةيساسح ليلقت يف دعاسي

سمالتلا وأ

نانسألا سوست نم ةياقولا يف دعاسي

Warning: Keep out of reach of children under 6 years of age.  If more than used for brushing is 
accidentally swallowed, get medical help or contact a Poison Control Center right away.  Sensitive teeth 
may indicate a serious problem that may need prompt care by a dentist.  See your dentist if the problem 
persists or worsens.  Do not use this product longer than 4 weeks unless recommended by a dentist or 
doctor.

FR-Avertissement: Tenir hors de la portée des enfants de moins de 6 ans.  Si une quantité plus 
importante que pour un brossage est avalée par accident, recherchez une aide médicale ou contactez 
un centre antipoison immédiatement.  Les dents sensibles peuvent indiquer un problème grave qui peut 
nécessiter les soins d’un dentiste.   Consultez votre dentiste si le problème persiste ou s’aggrave.   Ne pas 
utiliser ce produit plus de 4 semaines, sauf si recommandé par un dentiste ou un médecin.

ES-Advertencia: Mantenga fuera del alcance de niños menores de  6 años de edad. Si accidentalmente 
se ingiere una cantidad superior a la utilizada para el cepillado, busque atención médica o contacte 
un Centro de Toxicología de inmediato.  La sensibilidad dental puede indicar un problema serio que 
puede requerir de atención rápida por parte de un dentista. Visite a su dentista si el problema persiste 
o empeora. No utilice este producto por más de 4 semanas a menos que lo recomiende un dentista o 
un doctor.

PT-Aviso: Mantenha o produto fora do alcance de crianças abaixo de 6 anos de idade. Se a criança 
acidentalmente engolir uma quantidade superior à utilizada para a escovação, obtenha ajuda médica ou 
entre em contato com o Centro de Controle de Intoxicações imediatamente. A sensibilidade dos dentes 
pode indicar um problema sério que poderá exigir atendimento de urgência de um dentista. Consulte 
seu dentista se o problema persistir ou piorar. Não utilize esse produto por mais de 4 semanas, a menos 
que recomendado por um dentista.

ZH-警告：警告：置放于6岁以下儿童不能触及之处。若不慎吞咽过量牙膏，请立即寻求医疗帮助或
致电中毒控制中心。牙齿敏感表明可能存在严重的牙齿问题，可能需要牙医及时医治。问题
持续或恶化，请就医。除非医生建议，否则使用本产品的时间不要超过4周。

JA-警告：６歳未満のお子様の手の届かないところに保管してください。歯磨きで使う分量以
上を誤って飲み込んだ場合は、すみやかに医師に相談するか、中毒事故管理センターに連
絡してください。痛みのある歯には重大な問題があり、すぐに歯科医の処置が必要な場合

Cool Mint Sensitivity Relief

EN	 -	Use by date
FR	 -	Date de péremption
ES	 -	Utilizar antes de la fecha
PT	 -	Utilizar antes de
AR	 تاريخ انتهاء الصلاحية	-

ZH	 -	使用期限
JA	 -	使用期限

EN	 -	See Instructions
FR	 -	Voir les instructions
ES	 -	Consulte las instrucciones
PT	 -	Veja as instruções
AR	 انظر الإرشادات	-

ZH	 -	参见说明
JA	 -	説明を参照してください


