
EN - Silicone Bracket Relief Aid
DE - Bracket Abdecksilikon
FR - Produit de soulagement à la silicone pour bracket
NL - Silicone beugelontlastingsmiddel
IT - Silicone di copertura dei bracket
ES - Silicona de Alivio para Brackets
PT - Auxiliar de alívio em silicone para brackets
SV - Lindringshjälpmedel av silikon för tandställning
DA - Silikone til lindring af bøjlegener
FI - Oikomislaitteiston aiheuttamaa ärsytystä   
  lievittävä hyytelö
NO - Lindrende silikon for klammer
EL - Βοηθητικό ανακούφισης αγκίστρου από σιλικόνη



Description:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid is a flavored, thixotropic,  silicone 
elastomer that holds firmly to brackets and wires. It comes in a syringe with two 
barrels. One barrel has a white activator material.  The other has a light yellow 
base material. A pea sized amount of Gishy Goo is dispensed by the patient into 
their hand, then mixed and applied to bracket or wires at the point of irritation. 
The product sets in two minutes and stays in place for up to 12 hours. 

Indications:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid provides mechanical relief and a 
protective barrier to prevent irritation of soft tissue caused by orthodontic 
appliances. Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid is applied to points of 
irritation on brackets, wires and fixed/functional appliances.

Ingredients:
Metaloxide, Metalhydroxide, Polydimethylsiloxane, Paraffin, Silicates, Platinum 
Complex, Bubblegum Flavor, FD&C Yellow No 6.

Storage:
Keep Gishy Goo at room temperature. Do not store in hot places or direct 
sunlight, as Gishy Goo may not set effectively.
General Warnings and Precautions:
1. Warning: Do not use if you have an allergy to silicones.
2. Do not handle using latex gloves.
3. We highly recommend that children under the age of 12 be supervised or 

assisted by parents when using and applying Gishy Goo. Gishy Goo may 
represent a choking hazard to children 4 years of age and younger.

4. Do not eat. (Large amounts may present a choking hazard.)
5. The maximum amount of Gishy Goo for each sore spot is about the size of a 

pea. If you squeeze out to much, throw it away and try again.
6. You should be mixing equal amounts of white and colored Gishy Goo. If you 

don’t have about the same amounts, throw away and try again.
7. Take Gishy Goo off of brackets before sleeping, eating, or drinking, to avoid 

the chance of choking.
8. Store Gishy Goo at room temperature. 
9. Don’t store Gishy Goo near heaters or leave it in hot cars, or it might not 

set properly. 
10. Don’t squeeze or stick Gishy Goo on clothes or fabric, as it may stain.
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Remove cap by twisting to the left one-quarter turn 
(cap only twists one way) and pulling cap off.  

Squeeze out a pea-sized amount onto finger or hard 
surface. Be sure to get the same amount of both 
white and colored material. If only one color comes 
out, throw that material away and try again.

Mix by hand for about 10 seconds.

Place mixed Gishy Goo on the brackets at the point 
of irritation. Gishy Goo takes about 2 minutes to set.

After use, put the cap back on and twist one-
quarter turn to right. Make sure cap is on tightly.

Gishy Goo may remain in place for up to 12 hours. 
Remove all Gishy Goo from brackets before going 
to sleep, eating or drinking.



Beschreibung:
Gishy Goo™ Bracket-Abdecksilikon ist ein aromatisiertes, 
thixotropes Silikonelastomer, das fest an Brackets und Drähten haftet. Es 
wird in einer Doppelkolbenspritze geliefert. Ein Kolben enthält ein weißes 
Aktivatormaterial. Der andere enthält ein hellgelbes Basismaterial. Eine 
erbsengroße Menge wird vom Patienten in seine Hand gepresst, dann 
zusammengemischt und an der gereizten Stelle an das Bracket bzw. 
den Draht gedrückt. Das Produkt bindet innerhalb von zwei Minuten ab 
und bleibt für bis zu 12 Stunden haften.

Anwendungsbereiche:
Gishy Goo™ Bracket-Abdecksilikon bietet eine mechanische Abhilfe 
und eine Schutzbarriere, die Reizungen von Weichgeweben durch 
kieferorthopädische Geräte verhindert. Gishy Goo Bracket-Abdecksilikon 
wird an den Punkten an Brackets, Drähten und fixierten/funktionellen 
Systemen angewendet, an denen es zu Reizungen kommt.

Lagerung:
Gishy Goo ist bei Raumtemperatur zu lagern. Nicht an heißen Orten oder 
bei direkter Sonneneinstrahlung lagern, da Gishy Goo möglicherweise 
nicht erfolgreich abbindet.

Allgemeine Warnungen und Vorsichtsmaßnahmen
1. Warnung: Nicht verwenden, wenn Sie auf Silikone allergisch sind. 
2. Nicht mit Latexhandschuhen handhaben.
3. Wir empfehlen, Kinder im Alter von unter 12 Jahren bei der 

Anwendung von Gishy Goo zu überwachen bzw. ihnen zu 
helfen. Gishy Goo kann für Kinder von 4 Jahren und jünger 
Erstickungsgefahr darstellen. 

4. Nicht verzehren. (Große Mengen können Erstickungsgefahr 
darstellen.)

5. Die größte Menge an Gishy Goo für jede schmerzende Stelle ist die 
Größe einer Erbse. Wenn Sie zu viel herausdrücken, werfen Sie das 
Produkt weg und versuchen Sie es noch einmal.

6. Nehmen Sie die gleiche Menge von weißem und farbigen Gishy Goo. 
Wenn Sie nicht die gleiche Menge haben, werfen Sie alles weg und 
versuchen Sie es noch einmal.

7. Nehmen Sie Gishy Goo von den Brackets vor dem Schlafengehen, 
Essen oder Trinken, um die Gefahr von Erstickung zu vermeiden.

8. Gishy Goo soll stets bei Zimmertemperatur gelagert werden.
9. Das Material vor Wärme schützen, da sich dadurch die Aushärtung 

verändern kann.
10. Gishy Goo nicht auf Kleider aus Stoff pressen oder drücken, da es 

Flecken hinterlassen kann.
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Entfernen Sie die Kappe, indem Sie diese eine viertel 
Drehung nach links drehen (die Kappe lässt sich nur 
in eine Richtung drehen). Ziehen Sie die Kappe ab.

Drücken Sie eine erbsengroße Menge auf Ihre Finger 
oder auf eine harte Oberfläche. Stellen Sie dabei 
sicher, dass Sie die gleichen Mengen des weißen und 
des farbigen Materials herausdrücken. Werfen Sie 
das Material weg und versuchen Sie es erneut, falls 
nur eine Farbe herauskommt.

Vermengen Sie das Material für ca. 10 Sekunden.

Tragen Sie das gemischte Gishy Goo Material in dem 
Bereich der Zahnspange auf, der die Druckstelle 
auf der Mundschleimhaut verursacht hat. Gishy Goo 
härtet in ca. 2 Minuten aus.

Stecken Sie die Kappe nach der Benutzung wieder 
auf die Spritze und drehen diese eine viertel Drehung 
nach rechts. Stellen Sie sicher, dass die Kappe 
festsitzt.

Gishy Goo kann bis zu 12 Stunden im Mund 
verbleiben. Entfernen Sie alle Reste von Gishy Goo 
bevor Sie essen, trinken oder schlafen gehen.



Description:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid est un élastomère de 
silicone thixotrope aromatisé qui adhère solidement aux brackets et aux 
fils. Il est accompagné d’une seringue à double cylindre. Un cylindre 
contient un activateur blanc, tandis que l’autre contient une base jaune 
clair. Une quantité de produit équivalente à celle d’un petit pois est 
appliquée sur le bracket ou les fils, au niveau de l’irritation. Le produit 
durcit en deux minutes et reste en place jusqu’à 12 heures.

Indications:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid réduit les contraintes 
mécaniques et offre une barrière de protection pour éviter l’irritation des 
tissus mous causée par les appareils orthodontiques. Gishy Goo est 
appliqué aux points d’irritation sur les brackets, les fils et les appareils 
fixes / fonctionnels.

Entreposage :
Gardez Gishy Goo à température ambiante. Ne l’entreposez pas dans 
des endroits chauds ni à la lumière directe du soleil, car Gishy Goo 
pourrait ne pas durcir de façon efficace.

Avertissement et précautions générales :
1. Avertissement : Ne pas utiliser si vous êtes allergiques aux silicones.
2. Ne pas manipuler avec des gants en latex.
3. Nous recommandons fortement que les enfants de moins de 12 

ans soient surveillés ou aidés par leurs parents lors de l’utilisation 
et de l’application de Gishy Goo. Gishy Goo peut poser un risque 
d’étouffement pour les enfants de moins de 4 ans.

4. Ne pas ingérer. (De grandes quantités peuvent poser un risque 
d’étouffement).

5. La quantité maximale de Gishy Goo pour chaque point sensible 
est de la taille d’un poids. Si vous en exprimez de trop, jetez-le et 
ré-essayez.

6. Vous devriez mélanger des quantités égales de Gishy Goo blanc et 
jaune. Si les quantités ne sont pas identiques, jetez-le et ré-essayez.

7. Retirez Gishy Goo des brackets avant de vous coucher, de manger 
ou de boire pour éviter le risque d’étouffement.

8. Conservez Gishy Goo à température ambiante. 
9. Ne laissez pas Gishy Goo près de radiateurs et ne le laissez 

pas dans une voiture chaude, sinon il ne pourra pas prendre 
correctement.

10. N’exprimez et ne collez pas Gishy Goo sur vos vêtements, car il peut 
tacher.
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Enlevez le capuchon en dévissant vers la gauche 
d’un quart de tour (le capuchon ne se dévisse 
que dans un sens) et tirez sur le capuchon pour 
le dégager.

Mélangez à la main pendant environ 10 secondes.

Mettez le Gishy Goo mélangé sur les brackets à 
l’endroit irrité. Gishy Goo demande environ deux 
minutes de prise.

Après utilisation, remettez le capuchon en place et 
vissez-le d‘un quart de tour vers la droite. 
Assurez vous que le capuchon est bien serré.

Gishy Goo peut rester en place jusqu’à 12 heures 
d’affilées. Enlevez tout Gishy Goo des brackets 
avant de vous endormir, de manger ou de boire.

Pressez l’équivalent d’un petit pois sur votre doigt 
ou sur une surface dure. Assurez-vous que vous 
sorti la même quantité de matériau blanc et de 
matériau coloré. Si une seule couleur ne sort, jetez 
ce matériau et recommencez.



Beschrijving:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid is een thixotroop silicone-
elastomeer met smaak dat zich stevig hecht aan beugels en draadjes. 
Het komt in een spuit met twee vaten. Het ene vat heeft een witte 
activatorstof. Het andere heeft een lichtgele basisstof. Breng een portie 
in de grootte van een erwt aan op de plaats van irritatie op de beugel of 
draadjes. Het product wordt in twee minuten hard en blijft tot 12 uur op 
zijn plaats.

Indicaties:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid verleent mechanische ontlasting 
en een beschermende barrière om de irritatie van zacht weefsel door 
othodontische hulpmiddelen te voorkomen. Gishy Goo Silicone Bracket 
Relief Aid kan aangebracht worden op geïrriteerde plekken op beugels, 
draadjes en vaste/functionele hulpmiddelen.

Bewaring:
Gishy Goo bij kamertemperatuur bewaren. Niet op warme plaatsen of in 
direct zonlicht bewaren omdat Gishy Goo dan niet goed uithardt.

Algemene waarschuwing en voorzorgsmaatregelen:
1. Waarschuwing: Gebruik dit product niet wanneer u allergisch bent 

tegen siliconen.
2. Gebruik dit product niet met latex handschoenen.
3. Wij raden ten zeerste aan kinderen jonger dan 12 jaar Gishy Goo 

alleen te laten gebruiken en aanbrengen onder toezicht of met de 
hulp van een ouder. Gishy Goo kan verstikkingsgevaar vormen voor 
kinderen van 4 jaar of jonger.

4. Het product niet opeten. (Grote hoeveelheiden kunnen 
verstikkingsgevaar vormen).

5. Breng niet meer dan een hoeveelheid Gishy Goo ongeveer ter 
grootte van een erwt aan per zere plek. Als u te veel uitspuit, moet u 
het weggooien en opnieuw proberen.

6. Meng gelijke hoeveelheden witte en gekleurde Gishy Goo. Als de 
hoeveelheden niet ongeveer gelijk zijn, moet u het weggooien en 
opnieuw proberen.

7. Verwijder Gishy Goo van brackets voor het slapengaan, eten of 
drinken om verstikkingsgevaar te vermijden.

8. Bewaar Gishy Goo bij kamertemperatuur.
9. Bewaar Gishy Goo niet in de buurt van kachels en laat het niet achter 

in hete voertuigen, omdat het anders niet goed kan uitharden.
10. Spuit of plak Gishy Goo niet op stoffen kleding om vlekken te 

voorkomen.
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Verwijder de dop door deze een kwartslag naar
links te verdraaid (de dop kan slechts in één richting 
worden draaien) en de dop er dan af te trekken.

Meng het ca. 10 seconden met de hand.

Breng de gemengde Gishy Goo aan op het 
irritatiepunt van de beugels. Gishy Goo hardt in 
ongeveer 2 minuten uit.

Plaats de dop er na gebruik weer op en draai deze 
een kwartslag naar rechts. Controleer of de dop 
weer goed vastzit.

Gishy Goo mag max. 12 uur op zijn plaats blijven 
zitten. Verwijder alle Gishy Goo van de beugels 
voordat u gaat slapen, eten of drinken.

Spuit een hoeveelheid ter grootte van een erwt op 
uw vinger of een hard oppervlak. Zorg ervoor dat u 
een gelijke hoeveelheid wit en gekleurd materiaal 
hebt. Als er slechts één kleur uitkomt, gooi het dan 
weg en probeer het opnieuw.



Descrizione
Il silicone di copertura dei bracket Gishy Goo™ è un elastomero 
siliconico, tissotropico, aromatizzato che aderisce stabilmente ai bracket 
e ai fili. È confezionato in una siringa doppia. Un cilindro contiene una 
pasta bianca (attivatore), l’altro invece una pasta giallo chiaro (base). Il 
paziente preleva con mano una quantità di prodotto della grandezza di 
un pisello, la miscela e la applica sul bracket o sui fili, nell’area irritata. Il 
prodotto indurisce in due minuti e rimane in posizione fino a 12 ore.

Indicazioni
Il silicone di copertura dei bracket Gishy Goo™ fornisce un sollievo 
meccanico e forma una barriera protettiva che previene l’irritazione dei 
tessuti molli causata dagli apparecchi ortodontici. Il silicone di copertura 
dei bracket Gishy Goo si applica sui bracket, sui fili e sugli apparecchi 
fissi/funzionali, in corrispondenza delle aree irritate.

Conservazione
Tenere Gishy Goo a temperatura ambiente. Non conservare in luoghi 
caldi o esporre alla luce solare diretta, altrimenti Gishy Goo potrebbe 
non polimerizzare correttamente.

Avvertenze generali e precauzioni
1. Avvertenza: non usare in caso di allergia ai siliconi.
2. Non maneggiare indossando guanti in lattice.
3. Consigliamo vivamente che i bambini sotto i 12 anni siano assistiti/

supervisionati dai genitori quando usano e applicano Gishy 
Goo. Per i bambini di età pari o inferiore a 4 anni, Gishy Goo può 
rappresentare un rischio di soffocamento.

4. Non ingerire: grandi quantità possono causare soffocamento.
5. La quantità massima di Gishy Goo per ogni punto dolente non deve 

essere più grande di un pisello. Se avete erogato troppo materiale, 
gettatelo e prelevate nuovo materiale.

6. Miscelare sempre le stesse quantità di Gishy Goo bianco e colorato. 
Se le due quantità non sono simili, gettarle e prelevare nuovo 
materiale.

7. Rimuovere Gishy Goo dai bracket prima di andare a dormire, 
mangiare o bere, per evitare il rischio di soffocamento.

8. Conservare Gishy Goo a temperatura ambiente.
9. Non conservare Gishy Goo vicino a fonti di calore o lasciarlo  

in un’automobile al sole, perchè potrebbe non polimerizzare 
correttamente.

10. Non erogare o attaccare Gishy Goo su vestiti o tessuti, poiché 
potrebbe macchiare.
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Levare il cappuccio blu girandolo verso sinistra 
di un quarto di giro (il cappuccio gira solo in una 
direzione), quindi sfilarlo. 

Miscelare tra le dita per circa 10 secondi.

Posizionare Gishy Goo miscelato sul bracket dove 
si presenta l’irritazione. Gishy Goo polimerizza in 
circa 2 minuti.

Dopo l’uso richiudere la siringa con il cappuccio 
blu girando verso destra di un quarto di giro. 
Assicurarsi che il cappuccio sia ben chiuso.

Gishy Goo può restare in posizione fino a 12 ore. 
Rimuoverae Gishy Goo completamente dal bracket 
prima di mangiare, di bere o di andare a dormire.  

Far uscire una quantità di prodotto della grandezza 
di un pisello su un dito o su una superficie dura. 
Assicurarsi di avere la stessa quantità di materiale 
bianco e colorato. Se esce solo uno dei due materiali 
colorati, gettarlo e prelevare nuovo materiale. 



Descripción:
Gishy Goo Silicone Bracket Relief Aid™ es un elastómetro de 
silicona saborizado tixotrópico que se sostiene firmemente a soportes 
y alambres. Incluye una jeringa con dos barriles. Un barril posee un 
material activador de color blanco. El otro contiene un material base de 
color amarillo. Se aplica una cantidad del tamaño de un guisante sobre 
el soporte o alambre en el punto de irritación. El producto se asienta en 
dos minutos y permanece en su lugar durante 12 horas. 

Indicaciones:
Gishy Goo Silicone Bracket Relief Aid™ propociona alivio mecánico y 
una barrera protectora que evita la irritación del tejido blando provocada 
por los dispositivos de ortodoncia. Gishy Goo Silicone Bracket Relief 
Aid™ se aplica en los puntos de irritación sobre soportes, alambres y 
dispositivos fijos o funcionales.

Almacenaje:
Mantenga Gishy Goo a temperatura ambiente. No la almacene en 
lugares calientes o directamente al sol, ya que Gishy Goo puede no 
endurecer en forma efectiva.

Advertencias y Precauciones Generales:
1. Advertencia: no la utilice si tiene alergia a las siliconas.
2. No la manipule con guantes de látex.
3. Recomendamos fehacientemente que los niños menores de 12 años 

sean supervisados o ayudados por sus padres cuando utilicen y 
se coloquen Gishy Goo. Gishy Goo puede presentar un peligro de 
asfixia para niños de 4 años o menores.

4. No la ingiera. (Grandes cantidades pueden presentar peligro de 
asfixia).

5. La cantidad máxima de Gishy Goo para cada zona dolorida es 
aproximadamente del tamaño de un maní. Si dispensa demasiado, 
descártela e intente nuevamente.

6. Se deberían mezclar cantidades iguales de Gishy Goo blanca y 
de color. Si no obtiene aproximadamente las mismas cantidades, 
descártela e intente nuevamente.

7. Retire Gishy Goo de los brackets antes de dormir, comer o beber, 
para evitar la posibilidad de asfixia. 

8. Almacene Gishy Goo a temperatura ambiente.
9. No almacene Gishy Goo cerca de estufas ni lo deje en vehículos 

calientes, pues puede no endurecer correctamente.
10. Gishy Goo no debe dispensarse en prendas de vestir o telas, ni 

adherirse a ellas, pues puede manchar.
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Remueva la tapa desenroscándola un cuarto de 
giro hacia la izquierda (la tapa solo gira hacia un 
lado) y tire de ella para retirarla.

Mezcle a mano unos 10 segundos.

Coloque Gishy Goo ya mezclado sobre los 
brackets en la zona irritada. Gishy Goo endurece 
en unos 2 minutos.

Después del uso, vuelva a colocar la tapa y gire 
hacia la derecha un cuarto de vuelta. Asegúrese 
de que la tapa esté bien cerrada.

Gishy Goo puede permanecer en posición hasta 
12 horas. Retire todo el Gishy Goo de los brackets 
antes de dormir, comer o beber.

Oprima para dispensar una cantidad del tamaño 
de un maní sobre el dedo o una superficie rígida. 
Asegúrese de dispensar la misma cantidad de 
ambos materiales (blanco y de color).  Si sale 
un solo color, descarte el material e intente 
nuevamente.



Descrição:
Auxiliar de alívio de brackets em silicone Gishy Goo é um elastómero de 
silicone tixotrópico com sabor que adere firmemente aos brackets e aos 
arames. É fornecido numa seringa com dois cilindros. Um cilindro possui um 
material ativador branco. O outro contém um material base amarelo claro. 
Uma quantidade equivalente a uma ervilha é aplicada em brackets e arames 
no ponto de irritação. O produto polimeriza em dois minutos e permanece em 
posição até 12 horas.

Indicações:
Auxiliar de alívio de brackets em silicone Gishy Goo proporciona um alívio 
mecânico e uma barreira protetora para evitar a irritação do tecido mole 
provocada por aparelhos ortodônticos. O auxiliar de alívio de brackets em 
silicone Gishy Goo é aplicado em pontos de irritação em brackets, arames e 
aparelhos fixos/funcionais.

Armazenamento:
Guardar o Gishy Goo à temperatura ambiente. Não guardar em lugares quentes 
ou luz solar direta, dado o Gishy Goo poder não endurecer eficazmente.

Advertências e precauções gerais:
1. Advertência: não utilizar se existirem alergias conhecidas a silicones.
2. Não manusear com luvas de látex.
3. Recomendamos que crianças com idade inferior a 12 anos sejam 

supervisionadas ou assistidas pelos pais na utilização e aplicação do Gishy 
Goo. Gishy Goo poderá representar um perigo de asfixia para crianças com 
idade igual ou inferior a 4 anos.

4. Não ingerir. (Grandes quantidades podem representar um perigo de 
asfixia).

5. A quantidade máxima de Gishy Goo para cada ponto dorido é 
aproximadamente o equivalente ao tamanho de uma ervilha. Se espremer 
demasiado produto, descartar e tentar novamente.

6. Deverá misturar quantidades iguais de Gishy Goo branco e colorido. Se 
não tiver a mesma quantidade, descartar e tentar novamente.

7. Retirar o Gishy Goo dos brackets antes de dormir, comer, beber para evitar 
a possibilidade de asfixia.

8. Guarde o Gishy Goo a temperatura ambiente.
9. Não guarde o Gishy Goo próximo de aquecedores nem o deixe em 

automóveis quentes, caso contrário poderá não endurecer correctamente.
10. Não espremer nem colar Gishy Goo em vestuário ou tecidos, poderá 

manchar.
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Retire a tampa rodando-a para a esquerda um 
quarto de volta (a tampa roda apenas numa 
direção) puxando a tampa para fora.

Misture com a mão durante aproximadamente 10 
segundos.

Coloque o Gishy Goo misturado sobre os 
brackets no local da irritação. Gishy Goo demora 
aproximadamente 2 minutos a endurecer.

Após a utilização, coloque novamente a tampa e 
rode um quarto de volta para a direita. Certifique-
se de que a tampa está bem apertada.

Gishy Goo poderá permanecer aplicado até 
12 horas. Retire a totalidade de Gishy Goo dos 
brackets antes de dormir, comer ou beber.

Esprema sobre o dedo ou uma superfície dura uma 
quantidade equivalente ao tamanho de uma ervilha. 
Certifique-se de que tem a mesma quantidade de 
material branco e colorido. Se sair apenas uma cor, 
descarte esse material e tente novamente.



Beskrivning:
Gishy Goo™-lindringshjälp för silikonbrygga är en smaksatt 
tixotrop silikonelastomer som hålls stadigt fäst vid bryggor och trådar. 
Den levereras i en spruta med två cylindrar. Den ena cylindern har ett 
vitt aktiveringsmaterial. Den andra har ett ljusgult basmaterial. En mängd 
av en ärtas storlek dispenseras av patienten i handen, blandas och 
appliceras sedan på brygga eller trådar vid stället för irritation. Produkten 
stelnar på två minuter och förblir på plats i upp till 12 timmar.

Indikationer:
Gishy Goo™-lindringshjälp för silikonbryggor ger mekanisk lindring och 
en skyddsbarriär för att förhindra irritation av mjukvävnaden som orsakas 
av tandregleringsanordningar. Gishy Goo-lindringshjälp för silikonbrygga 
appliceras på irritationsställen på bryggor, trådar och fasta/funktionella 
anordningar.

Förvaring:
Förvara Gishy Goo i rumstemperatur. Får inte förvaras på heta platser 
eller i direkt solljus då Gishy Goo då inte kan stelna effektivt.

Varningar och försiktighetsåtgärder:
1. Varning: Använd inte om du är allergisk mot silikoner.
2. Får inte hanteras med latexhandskar.
3. Vi rekommenderar varmt att barn under 12 år övervakas eller 

assisteras av föräldrarna vid användning eller applicering av Gishy 
Goo. Gishy Goo kan innebära kvävningsfara för barn i 4 års ålder 
eller yngre.

4. Får inte förtäras.(stora mängder kan utgöra en kvävningsfara).
5. Den största mängden Gishy Goo för varje enskilt ömt ställe är av 

en ärtas storlek. Om du trycker ut för mycket, kasta bort och försök 
på nytt.

6. Du ska blanda lika delar vitt och färgat Gishy Goo. Om du inte får 
fram lika stora mängder, kasta bort och försök på nytt.

7. Avlägsna Gishy Goo från bryggorna före du sover, äter eller dricker 
för att undvika risk för kvävning. 

8. Förvara Gishy Goo i rumstemperatur.
9. Förvara inte Gishy Goo nära värmeelement och lämna det inte. i heta 

bilar då detta kan inverka på hur effektivt det stelnar.  
10. Var försiktig så att Gishy Goo inte trycks ut eller fastnar på kläder 

eller tyg då det kan färga.

SV



Avlägsna locket genom att skruva ett fjärdedelsvarv 
åt vänster (hatten vrids endast åt ett håll) och ta 
av locket.

Blanda för hand cirka 10 sekunder.

Placera blandat Gishy Goo på bågfästena vid det 
irriterade stället. Det tar cirka 2 minuter för Gishy 
Goo att stelna.

Lägg tillbaka locket efter användning och vrid ett 
fjärdedelsvarv till höger. Kontrollera att locket är 
stadigt på.

Gishy Goo kan lämnas på plats upp till 12 timmar. 
Avlägsna allt Gishy Goo från bågfästena innan du 
lägger dig, äter eller dricker.

Pressa ut en mängd av en ärtas storlek på fingret 
eller på ett hårt underlag. Försäkra dig om att du 
får lika delar av både vitt och färgat material. Om 
endast en färg kommer ut, kasta bort materialet och 
pröva på nytt.



Beskrivelse:
Gishy Goo™ silikone beslag lindring er en aromatiseret, 
tixotropisk, silikone elastomer, der holder fast på beslag og 
ledninger. Det leveres i en sprøjte med to beholdere. Den ene 
beholder har et hvidt aktiveringsmateriale. Den anden har et lysegult 
basismateriale. Påfør en ærtestor mængde på beslag eller ledninger 
ved irritationspunktet. Produktet sætter sig på to minutter og bliver 
siddende i 12 timer.

Indikationer:
Gishy Goo™ silikone beslag lindring yder mekanisk lindring og en 
beskyttende barriere til at forebygge irritation af blødt væv forårsaget 
af ortodontiske apparater. Gishy Goo™ silikone beslag lindring påføres 
irritationspunktet på beslag, ledninger og faste/funktionelle apparater

Opbevaring:
Opbevar Gishy Goo ved stuetemperatur. Undlad at opbevare på 
varme steder eller i direkte sollys, da Gishy Goo ellers ikke vil hærdes 
ordentligt.

Generelle advarsler og forholdsregler:
1. Advarsel: Du må ikke anvende produktet hvis du er allergisk 

overfor silikone.
2. Du må ikke bruge latexhandsker under håndtering.
3. Vi anbefaler at børn under 12 år vejledes af en voksen når de 

anvender Gishy Goo. Gishy Goo kan udgøre kvælningsfare for børn 
under 4 år.

4. Kun til udvortes brug. (Store mængder kan udgøre kvælningsfare).
5. Den maksimale mængde af Gushy Goo til hvert ømt sted svarer til 

størrelsen på en ært. Hvis du trykker for meget ud på en gang, så 
bortskaf det og prøv igen.

6. Du bør blande lige store mængder hvidt og farvet Gishy Goo. Hvis 
du ikke har lige meget af hver, så bortskaf det og prøv igen.

7. Fjern Gishy Goo fra bøjler inden du sover, spiser eller drikker for at 
undgå faren for kvælning.

8. Gishy Goo skal opbevares ved stuetemperatur.
9. Gishy Goo må ikke opvarmes tæt på varmeapparater eller 

efterlades i varme biler, da det kan forhindre materialet i at hærde 
ordentligt.

10. Undlad at få Gishy Goo på dit tøj, da det kan plette.

DA



Tag hætten af ved at dreje den mod venstre en 
kvart omgang (hætten kan kun drejes én vej) og 
træk den af.

Blandes i hånden i ca. 10 sekunder.

Anbring det blandede Gishy Goo på brackets og 
bøjler, der hvor de generer.  Gishy Goo tager ca. 2 
minutter om at hærde.

Efter brug skal hætten sættes på igen og drejes 
en kvart omgang mod højre. Sørg for, at hætten 
sidder godt fast.

Gishy Goo kan blive siddende på plads i op til 12 
timer. Fjern al Gishy Goo fra bøjlerne, inden du 
sover, spiser eller drikker.

Klem en størrelse på en ært ud på en finger eller 
hård overflade. Sørg for at få samme størrelse hvidt 
og farvet materiale ud. Hvis der kun kommer en 
farve ud, skal du smide materialet ud og prøve igen.



Kuvaus:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid -geeli on maustettu,
tiksotrooppinen silikonielastomeeri, joka tarttuu lujasti braketteihin 
(kiinnikkeisiin) ja kaarilankaan. Se toimitetaan kaksisylinterisessä ruiskussa. 
Toisessa sylinterissä on valkoista ainetta (aktivaattoria). Toisessa sylinterissä 
on kellahtavaa perusainetta. Potilas pursottaa herneen kokoisen palan 
Gishy-Goota kämmenelleen, sekoittaa sen ja asettaa ärsytystä aiheuttavan 
kiinnikkeen tai kaarilangan kohdalle. Tuote kovettuu kahdessa minuutissa ja 
pysyy paikallaan jopa 12 tuntia.

Käyttöaiheet:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid -geeli muodostaa ärsytystä 
lievittävän ja suojaavan mekaanisen aidakkeen oikomislaitteiston ja 
ärtyneiden kudosten väliin. Potilas levittää Gishy Goo™ Silicone Bracket 
Relief Aid -geeliä ärsytystä aiheuttaviin braketteihin (kiinnikkeisiin, 
kaarilankoihin kiskoihin ja kiinteisiin tai liikkuviin oikomislaitteisiin.

Säilytys:
Säilytä Gishy Goo huonelämpötilassa. Älä säilytä sitä kuumassa paikassa tai 
suorassa auringonvalossa, sillä sen seurauksena Gishy Goo ei ehkä hyydy 
kunnolla.

Yleisiä varoituksia ja varotoimenpiteitä:
1. Varoitus: Älä käytä, jos olet allerginen silikoneille.
2. Älä käsittele lateksikäsineilllä.
3. Suosittelemme, että alle 12-vuotiaita lapsia valvotaan tai autetaan heidän 

käyttäessään Gishy Goota. Gishy Goo voi aiheuttaa tukehtumisriskin alle 
4-vuotiaille lapsille.

4. Älä syö hyytelöä. (Suuret määrät voivat aiheuttaa tukehtumisriskin).
5. Laita enintään herneen kokoinen määrä Gishy Goota kuhunkin 

ärtyneeseen kohtaan. Jos pursotat ainetta liikaa, hävitä se ja yritä 
uudestaan.

6. Sinun pitää sekoittaa sama määrä valkoista ja värillistä Gishy Goota. Jos 
aineita ei ole yhtä paljon, hävitä ne ja yritä uudestaan.

7. Poista Gishy Goo braketeista tukehtumisvaaran välttämiseksi ennen 
nukkumaan menoa, syömistä tai juomista.

8. Säilytä Gishy Goo huonelämpötilassa.
9. Älä säilytä Gishy Goota lämmityslaitteiden lähellä tai jätä sitä   

kuumaan autoon, sillä sen seurauksena hyytyminen voi häiriintyä.
10. Älä pursota Gishy Goota vaatteisiin tai tekstiileille, sillä se saattaa 

aiheuttaa tahroja.

FI



Irrota korkki kiertämällä sitä vasemmalle 
neljäsosakierrosta (korkki kiertyy vain yhteen 
suuntaan) ja vetämällä korkki irti.

Sekoita käsin noin 10 sekunnin ajan.

Levitä Gishy Goota ärsytystä aiheuttavan braketin 
päälle. Gishy Goo hyytyy noin kahdessa minuutissa.

Pane korkki käytön jälkeen takaisin ja kierrä 
neljäsosakierrosta oikealle. Varmista, että korkki on 
tiukasti kiinni.

Gishy Goo voidaan jättää paikalleen jopa 12 tunnin 
ajaksi. Poista kaikki Gishy Goo braketeista ennen 
kuin menet nukkumaan, syöt tai juot.

Pursota herneen kokoinen määrä sormeen tai kovalle 
pinnalle. Varmista, että pursotat saman määrän sekä 
valkoista että värillistä ainetta. Jos vain yhtä ainetta 
pursuaa, hävitä se ja yritä uudestaan.



Beskrivelse:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid er en smaksatt, 
tiksotropisk, silikonelastomer som festes godt til braketter og vaier. 
Det kommer i en sprøyte med to holdere. Én holder har et hvitt 
aktivatormateriale. Den andre har et lysegult basemateriale. Bruk omtrent 
like mye som en ert på brakett eller vaier, på irritasjonspunktet. Produktet 
setter seg på to minutter og forblir værende i opptil 12 timer.

Indikasjoner:
Gishy Goo™ Silicone Bracket Relief Aid sørger for mekanisk avlastning 
og en beskyttende barriere som hindrer irritasjon av mykt vev, forårsaket 
av kjeveortopedisk apparater. Gishy Goo Silicone Bracket Relief 
Aid påføres irritasjonspunktet på brakett, vaier og faste/funksjonelle 
apparater.

Oppbevaring:
Gishy Goo skal oppbevares ved romtemperatur. Ikke oppbevar på 
varme steder eller i direkte sollys, da dette kan hindre skikkelig herding 
av Gishy Goo.

Generelle advarsler og forholdsregler:
1. Advarsel: Ikke bruk dette produktet dersom du er allergisk mot 

silikon.
2. Ikke håndter dette produktet mens du bruker gummihansker.
3. Vi anbefaler på det sterkeste at barn under 12 år får hjelp av 

foreldrene/foresatte når de påfører og bruker Gishy Goo. Gishy Goo 
kan utgjøre en kvelningsfare for barn i alderen 4 år og yngre.

4. Ikke svelg. (Større mengder kan utgjøre en kvelningsfare.)
5. Maksimal mengde Gishy Goo på hvert irriterte sted er omtrent på 

størrelse med en ert. Hvis du trykker ut for mye, kast det og prøv 
igjen.

6. Du skal blande like mengder hvit og farget Gishy Goo. Hvis du ikke 
har like mye av hver, kast det og prøv igjen.

7. Du må ta Gishy Goo av klammene før du sover, spiser eller drikker 
slik at du unngår fare for kvelning.

8. Oppbevar Gishy Goo i romtemperatur.
9. Ikke oppbevar Gishy Goo i nærheten av varmeapparater eller i 

oppvarmede biler, fordi dette kan gjøre det vanskelig å herde.
10. Ikke klem ut eller ta Gishy Goo på klær eller tekstiler da det kan sette 

flekker.

NO



Fjern lokket ved å vri det litt mot venstre (lokket kan 
bare vris en vei), og dra deretter av lokket.

Bland for hånd i ca. 10 sekunder.

Legg ferdigblandet Gishy Goo på klammene der 
hvor det er ømt. Det tar ca. 2 minutter for Gishy 
Goo å herde.

For å skru på lokket må det vris litt mot høyre. Pass 
på at lokket sitter godt på.

Gishy Goo varer opp til 12 timer. Fjern Gishy 
Goo fra klammene før du legger deg, spiser eller 
drikker.

Klem ut en mengde på størrelse med en ert på 
fingeren din, eller en hard flate. Pass på at det er like 
mye hvit og farget Gishy Goo. Hvis bare én farge 
kommer ut, må du kaste det. Prøv deretter på nytt.



Περιγραφή:
Το βοηθητικό ανακούφισης αγκίστρων από σιλικόνη Gishy Goo™ 
είναι ένα θιξοτροπικό ελαστομερές από σιλικόνη με γεύση, το οποίο 
σταθεροποιείται ασφαλώς στα άγκιστρα και στα σύρματα. Παρέχεται σε 
σύριγγα με δύο κυλίνδρους. Ο ένας κύλινδρος περιέχει ένα λευκό υλικό 
ενεργοποίησης. Ο άλλος κύλινδρος περιέχει ένα ελαφρά κίτρινο υλικό βάσης. 
Μια ποσότητα σε μέγεθος μπιζελιού τοποθετείται στο άγκιστρο ή στα σύρματα, 
στο σημείο του ερεθισμού. Το προϊόν σκληραίνει σε δύο λεπτά και παραμένει 
στη θέση του έως 12 ώρες. 

Ενδείξεις:
To βοηθητικό ανακούφισης αγκίστρων από σιλικόνη Gishy Goo™ παρέχει 
μηχανική ανακούφιση και προστατευτικό φράγμα για να αποτρέπει τον 
ερεθισμό μαλακών ιστών που προκαλείται από ορθοδοντικές συσκευές. Το 
βοηθητικό ανακούφισης αγκίστρων από σιλικόνη Gishy Goo τοποθετείται 
στα σημεία ερεθισμού σε άγκιστρα, σύρματα και σε σταθερές/λειτουργικές 
συσκευές.

Αποθήκευση:
Φυλάξτε το Gishy Goo σε θερμοκρασία δωματίου. Μην το αποθηκεύετε σε 
ζεστές τοποθεσίες ούτε σε άμεσο ηλιακό φως, διότι ενδέχεται να μην σκληρύνει 
κατάλληλα το Gishy Goo.

Γενικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις:
1. Προειδοποίηση: Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε αλλεργία σε σιλικόνη.
2. Μην το μεταχειρίζεστε χρησιμοποιώντας πλαστικά γάντια.
3. Συνιστούμε θερμά να επιτηρούνται τα παιδιά κάτω των 12 ετών ή να τα 
βοηθούν οι γονείς όταν χρησιμοποιούν και τοποθετούν το Gishy Goo. Το Gishy 
Goo ενδέχεται να προκαλέσει πνίξιμο σε παιδιά ηλικίας 4 ετών ή μικρότερα.
4. Μην το τρώτε. (Τα μεγάλα ποσά ενδέχεται να προκαλέσουν πνίξιμο).
5. Το μέγιστο ποσοστό Gishy Goo για κάθε σημείο είναι περίπου στο μέγεθος 
μπιζελιού. Εάν βάλετε πολύ, πετάξτε και ξαναπροσπαθήστε.
6. Πρέπει να αναμιγνύετε ίσα ποσοστά από άσπρο και έγχρωμο Gishy Goo. Εάν 
δεν έχετε τα ίδια ποσοστά, πετάξτε το και ξαναπροσπαθήστε.
7. Βγάλτε το Gishy Goo από τα άγκιστρα προτού κοιμηθείτε, φάτε ή πιείτε, για 
να αποφύγετε τον κίνδυνο πνιγμού.
8. Φυλάξτε το Gishy Goo σε θερμοκρασία δωματίου.
9. Μην αποθηκεύετε το Gishy Goo κοντά σε καλοριφέρ ούτε να το αφήνετε 
μέσα σε ζεστά αυτοκίνητα, διότι ενδέχεται να μη σκληρύνει αποτελεσματικά.  
10. Μην πιέζετε ούτε να κολλάτε το Gishy Goo σε ρούχα από ύφασμα, διότι 
ενδέχεται να λεκιάσουν.

EL



Αφαιρέστε το μπλε πώμα περιστρέφοντάς το κατά ένα 
τέταρτο της στροφής (το πώμα περιστρέφεται μόνο κατά 
ένα τρόπο) και βγάλτε το πώμα.

Το αναμιγνύετε με το χέρι επί 10 δευτερόλεπτα περίπου.

Θέστε το αναμεμιγμένο Gishy Goo στα άγκιστρα στο 
σημείο ερεθισμού. Το Gishy Goo παίρνει περίπου 2 λεπτά 
για να σκληρύνει.

Μετά τη χρήση, επανατοποθετήστε το μπλε πώμα 
και περιστρέψτε το κατά ένα τέταρτο της στροφής 
δεξιόστροφα. Βεβαιωθείτε ότι το μπλε πώμα έχει σφιχτεί.

Το Gishy Goo μπορεί να παραμείνει στη θέση του επί 12 
ώρες. Αφαιρέστε όλο το Gishy Goo από τα άγκιστρα πριν 
κοιμηθείτε, φάτε ή πιείτε.

Βάλτε ένα ποσοστό ίσα με ένα μπιζέλι στο δάχτυλο ή σε 
σκληρή επιφάνεια. Βεβαιωθείτε ότι έχετε το ίδιο ποσοστό 
από άσπρο και έγχρωμο υλικό. Εάν βγει μόνο ένα χρώμα, 
πετάξτε αυτό το υλικό και ξαναπροσπαθήστε.



EXP

EN- Keep out of reach of children
DE- Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren
FR- Tenir hors de la portée des enfants
NL- Buiten bereik van kinderen houden
IT- Tenere lontano dalla portata dei bambini
ES- Mantenga alejado del alcance de 
los niños
PT- Mantenha o produto fora do alcance 
de crianças
SV- Förvaras utom syn- och räckhåll för barn
DA- Opbevares utilgængeligt for børn
FI- Pidä poissa lasten ulottuvilta
NO- Holdes utilgjengelig for barn
EL- Φυλάξτε το μακριά από τα παιδιά

EN- Store at room temperature
DE- Bei Raumtemperatur lagern
FR- Entreposer à température 
ambiante
NL- Bij kamertemperatuur bewaren
IT- Conservare a temperatura 
ambiente
ES- Almacene a temperatura 
ambiente
PT- Armazene em temperatura 
ambiente
SV- Förvaras i rumstemperatur
DA- Opbevares ved stuetem-
peratur
FI- Säilytä huoneenlämmössä
NO- Lagre ved romtemperatur
EL- Φυλάσσεται σε θερμοκρασία 
δωματίου

EN- Manufacturer
DE- Hersteller
FR- Fabricant
NL- Fabrikant
IT- Fabbricante
ES- Fabricante
PT- Fabricante
SV- Tillverkare
DA- Producent
FI- Valmistaja
NO- Produsent
EL- Κατασκευαστής

EN- See Instructions
DE- Siehe Anleitung
FR- Cf. instructions
NL- Zie gebruiksaanwijzing
IT- Vedere le istruzioni
ES- Vea las Instrucciones
PT- Veja as instruções
SV- Se anvisningar
DA- Se brugsanvisningen
FI- Lue käyttöohjeet
NO- Se instruksjoner
EL- Δείτε τις οδηγίες
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