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Enlace con el Hogar

Enlace con el Hogar
Kínder
Lección 2: Reportar el bullying

Pregunte a su niño o niña: ¿Qué debes hacer cuando alguien te hace bullying a ti o a otro niño o niña? 
Respuesta de Second Step: Reportarlo a un adulto que se preocupa por nosotros.

¿Qué debes hacer si reportar el bullying no ayuda a detenerlo? Respuesta de Second Step: Seguir 
diciéndoselo a otras personas que escuchen y puedan ayudar a detenerlo.

Práctica en el hogar
Ayude a su niño o niña a practicar cómo reportarle a usted lo que ocurrió en la escuela cada día. Esto le dará 
práctica para recordar detalles de lo que ocurrió a lo largo del día, lo cual constituye una habilidad importante 
cuando se reporta el bullying. Pídale que lo(la) mire directamente, manteniendo la cabeza levantada y los 
hombros hacia atrás y que diga, con un tono de voz fuerte y respetuoso: “Necesito reportar lo que ocurrió hoy”.

Pregunte a su niño o niña:
•	 ¿Qué ocurrió?
•	 ¿Quién más estaba allí?
•	 ¿Cuándo ocurrió?
•	 ¿Dónde ocurrió?
•	 ¿Había ocurrido esto antes?

Repitan esta práctica a lo largo de la semana. Dígale a su niño o niña que quiere escuchar tanto las cosas buenas 
como las cosas malas que ocurren.

Actividad
Ayude a su niño o niña a pensar en adultos a los que puede reportar el bullying. Asegúrese de que incluye algunos 
adultos de la escuela y al menos un adulto de la casa. Escriba sus nombres abajo.

	

	

	

	

¿Qué está aprendiendo mi niño  
o niña?
Su niño o niña está aprendiendo cómo 
reportar el bullying a un adulto que se 
preocupa por él o ella.

¿Por qué es esto importante?
Los adultos que se preocupan por los niños y 
los escuchan pueden ayudarlos a mantenerse 
a salvo del bullying.

(NOMBRE DEL NIÑO O NIÑA)      (FECHA) (FIRMA DEL ADULTO)
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