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222 الصف الثاني

ماذا يتعلم طفلي؟

موضوعات الوحدة

يتعلم طفلك معنى التعاطف، وكيف يرتبط بالتصرف بلطف 
ويتعلم طرق يمكن من خلالها إظهار التعاطف للآخرين والتصرف 
بلطف معهم. يتعلم طلاب الصف الثاني أن الشعور بالتعاطف 

يعني الإحساس بما يشعر به شخص آخر أو تفهمه. وقرب نهاية 
الوحدة، يتدربون على استخدام التعاطف للتفكير في الأفعال 

اللطيفة التي يمكنهم القيام بها للآخرين في المدرسة أو في 
مكان آخر.

لماذا يكون ذلك مهمًا؟ 

توضح الأبحاث أن الأطفال الذين يتعلمون المهارات الواردة في هذه 
الوحدة يكونون أكثر ميلًا إلى:

 تكوين علاقات أوطد   
 الانخراط في سلوكيات إيجابية 

 تجنب السلوكيات العدوانية 
 أن يكونوا أكثر ترابطًا وتعاطفًا 

التطبيق في المنزل

ما ينبغي التماسه

لاحظ سلوك طفلك وامدحه عندما يلاحظ ما يشعر به 
الآخرون ويستجيب بالتصرف بلطف وإظهار التعاطف. يمكنك 

أن تقول: لقد لاحظتَ أن أخاك حزين لأنه لم يكن يملك أي 
أقلام تلوين، فأعطيته بعض أقلامك. أحسنت بإظهار 

بالتعاطف تجاهه وقيامك بفعل لطيف لمساعدته على 
الشعور بالتحسن! 

جرب هذا!

المناقشة: عند قراءة الكتب أو مشاهدة عرض ما، ساعد طفلك 
على ممارسة الشعور بالتعاطف تجاه الشخصيات. اسأله ما هو 
شعور هذا الشخص في اعتقادك؟ أو ما الفعل اللطيف 

الذي قد يساعده على تحسين شعوره؟

التطبيق: بعد أن يتدرب طفلك على استخدام التعاطف في 
التفكير في فعل لطيف يقوم به تجاه الآخرين في المدرسة، اجعله 

يفكر في فعل لطيف يمكنه القيام به تجاه شخص يعرفه. مثل 
قريب كبير في السن أو جار يعيش بمفرده أو صديق يمر بحالة سيئة.

تقوية المهارات في المنزل 
الوحدة 3: التعاطف واللطف


