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Durante las siguientes semanas, su hijo hablara sobre bullying como parte de Second Step® para
la Escuela Intermedia. El bullying esta en su punto mas alto durante la Escuela Intermedia y, segun
las investigaciones, adoptar medidas proactivas para abordar el bullying ayudara a disminuir su
ocurrencia en nuestra escuela.

El programa Second Step para la Escuela Intermedia esta disefiado para ayudar a su hijo a adquirir
el conocimiento y las habilidades que le ayuden a frenar el bullying. Los estudiantes aprenderan
como reconocer el bullying en diversos contextos, como usar estrategias para enfrentar el bullying
de forma segura y como pedir ayuda si ellos o alguien que conocen son victimas de bullying.

Estas son algunas definiciones clave que su hijo aprendera:

- bullying: agresiones intencionales de indole fisica, verbal o social. A menudo se repite
en el tiempo y se produce cuando hay un desequilibrio de poder real o percibido.

- bullying fisico: causar dafno al cuerpo o a las pertenencias de una persona

- bullying relacional: danar la reputacion o las relaciones de una persona,como excluirlas
- bullying verbal: decir o escribir cosas negativas sobre alguien

- bullying en linea: el uso de tecnologia para acosar,amenazar o intimidar a otra persona
- testigo: toda persona que sepa que hay bullying

- testigo prosocial: una persona que defiende a alguien que esta siendo victima
de bullying

Alentamos a los estudiantes a informar todo caso de bullying que presencien o experimenten a
ustedes y a adultos de confianza en nuestra escuela. Comuniquese con

al si necesita ayuda para informar o abordar casos de bullying. Ademas, si

tiene preguntas sobre Second Step para la Escuela Intermedia, no dude en contactarme para mas
informacion. Gracias por su apoyo mientras trabajamos juntos para generar una comunidad libre
de bullying.

Atentamente,
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