IMPRIMIR

Grado 3, Unidad 1

Leccién 1: Ser estudiantes respetuosos Enlace con el hogar
¢Qué esta aprendiendo mi nifio o nina? ¢Por qué es esto importante?
Su nifio o nifia esta aprendiendo y Enfocar la atencion y escuchar ayuda
practicando dos Habilidades para Aprender: | a los nifios a aprender mejor.

enfocar la atencion y escuchar.

Pregunte a su nifio o nifia: ¢ De qué manera enfocar la atencion y escuchar te ayuda
a aprender mejor en la escuela?

Lean juntos

El uso de las Habilidades para Aprender te ayuda a aprender mejor. Estuviste aprendiendo como enfocar
tu atencion y escuchar. Enfocar la atencion y escuchar son maneras de mostrar respeto.

Esta semana practicaste enfocar la atencion usando los ojos para mirar, los oidos para escuchar y la mente
para concentrarte. Cuando has enfocado la atencion, estds preparado(a) para escuchar y aprender.

Practiquen juntos: Enfocarse y escuchar

* Juntos, elijan un cuarto en la casa donde se oigan muchos sonidos diferentes, tanto del interior de la
vivienda como del exterior.

* Preparense para enfocar la atencion y escuchar los sonidos de su entorno durante un minuto. jComiencen!

* Cuando haya pasado el minuto, doblen este papel a la mitad y tirnense para escribir en los recuadros de
abajo todos los sonidos que oyeron y que recuerdan.

e Comparen las listas. ¢Son iguales o diferentes muchos de los sonidos?

* Hablen sobre qué los ayudé a enfocar la atencion, escuchar y recordar lo que habian oido.

Nino o Nina Adulto

(NOMBRE DEL NINO O NINA) (FECHA) (FIRMA DEL ADULTO)
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