Trening

50+

Treningstur for damer 50+

apollo ' sports

09:00-09:50

10:00-10:50

APOLLO Info-mgte

11:00-11:50

11:00-12:30

ANKOMST

Sykkeltur - egen pAmelding, betales
utenom

TID/DAG LORDAG 25.4. SONDAG 26.4. MANDAG 27.4. TIRSDAG 28.4. ONSDAG 29.4. TORSDAG 30.4. FREDAG 1.5. LORDAG 2.5.
07:15-08:00 MORGENTUR MORGENTUR MORGENTUR MORGENTUR MORGENTUR MORGENTUR
08:00-08:50

15:00-15:30

15:00-15:30

16:00-16:50

17:00-17:50

FELLESSAMLING

19:15-20:00

Med forbehold om at det kan bli endringer

MEDITASJON/30

MEDITASJON/30

OPPM@TE RESEPSJON

BADETARNET, STRANDEN




