Trening apollo - sports

50+

Treningstur for damer 50+

TID: FREDAG 19.09 LORDAG 20.09 SONDAG 21.09 MANDAG 22.09 TIRSDAG 23.09 ONSDAG 24.09 TORSDAG 25.09 FREDAG 26.09
06:45 YO(?A |_so|oppgang med
meditasjon
07:00 -07:50
YOGA YOGA YOGA Styrke og moblitet AVREISEDAG
08:00-08:45
08:10-08:50 MORGENTUR og neerveer | MORGENTUR og naervaer | MORGENTUR og naerveer | Lgpeteknikk pd stranda [ MORGENTUR og naerveer | MORGENTUR og naervaer
Utflukt egen
09:00-09:50 o .
YOGA pamelding

10:00-10:50

11:00-11:50

MRL - mage, rumpe, l&r _Pilates Pilates

80's intervaller Team
teach

BLI KJENT-SAMLING

12:00-12:50
LymfeYOGA

13:30-14:00

15:00-15:50
ANKOMSTDAG

16:00-16:50

16:00-16:50
Tabata Tabata teamteach

17:00-17:50
Pilates YIN yoga med Nidra Finale terning Bravur

18:00-18:50

YOGA

FELLESSAMLING
19:15-20:00

STRANDPLATT- *MORGENTUR,
FORM MULTICOURT OPPM@TE RESEPSJON

Arranggren tar forbehold om endringer i programmet




