Frokost 7:00 - 10:00
Continental frokost 10-10:30

LUNSJ BUFFET 12:30-14:30
Lunsj taverne 12:00-16:45

Middag 18:30 - 21:30

Program Apollos treningscamp 26. april- 3. mai 2026

Varigheten pa timen er 45 min (om ikke annet er oppgitt i timeplanen).

Ta med godt med drikke og gjerne et handkle.
Arranggren tar forbehold om endringer i programmet
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Hovedbasseng ved taverna

WOD-box
Multicort
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GRESS mellom "quiet pool

| Gress ved poolbar/PINK
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Fellessamlinger

abilica

og hoved pool

Pink plattform = Platting nede ved havet der gulvet er rosa
Gressplen foran baromrade ved strand = GRESS
Fotballbanen bak padelbaner = MULTCOURT

Stranden nedenfor baromrade = STRAND

Lite basseng ved tennisbanebaren = Kaldkulp

Stort basseng = Vann-aerobic

omrade foran
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Pergola p nedsiden av poolbar ved strand = Platting strand

apollo - sports



