
FREDAG LØRDAG SØNDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
7:00 07:15 Lymfeoga for ny 

energi, PINK

Viryayoga YogaFlow 07:15 Yoga for 
løpere, PINK

Globalyoga TEAM Pilates
07:30 PINK PINK PINK Pink FINALE team 

Multicourt8:00 Løpe/gåtur i Almyra Tabata & Core Intervall Almyra Spinning
08:30 Multicourt spinningrom
09:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
10:00
11:00
12:00

Styrke WOD Box StepStyrke TEAM 
PINK/WOD Styrke WOD Box

12:30
13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00 KICKSTART Wod Box Cross training/styrke 
WOD box

Crosstraining/puls 
WOD box

Cross training/puls 
WOD box

Crosstraining/styrke 
WOD box Bootcamp WOD Box

19:00 Yoga for å lande 
Soft yoga pink

Yinyoga pink Yinyasa & Yoga 
Nidra 75 min Pink

Yinyoga, Pink Yinyasa & Yoga Nidra 
75 min Pink19:30 PINK

20:00
20:30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag


