FREDAG LORDAG SONDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
7:00
07:30 FINALE team
8:00 Lape/gatur i Almyra Tabata & Core Intervall Almyra Spinning Multicourt
08:30 Multicourt spinningrom
09:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
10:00
11:00
:z;gg Styrke WOD Box SEE e 1o Styrke WOD Box
13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00 | KICKSTART Wod Box Cross Vt\l/'?)igir;)gz)/ityrke Cros\?\}lggigg)/(puls Cros\slvtggitr)'ng)ipuls Cross\}\;:zi)r;nséityrke Bootcamp WOD Box
19:00
19:30
20:00
20:30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag




