Apollo Sports SOLO Senior 50+, Limnos:

- Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Formiddag Rejse Rejse
Kl. 8-9
Formiddag Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga
KI.9-10
Middag Introduktion | Padel Padel Padel-

til Apollo turnering
KI. 13- 15 Senior Sports | (13 —14) (13-14) (13-15)
Solo 50+
(15:00-15:30)
Eftermiddag
Kl. 16-17
Eftermiddag
KIl.17 -18
Spisning
KI. 19
Aften Sidste aften
Dans, musik,
KL. 21 hygge!
Omradeinformation

Funktionel, cardio eller styrketreening — WOD box

Spinning — Spinningslokalet

Yoga — yogaomradet

Spisning — Restaurant

Aften — (baren) naermere information fglger
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