KL. Lerdag |Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
06:30]Avreise Pilates Lopsteknikk Yoga Intervaller Wake up flow
Walk&Talk Miniband
7: hardCORE Pilat U I
07:30 Jog&Talk ar strenght rates £, 180
08:30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
AMRAP Bootcam
10:00 CardioAttack @WodBOX Spinning WodBCF))X@ Bungee TabataStep |Hjemreise
Bootcam EMOM
11:00 WongX@ Bungee ? CardioAttack @WodBOX Spinning
B
12:00 ootcam.p' Swim 400m
strenght edition
13:00]|Lunsj Lunsj LunsjiTaverna JLunsj Lunsj LunsjiTaverna JLunsj
Mesternes Siste push!
14:30 TabataSt B Volleyball
Mester CEELERAD S ez @WodBOX
15:30] Introgkt YinYoga Swim 400m Stretch & relax!
Mesternes
Mester 6 2
19:30|Middag [Middag Middag Middag Middag Middag Middag




