Loparveckan Almyra 2-9 oktober 2025

Torsdag 2 oktober - ankomstdag
Planet fran Stockholm anldnder pé eftermiddagen och deltagarna fér tid att kolla omrédet pd egen
hand. Ett bord dar reserverat for "Loparveckan” for middag och vi ater vid 19. Géteborgsplanet har sen
ankomst.

Fredag 3 oktober Vainia Tower - Bamses Farmors hus 16-17 km
08:30 Samling i receptionen for introduktion av ledarna, programmet och upplagg for veckan.
09:00 Vi springer upp mot Vainia tower. Vi erbjuder tvé rundor dar den ena gdr i teknisk terrdng en bit
och den andra pé grusvagar. Vi kommer under rutten att skénja Bamses Farmors hus uppe pd ett berg.
Se till att ladda ordentligt med dunderhonung till den grekiska yoghurten pé frukostbuffén.

Lordag 4 oktober Canyon Sarakinas Gorge- Langpass 33 km
Buss avgdr 08:30

Vi tar bussen upp forbi Sarakinas dar vi befinner oss p& ca 250 meter dver havet. Kort efter starten tar

vi ett sightseeingstopp in i den vackra canyon Sarakinas Gorge. Fér den modige kan vi erbjuda att

starta genom ett riktigt tekniskt parti genom bergspasset, dar rep behdvs, detta tillhandahdaller

ledarna. Grupperna méts sedan i Canyonen vid Sarakinas. Sedan springer vi pd asfalterade vagar ner i
ca en mil. Nar I@ren brinner riktigt ordentligt viker vi av in mot vaxthusen och hdller oss pé asfalt/grus,

har ar det relativt flackt. Vi avslutar med lite terrdng och tar oss hem till hotellet. Vattendunkar &ér

utstallda efter 10 km, och vi passerar lerapetra, ddr det gdr att proviantera, efter ca 21 km.

20:00 Férelésning Mia Thomsen & Stefan Hemstrém ”Aventyrsidpning”

Séndag 5 oktober Mylonas vattenfall 11 km
09:00 Ca fem kilometer fran hotellet hittar vi ett vattenfall. Vi joggar négra flacka kilometrar innan vi
“klattrar” uppfor lite branta backar och kommer fram till Vattenfallsstigen. Har far vi promenera en
knapp kilometer fér att komma in till sevardheten. Vi tar oss tilloaka och fortsatter turen ner pd en
grusvag och tillbaka till hotellet i en loop.

15:00 Styrka for 16pare - WOD boxen

Mdndag 6 oktober Byaturen med kyrkojakt 27 km
09:00 Frén hotellet springer vi genom Koutsonari och tar oss pd branta vagar upp till bergsbyn Agios
loannis. Vandringen (eller joggen for den som vill) upp till byn ar ca 9 km. Har stannar vi for en grekisk
traditionell fika och ladda for den I&dnga utdrslépningen hem. Vi kommer att passera flera kyrkor och
den som fotograferar flest under turen vinner ett fint pris, som delas ut pd middagen. Turen gér
mestadels pd asfalt och vi passerar en fin badstrand ca 2 km innan hotellet ddr ni kan avsluta rutten
med ett dopp och promenera den sista biten om ni vill.

20:00 Forelasning Rune Larsson

Tisdag 7 oktober Bergsturen 13,5 km
09:00 Bort fran stad och bilar tar vi oss upp i bergen for att njuta av spektakuldara vyer. Halva strackan
ar asfalt och halva ar pé stenig grusvag. Total stigning dr ca 370 meter. Ett kortare pass denna dag sé
att vi kan vila infér varvultran imorgon.

20:00 Forelasning Tobbe Gyllebring

Onsdag 8 oktober Backvarvsultra
08:00-19:00 Vart alldeles egna "back”varvsultra med ny start varje timme. Det kommer att finnas
dricka och energi i depdn. Lunch finns tillgdnglig frdn 12:00.
Strackan per varv meddelas dagarna innan, men ligger ndgonstans mellan 5-6,7km

Middagen &r éppen till 21:30



