apollo

Dag 1 - Ankomst

En mjuk start i Funchal dar havsluften méter er direkt. Efter incheckning pa Vidamar
Resort samlas gruppen och satter tonen for veckan. En kort kvallspromenad genom
stadens varma ljus om s3 énskas, féljt av en lugn gemensam middag pa vart
fantastiska hotell.

Dag 2 - Levada dos Cedros — Fanal forest

Stracka: ca 8-10 km

Svarighetsgrad: Litt-medel

Guide: Lokalguide, inklusive enklare picknicklunch

Ni vandrar langs en klassisk levada genom tat, fuktig skog dar vatten stilla rinner vid
er sida. Ju langre in ni kommer desto mer férandras landskapet — dimman rullar in och
oppnar upp det magiska Fanal Forest. Har stdr urdldriga lagertrad som skulpturer i
landskapet. Underlaget ar relativt latt, med mjuka stigningar, vilket gér vandringen
njutbar och meditativ.

Dag 3 - Porto da Cruz - Vereda do Larano (Boca do Risco) — Machico
Stracka: ca 10-12 km

Svarighetsgrad: Medel

Guide: Lokalguide, inklusive enklare picknicklunch

Start i Porto da Cruz och vandring langs dramatiska kuststigar mot Machico. Leden
foljer branta klippor hégt ovanfér Atlanten, dar utsikten ar konstant narvarande.
Smala partier och exponerade avsnitt kraver fokus, men beléningen @r enorm -
havets kraft, vinden och de 6ppna vyerna skapar en stark frihetskansla.

Dag 4 - Pico do Arieiro — Pico Ruivo

Stracka: ca 10 km tur/retur (5-6 timmar)

Svérighetsgrad: Medel till krdvande

Guide: Lokalguide, inklusive enklare picknicklunch

En av Madeiras mest ikoniska vandringar mellan Pico do Arieiro (1818 m) och Pico
Ruivo (1862 m). Har ror ni er langs smala bergsryggar, genom tunnlar och uppfér
trappor uthuggna i berget. Héjdskillnaderna kdnns, men varje steg bjuder pa
panoramavyer déver molnhav och dramatiska formationer. En picknick i denna miljé
blir ett av resans starkaste minnen.

Dag 5 - Vila & aktiviteter

En dag att 3terhamta sig och utforska i egen takt. Kanske ett besék p& Mercado dos
Lavradores eller en lugn stund vid havet. Kroppen far vila samtidigt som intrycken far
sjunka in. Pa kvallen vantar en gemensam provsmakning av Madeiras karaktéaristiska
vin.

Dag 6 - Levada Caldeirdao Verde

Stracka: ca 13 km

Svarighetsgrad: Litt-medel

Guide: Lokalguide, inklusive enklare picknicklunch

En vandring rakt in i Madeiras grona hjarta. Leden féljer en levada genom tat urskog,
dar mosskladda vaggar droppar av fukt och sma vattenfall korsar vagen. I slutet
Oppnar landskapet upp sig vid Caldeirao Verde — en dramatisk gryta med ett hogt
vattenfall som faller ner i en grénskande kittel. Lattgdngen men I&ng, med flera korta
tunnlar langs vagen.

Dag 7 - Funchal — Camara de Lobos
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Stracka: ca 10-12 km

Svarighetsgrad: Litt-medel

Guide: The Outdoor Four-representant

En mjuk avslutning dar ni vandrar fran Funchal ldngs kusten till CAmara de Lobos.
Havet foljer er hela vagen, och tempot ar lugnare. Den lilla fiskebyn moéter er med
fargglada batar och ett levande vardagsliv. P& kvéllen samlas gruppen for en
gemensam avslutningsmiddag pa en av hotellets egna restauranger.

Dag 8 - Hemresa
En sista morgon med tid for ett dopp eller en stilla promenad Idngs havet innan
hemfard. Madeira lamnar avtryck - i bade kropp och sinne.

Fullstéandigt program erhalls 2 veckor innan avresa. *Vi reserverar oss fér eventuella
dndringar i programmets inneh8ll och tider.
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