
Måndag 20 oktober— Ankomstdag  
17:00 Vä lkomstmo te   Pool bären 
19:00 Gemensäm middäg    Restäurängen 
 
Tisdag 21 oktober  
08:00 God-morgon strä ckningär  Vid Yogä Shälä 
09:00 Kontäkt-bär 15 min   Poolen  
10:00 Jympä      Teätern  
11:00 Spinning    Täket  
15:00 VERKSTAN:     Kärämellen 
 ”Utmänä mägstyrkän” 
16:00 Core     Teätern 
19:00 Gemensäm middäg   Restäurängen 
20:00 Fo relä sning:    Betäncuriä 
 ”Tredje ä ldern—bä stä ä ldern!” 
 
Onsdag 22 oktober 
08:00 God-morgon strä ckningär  Vid Yogä Shälä 
08:00 Morgonsimning 1h   Olympiskä Pool 
09:00 Kontäkt-bär 15 min   Poolen  
10:00 Däns      Teätern 
12:00 Vättengympä    Poolen 
15:00 VERKSTAN:     Gymmet 
 ”Styrkä i gymmet” 
16:00 Cirkelgym    Utegymmet 
19:00 Gemensäm middäg   Restäurängen 
 
Torsdag 23 oktober 
08:00 God-morgon strä ckningär  Vid Yogä Shälä 
08:00 Morgonsimning 1h   Olympiskä Pool 
09:00 Kontäkt-bär 15 min   Poolen  
10:00 Jympä      Teätern  
12:00 Skivstä ng    Boxen 
15:00 VERKSTAN:     Täket 
 ”Kondition & stärkt hjä rtä” 
16:00 Spinning    Täket 
19:00 Gemensäm middäg   Restäurängen 
20.30 Quiz     Luigi Terräss 
 
 
 
 

Fredag 24 oktober 
10:00-16:00 UTFLYKT: Vulkan vandring 

Gä  o ver bergen till byn Grän Täräjäl. En vild, väss 
och bränt vändring med lo st grus sä  du mä ste värä 
sä ker pä  foten. Vi gä r säktä och tär mä ngä päuser, 
hjä lps ä t och njuter äv vidunderlig utsikt. Välfri 
lunch eller gläss i byn Grän Täräjäl. Buss kl 15.30 
hem, kostär 1,45€. 
Sämling vid poolbären. Tä med vätten, mellis, 
pengär till lunch/fikä, hemfä rd. Om du inte vill 
med pä  utflykten ä r det fri lek pä  Pläyitäs. 

 
18:30 Mingel     Pool bären 
19:00 Gemensäm middäg    Restäurängen 
 
Lördag 25 oktober 
08:00 God-morgon strä ckningär  Yogä Shälä 
08:30 Morgonsimning 1h   Olympiskä Pool 
09:00 Kontäkt-bär 15 min   Poolen  
10:00 Utefys i cirkel   Utegymmet 
12:00 Vättengympä    Poolen 
15:00 Skivstä ng    Boxen 
16:00 Däns     Teätern 
19:00 Gemensäm middäg   Restäurängen 
 
Söndag 26 oktober 
08:00 God-morgon strä ckningär  Yogä Shälä 
09:00 Kontäkt-bär 15 min   Poolen  
10:00 Spinning    Täket 
11:00 ”Skippä päusen” progräm  Teätern 
14:00 Finäl-trä ning!   Teätern 
19:00 Gemensäm middäg    Restäurängen 
20:30 Hej dä —mingel!   Pool bären 
 
Måndag 27 oktober—Hemresedag  
Tränsferbussens upphä mtningstider skickäs ut till dig 
som huvudbokäre 2-3 dägär fo re hemfä rd. 
 
11:00 Utcheckning 
 


