TRANINGSRESA MED KRISTIN & MIA
KRETA « 5 OKT - 12 OKT

SONDAG 6 OKTOBER

07:30 MORGONYOGA MED KRISTIN 60MIN
09:50 VALKOMSTMOTE MED GOTEBORG
MOTS | RECEPTIONEN

07:30-10:30 FRUKOST

10:30 CIRKELTRANING MED MIA 60MIN
12:00 VATTENTRANING MED RETREAFY
13:00-15:00 LUNCH

15:15-15:45 CORE MED MIA 30MIN

16:00 SOMA MOVE MED KRISTIN 60MIN
19:30 GEMENSAM MIDDAG

TISDAG 8 OKTOBER

07:30 MORGONRORLIGHET MED MIA 60MIN
07:30-10:30 FRUKOST

10:30 CROSSFIT INSPIRERAT PASS MED MIA 60MIN

12:00 VATTENTRANING MED RETREAFY
13.00-15:00 LUNCH

16:00 SOMA MOVE MED KRISTIN 60MIN
18:00 MEDICINSK YOGA MED MIA 60MIN
19:30 GEMENSAM MIDDAG

ONSDAG 9 OKTOBER

07:30 MORGONYOGA MED KRISTIN 60MIN
07:30-10:30 FRUKOST

10:30 SOMA MOVE MED KRISTIN 60MIN
12:00 VATTENTRANING MED RETREAFY
13.00-15:00 LUNCH

16:00 CORE MED MIA 60MIN

18:30 Q&A MED KRISTIN & MIA

19:30 GEMENSAM MIDDAG

FREDAG 11 OKTOBER

07:30 MORGONYOGA MED KRISTIN 60MIN
07:30-10:30 FRUKOST

10:00 BOXNING MED MIA 45 MIN

11:00 SOMA MOVE MED KRISTIN 60MIN
12:00 VATTENTRANING MED RETREAFY
13.00-15:00 LUNCH

16:00 CIRKELTRANING MED MIA 60MIN
18:30 AVSLUTNINGSDRINK

19:30 GEMENSAM MIDDAG

21:00 POOLPARTY

* ANDRINGAR [ SCHEMAT KAN SKE



