Yoga & funksjonell trening med Cathrine og Tove
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apollo - sports

MANDAG 01.09 TIRSDAG 02.09 ONSDAG 03.09 TORSDAG 04.09 FREDAG 05.09 LORDAG 06.09 SONDAG 07.09 MANDAG 08.09
Viryayoga 55 min . Yoga
Small plattform Rectn il el Teater
Yoga 30 min Yoga 30 min .
Small plattform Teater Small plattform ALdgALD Teater
. StepStyrke Small Soma move ) Yogaflow 55 min 0 .
Lgpetur i Sivota Platform PINK/WOD Bakkeintervall Pink / WOD FINALE! Multicort
Yoga 30 min
PINK/WOD
KICKSTART! Tabata & Core Pilates Fusion 55
Bootcamp Pink/WOD Pink/WOD min PINK/WOD
Soft yoga 45 min Crosstraining/Styrke | Crosstraining Puls | Crosstraining/Styrke
Small Platform Pink / WOD Pink / WOD Pink / WOD
Yinyoga 55 min . . .
Small Platform Pink / WOD Pink / WOD Pink / WOD
Crosst.rammg/ Styrke Small Platform Yinyoga 55 min Pink meas_a &.Yoga Nidra [ Globalyoga Pink /
Pink / WOD / WOD 55 min Pink / WOD WOD

Ankomst

Crosstraining Puls
Pink / WOD

Arranggren tar forbehold om endringer i programmet

P4 Sivota Retreat-Powered by Playitas med Tove Lier og Catrine

Back

All trening er inkludert i oppholdet

Vennligst mgt opp i god tid for timene med treningstgy,ta gjerne med et hdandkle og godt med drikke
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