Information classification: Open

Rolig Lang Lang Hard Rolig Hard Lang Rolig
Lgrdag Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

Svgm med Svgm med Svgm med
teknikk. Start teknikk. Start Buss / jogg teknikk. Start
9:00 9:00 Brickgkt / 9:00
Igpeintervaller,
Open water i3-i4
Langtur |
. Langtur sykkel, e =
Reise P .
i1-i2 inkl. lunsj- Buss / jo
stopp Jogg
Langtur sykkel, Sykkeltur i fjella,
i1-i2 inkl. lunsj- i2-i3
stopp
Avslapping /
Coffee ride valgfri aktivitet
Innsjekk og
velkommen Avslapping / .
valgfri aktivitet Avslapping / Avreise

Avslapping / valgfri aktivitet Avslapping /

valgfri aktivitet valgfri aktivitet
Foredrag og Foredrag og

midda midda
. Middag . Middag Middag Middag Middag




