apollo - sports

Johaug Recharge

TID: FREDAG 8. mars | LORDAG 9. mars | SONDAG 10. mars | MANDAG 11. mars | TIRSDAG 12. mars | ONSDAG 13. mars| TORSDAG 14. mars FREDAG 15. mars
Beach burn- 06:45: Conquer the Final Sweat Fiesta og
07:30-08:30 intervals, Therese - Lifting technique mountians - Therese felles avslutning: Alle
Strandpromenaden Johaug HIIT: Alle & Anna WOD-box
Wod-box
Barly bird Bootcamp: Johaug Challenge ALLE
08:00 - 09:00 ALLE )
WOD-box Island Exploration: (Wod box) ALLE
Alle - Oppmagte
utenfor resepsjonen "
09:00-10:00 Fritid og frokost
Styrke - Anna Rolig lap/lapeteknikk: HIIT-Box: Nina Johaug Challenge ALLE
10:00-11:00 ) Therese,
Pink Platform Wod-box (Strandpromenaden)
Strandpromenaden
., . Johaug Challenge ALLE
11:00-12:00 (Strandpromenaden)
12.30-14.30 Lunsj Fritid og lunsj Fritid og lunsj Fritid og lunsj
Fritid og lunsj Fritid og lunsj Fritid og lunsj
. . Partner up: Therese
., . Boksing: Nina g Partner up: Anna
15:00-16:00 WOD-box WOD-box El teatro
16:00-17:00 Streching Core on fire: Anna Styrkex:']:zrese & Body Flow: Nina Stretching: Nina
) . Yoga Shala Anna El Teatro Yoga shala El teatro
El Teatro
18:00: Johaug Kick Boksing:
X i Start: Nina og T Body Flow Nina
17:00-18:00 Therese W(’)“[')”_gox Yoga shala
WOD-box
Foredraa: Therese Talkshow (Q&A) ALLE og
19:00 Middag g 11 ! Middag Middag Middag Middag premieutdeling Johaug
Anna & Nina
Challenge
20.00 Middag Middag

Arranggren tar forbehold om endringer i programmet




