Apollo Sports SOLO Senior 50+, Playitas Resort.

15.-22. Januar 2027

Fredag Lgrdag Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01 21.01 22.01
Morgen Udrejse Styrke og Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga Afrejse
cardio El Teatro Yoga Shala Yoga Shala Yoga Shala Yoga Shala
WOD box 08.00 08.00 08.00 08.00 08.00
08.00
Formiddag Yoga Cykeludflugt | Styrke og Spinning Cykeludflugt | Vandring for
El Teatro Receptionen | cardio Receptionen | alle
09.00 09.30 Hybrid court | 10.00 09.30 Receptionen
10.00 Styrke og 10.00
cardio
Hybrid court
11.00
Eftermiddag | Apollo Spinning Styrke og Styrke og
velkomst- cardio Padel cardio Padel
mgde med 14.00 WOD box 2 baner WOD box 2 baner
rundvisning 16.00 15.00
17.00-19.00 17.00-19.00
Aften Yoga Yoga Yoga Yoga
Yoga Shala El Teatro Yoga Shala Pa stranden
18.00 17.00 17.00 17.00 (matter
findes ved
stranden)
Spisning Feelles Fzelles Feelles Feelles Feelles Feelles Feelles
spisning spisning spisning spisning spisning spisning Spisning
18.30 19.30 19.30 20.00 19.00 19.00 20.00
Aften Feellesaften Feellesaften Fzellesaften Fri Feellesaften Fri Fzellesaften
Da Luigi Terace | Da Luigi Terace | Da Luigi Terace Da Luigi Terace Da Luigi Terace
20.00 21.00 21.00 21.00 21.00
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