
B E N E F I C I O S  Y  C A R A C T E R Í S T I C A S
• Ayuda a una sensación de respiración normal y clara

• Promueve un sueño reparador y proporciona un aroma 
relajante en un ambiente congestionado

• Crea una experiencia vigorizante cuando se agrega a un 
baño o ducha

• Se puede usar como parte de una rutina de ejercicios para 
promover la sensación de una respiración más profunda

• Se puede difundir durante la temporada de clima frío

• Proporciona una experiencia respiratoria refrescante 
cuando se aplica al pecho

U S O S  S U G E R I D O S
• Frotar R.C. en el pecho y en la parte posterior del cuello 

antes del entrenamiento temprano de la mañana para 
promover una sensación de respiración más profunda.

• Usar R.C. con el Complejo de Aceite Vegetal V-6™ para 
unos masajes en los pies o en la espalda después de tu 
rutina de gimnasio, aventura al aire libre o práctica de 
yoga para disfrutar de un aroma refrescante.

• Agrega algunas gotas a un baño caliente o en la ducha. El 
agua tibia te calmará y relajará, y el aceite se difundirá con 
el vapor para una experiencia estimulante  
y enriquecedora.

• Ilumina tu perspectiva durante los ocupados encargos de 
la mañana aplicando R.C. a tu pecho y muñecas

• Aplica R.C. tópicamente con el aceite V-6 en el pecho por 
las noches para una experiencia respiratoria refrescante.

D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O D U C T O

La Mezcla de aceite esencial R.C. es una poderosa 
combinación de Pícea, Ciprés y tres tipos de aceites de 
eucalipto (E. citriodora, E. globulus, E. radiata). Difúndelo  
o aplique su aroma energizante directamente antes,  
durante o después de su entrenamiento para ayudarlo a 
mantenerse motivado.

También puedes combinar R.C. con el Complejo de aceite 
vegetal V-6™ para un masaje vigorizante que crea una 
experiencia relajante como la de un spa o usar su aroma 
robusto para ayudarte a encontrar un impulso extra cuando 
necesites afrontar un gran día o una tarea complicada. 

  

I N G R E D I E N T E S  C L A V E S

Aceites esenciales de Black Spruce, Ciprés, Eucalipto 
Citriodora, Eucalipto Globulus, Eucalipto Radiata, Mirto, 
Mejorana, Pino, Lavanda y Menta

E X P E R I E N C I A

R.C. has a cool and refreshing aroma that can help create 
the feeling of normal, clear breathing and create a refreshing 
respiratory experience when applied topically.

H I S T O R I A  D E L  P R O D U C T O 

Formulada por el fundador y presidente de Young Living, 
D. Gary Young, esta mezcla contiene aceites esenciales 
cuidadosamente seleccionados para ayudar a crear una 
experiencia refrescante y estimulante.

Tres de estos aceites provienen de diferentes variedades de 
Eucaliptus, una pequeña fracción de las más de 700 especies 
en el mundo. Esta mezcla también contiene aceite esencial 
de menta, que contiene mentol natural para una sensación 
refrescante cuando se aplica a la piel.
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R .C . ™

Tópico DiluciónAromático



I N S T R U C C I O N E S

Topical: Dilute 1 drop with 1 drop of V-6™ Vegetable Oil 
Complex or olive oil and apply to desired area as needed. 

Aromatic: Diffuse up to 30 minutes 3 times daily.

P R E C A U C I O N E S

Mantener fuera del alcance de los niños. Sólo para uso 
externo. Mantener alejado de los ojos y las membranas 
mucosas. Si estás embarazada, dando de lactar, tomando 
medicamentos o tiene una condición médica, consulta a  
tu medico.

R .C . ™

P. ¿Puede R.C. ser ingerido? 
R. R.C. está etiquetado para uso tópico y no está 
destinado al consumo interno. Asegúrate de seguir 
siempre las instrucciones de las etiquetas individuales de 
los productos de Young Living.

P. ¿Necesita R.C. ser diluido para aplicación tópica? 
R. Sí, se requiere dilución. Diluya 1 gota con 1 gota de 
V-6™ o aceite de oliva y aplícalo al área deseada según 
sea necesario.

P. ¿Cuál es el aroma de R.C.? 
R. R.C. tiene un aroma fresco y refrescante que apoya una 
sensación de respiración normal y clara.

P R E G U N T A S  M Á S  F R E C U E N T E S

Breathe Again™ Roll-On
Nro. de Producto 3528

Aceite esencial  
de Menta
Nro. de 
Producto 3614

Aceite esencial 
Eucaliptus Radiata 
Nro. de Producto 3538

Difusor Ultrasónico 
Desert Mist™ 
Nro. de  
Producto 21558

P R O D U C T O S  C O M P L E M E N T A R I O S

I N G R E D I E N T E S

Eucalyptus globulus† aceite de hoja, Myrtus communis† (Mirto) 
aceite, Origanum majorana† (Mejorana) aceite de hoja, Pinus 
sylvestris† (Pino) aceite de hoja, Eucalyptus radiata† aceite 
de hoja, Eucalyptus citriodora† aceite de hoja, Lavandula 
angustifolia† (Lavanda) aceite, Cupressus sempervirens† 
(Ciprés) aceite/nuez/aceite de tallo, Picea mariana† (Black 
Spruce) aceite de hoja, Mentha piperita† (Menta) aceite 
†100% aceite esencial puro de grado terapéutico 


