
SCHNELL-START-ANLEITUNG 

APPLE WATCH 
eSIM aktivieren
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 Vorbereiten

Sie benötigen Ihr iPhone mit einer 1&1 SIM, die Apple Watch und Ihre Zugangsdaten für das 
1&1 Control-Center. Über das iPhone aktivieren Sie die integrierte eSIM der Apple Watch.

Zugang zum 1&1 Control-Center anlegen

Öffnen Sie das 1&1 Control-Center unter 
https://control-center.1und1.de.

Wählen Sie Jetzt registrieren. Folgen Sie der Anleitung 
und vergeben Sie Ihr persönliches Passwort.

iPhone mit SIM vorbereiten

Legen Sie die Hauptkarte des 1&1 Vertrags, mit dem Sie 
die Apple Watch nutzen möchten, in Ihr iPhone ein. Die 
Hauptkarte kann auch als eSIM in Ihrem iPhone aktiviert 
werden.

Enthält Ihr Vertrag mehrere SIMs (1&1 Multi-Card), 
identifizieren Sie diese anhand der SIM-Nummern im 
1&1 Control-Center unter
Vertrag > Mobilfunkvertrag > SIM-Übersicht.

3

D19000801_93387_SSA_Apple_Watch8_eSIM_aktivieren_20230912_PRINT.indd   3D19000801_93387_SSA_Apple_Watch8_eSIM_aktivieren_20230912_PRINT.indd   3 28.09.23   15:0428.09.23   15:04



 Apple Watch mit Ihrem iPhone koppeln und einrichten

Schritt 1 

Öffnen Sie die Watch-App 1  auf Ihrem iPhone.

Schritt 2 

Wählen Sie Koppeln starten 2  .

1

2

Nutzen Sie die vorinstallierte Watch-App auf Ihrem iPhone. Mit der App richten Sie anschließend auch die 
Mobilfunkverbindung der Apple Watch ein.
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Schritt 3 

Tippen Sie auf Für mich selbst konfigurieren 3  .

Schritt 4 

Halten Sie das iPhone so über die Apple Watch, dass 
sie im Bildausschnitt der Kamera ausgerichtet ist.

Die Apple Watch wird erkannt und 
mit dem iPhone gekoppelt.

3

5

Schritt 5 

Wählen Sie Apple Watch konfigurieren 5  .

Falls vorhanden, können Sie die Einstellungen Ihrer 
letzten Apple Watch übernehmen. Wählen Sie in 
diesem Fall Aus Backup wiederherstellen 5a  .

5a
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Schritt 6 

Die Watch-App führt Sie nun Schritt für Schritt durch 
die Einrichtung. Legen Sie bevorzugte Einstellungen 
und Funktionen für die Apple Watch fest, z. B.:

 Ortungsdienste

 Apple Watch-Code

 Leseeinstellungen (Text und Größe)

 Siri verwenden

 Datenschutzeinstellungen

 Aktivität-App

 Gesundheits-Mitteilungen

 Aktionstaste (modellabhängig)

Schritt 7 

Unter „Willkommen bei der Apple Watch“ tippen Sie 
auf OK 7  . Sie werden zur Startseite der Watch-App 
weitergeleitet.

Um die eSIM Ihrer Apple Watch zu aktivieren, lesen 
Sie das nachfolgende Kapitel.

Hinweis

Einige Einstellungen und 
Funktionen sind nur für 
die Apple Watch Ultra 
verfügbar.
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Schritt 1 

Wählen Sie in der Watch-App Meine Watch 1  und 
tippen Sie auf Mobilfunk 1a  .

Schritt 2 

Tippen Sie auf Mobilfunk konfigurieren 2  .

Sie werden automatisch zum 1&1 Login 
weitergeleitet.

Hier können Sie zwischen verschiedenen 
Möglichkeiten wählen:

 eine bestehende 1&1 Multi-Card in eine eSIM 
wechseln

 eine neue 1&1 Multi-Card bestellen und 
als eSIM nutzen

2

 1&1 Multi-Card als eSIM in Ihrer Apple Watch verwenden

Richten Sie Mobilfunk für Ihre Apple Watch ein. Dafür wählen Sie eine vorhandene 1&1 Multi-Card als eSIM aus, 
oder Sie buchen eine neue eSIM.

1

1a
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Schritt 3 

Loggen Sie sich mit den 1&1 Zugangsdaten 3  ein, 
die Sie z. B. auch für das 1&1 Control-Center nutzen.

Schritt 4 

Um eine vorhandene 1&1 Multi-Card als eSIM für 
Ihre Apple Watch zu verwenden, wählen Sie diese mit 
Auswählen und weiter A  .

Sollten für Ihren Vertrag noch 1&1 Multi-Cards 
verfügbar sein, können Sie auch eine neue eSIM 
bestellen B  .

A

B

Hinweis

Sie werden automatisch 
zum 1&1 Login 
weitergeleitet.

3
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Schritt 5 

Beachten Sie die weiteren Hinweise.

Sie erhalten eine Bestätigung per E-Mail und SMS, 
sobald die eSIM aktiviert ist.

Dieser Vorgang dauert bis zu 60 Minuten, in einigen 
Fällen bis zum folgenden Tag.

Schritt 6 

Fertig!

Jetzt können Sie die Apple Watch mobil 
nutzen – dank integrierter eSIM auch ohne 
Smartphone. Streamen Sie Musik, empfangen 
Sie Telefonate, fordern Sie im Notfall Hilfe an 
und vieles mehr.
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Sie haben Fragen beim Einrichten? Kein Problem – wir unterstützen Sie gerne!

Hilfe und Kontakt

Soforthilfe

Antworten auf viele Fragen sowie 
interessante Tipps und Tricks finden 
Sie im 1&1 Hilfe-Center unter:

https://hilfe-center.1und1.de

Telefonische Hilfe
Für technische Fragen steht Ihnen unser Service-Team 
24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche zur Verfügung. 
Wir sind für Sie da unter:

0721 96 00
kostenfrei nur aus dem 1&1 Netz (Festnetz und mobil)

Bitte halten Sie Ihre 1&1 Service-PIN und zusätzlich Ihre 1&1 Rufnummer 
oder Vertragsnummer bereit. Die 1&1 Service-PIN finden Sie im 
1&1 Control-Center.

10

D19000801_93387_SSA_Apple_Watch8_eSIM_aktivieren_20230912_PRINT.indd   10D19000801_93387_SSA_Apple_Watch8_eSIM_aktivieren_20230912_PRINT.indd   10 28.09.23   15:0428.09.23   15:04



E-Mail-Support
Unser technischer Support beantwortet Ihre Fragen rund 
um die Uhr innerhalb kürzester Zeit per E-Mail: 

www.1und1.de/kontakt

Handbuch
Sie können die ausführliche Bedienungsanleitung  
zu Ihrem 1&1 Mobilfunk online durchblättern und 
auch lokal auf Ihr Gerät herunterladen:

www.1und1.de/handbuch-mobilfunk

 Forum
Schauen Sie im 1&1 Forum nach und tauschen Sie sich mit 
anderen Kundinnen und Kunden aus:

https://forum.1und1.de

Selbstverständlich können Sie 
auch jederzeit mobil per App 
auf Ihr 1&1 Control-Center 
zugreifen. Diese ist kostenfrei 
im App Store oder Google Play 
Store erhältlich.

Ihr 1&1 Control-Center – Alles im Blick

Das 1&1 Control-Center ist Ihr persönliches Konfigura tionsmenü. 
Hier haben Sie Zugriff auf alle wichtigen  Informationen zu Ihrem 
1&1 Vertrag, zu Ihren Ruf nummern, Ihren E-Mail-Adressen und 
vielem mehr. Darüber hinaus finden Sie nützliche Software und 
Einstellungsmöglichkeiten.
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www.1und1.de
1&1 Telecom GmbH, Elgendorfer Straße 57, 56410 Montabaur

Produktabbildungen ähnlich.
Druckfehler, Irrtümer, Innovationen 
und Änderungen vorbehalten.

Art.-Nr.: 93387 – Stand: 09/23 – D19000801

IHR 1&1 HANDBUCH

Das ausführliche 1&1 Handbuch Mobilfunk ist immer aktuell im Internet verfügbar – 
zusätzlich per Download als PDF.

 SIM-Karten, eSIM, Mailbox, Zugangsdaten

 WLAN, Cloud, Apps, E-Mail

 Vertrag verwalten, 1&1 Control-Center

 Fragen und Lösungen

 Apple iOS, Google Android

 ist immer aktuell im Internet verfügbar – 

 SIM-Karten, eSIM, Mailbox, Zugangsdaten

 Vertrag verwalten, 1&1 Control-Center

Weiterführende Informationen zu Services und Hilfestellungen finden Sie hier:   www.1und1.de/handbuch-mobilfunk

4 022265 933875
aus Recyclingmaterial
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