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FICHE TECHNIQUE 

 

BANDE PÉRIPHÉRIQUE 
ADHÉSIVE 200 X 5 MM 

JOINTS 
Bande périphérique 

 
   

 
 
Mise à jour du 29/06/2026 

 

Description 
 

La BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE acoustique pour chapes flottantes et dalles est une bande en 
mousse polyéthylène à cellules fermées avec un adhésif. 
Elle permet la désolidarisation en périphérie des chapes et des dalles, et évite les ponts phoniques entre 
le sol et la structure du bâtiment ainsi que les fissurations du carrelage. 
 
 
Elle présente les avantages suivants : 

- Supprime les ponts phoniques entre la chape, les dalles et les murs, 
- Permet les mouvements de dilatation, 
- Assure un collage facile et efficace, 
- Évite les fissurations du carrelage, 
- Suit les contours des éléments du bâtiments. 

 
 

Domaines d’application 
 
Mise en œuvre pour la désolidarisation périphérique : 

- Des chapes flottantes, 
- Chapes traditionnelles et chapes fluides (base anhydrite ou ciment), 
- Dalles  
- Planchers chauffants, 
- Désolidarisation des huisseries, canalisations, piliers, poteaux… 
- Joint de dilatation et de fractionnement pour la chape. 

 
 
Conforme au DTU 26.2 : « Chapes et dalles à base de liants hydrauliques ». 
Conforme au DTU 52.10 : « Mise en œuvre de sous-couches isolantes sous chape ou dalle flottantes 
et sous carrelage scellé ». 
Conforme au DTU 65.14 : « Exécution de planchers chauffants à eau chaude ». 
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Caractéristiques 
 

Composition 
Mousse polyéthylène à cellules fermées avec bande 
adhésive 

Allongement à la rupture (ISO 1798) 108 % 

Résistance à la déchirure (ISO 8067) 1010 N/m 
Température de msie en œuvre  À partir de + 5°C 

Délai de mise en service Immédiat 
 
 

Mise en œuvre  
 
Critères de choix : 

• Le choix de la largeur de la BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE dépend de la hauteur des 
différents éléments positionnés au-dessus de la dalle (sous-couche acoustique, isolant 
thermique, sol chauffant, chape flottante et revêtements de sols), 

• Choisir la largeur de la BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE pour qu’elle dépasse la surface finie 
d’au moins 2 cm, 

• Le choix de l’épaisseur de la BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE est fonction des dilatations 
admissibles de la chape flottante : 

- chape traditionnelle : 3 ou 5 mm 
- sol chauffant avec isolant thermique : 5 ou 8 mm 
- chape fluide : 5 ou 8 mm 

 
Supports d’application admissibles : 

• Dalle béton, 

• Plancher en bois, 

• Mur béton, brique, plaque de plâtre, 

• Cloison légère, 

• Pied d’huisserie, canalisation... 
 
COMMENT METTRE EN OEUVRE VOTRE TRAMIPLINTHE ADHÉSIVÉ ? 
Conditions d’application : 

• La température ambiante devra être ≥ 5°C, 

• Ne pas appliquer sur un support humide, gelé ou en cours de dégel. 
 
Préparation des supports : 

• Les cloisons doivent être exemptes d’aspérité ou de 
pellicule de plâtre, afin de ne pas perforer la BANDE 
PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE, 

• Les supports sont dépoussiérés afin que l’adhésif adhère 
parfaitement. 

 
Pose généralités : 
Poser la BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE sur toute la périphérie 
de la pièce, en enlevant le film protecteur de l’adhésif au fur et à 
mesure de la pose. 
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Poses particulières : 
La BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE est aussi utilisé autour des huisseries, des gaines, des nourrices 
avant la réalisation de la chape flottante. 
 
 

Sécurité 
 
 
 
 
 
 
 

*Information sur le niveau d'émissions de substances volatiles dans l'air intérieur présentant un risque 
de toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (très faibles émissions) à C (fortes 
émissions). 
 
 

Stockage 
 
2 ans dans son emballage d’origine, au sec, à l’abri du gel et à une température n’excédant pas 25°C. 
 
 

Conditionnement 
 
La BANDE PÉRIPHÉRIQUE ADHÉSIVE se présente en rouleaux de 50 m avec une face adhésive. 
 
 
 

Les renseignements contenus dans ce document sont donnés à titre indicatif 
et correspondent à nos connaissances actuelles. Ils ne peuvent en aucun cas 
engager notre responsabilité en cas d’utilisation non conforme ou inadaptée 
de nos produits. 
 
Etant donné les multiples possibilités d’emploi, nos recommandations ne 
dispensent pas les utilisateurs d’effectuer leurs propres essais. Notre 
laboratoire et le service technique vous fourniront les renseignements que 
vous désirez et se tiennent à votre entière disposition. 
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