GESUNDE
MUNDPFLEGEGEWOHNHEITEN
FUR DIE MENSCHEN UND UNSEREN
PLANETEN

Sind Sie sich bewusst, wie Ihre Mundpflegeroutine mit lhrer allgemeinen Gesundheit zusammenhangt und welche Auswirkungen sie‘af
e =
den Planeten hat? o 2

Oral-B und Crest haben es sich zur Aufgabe gemacht, gesunde Mundpflegegewohnheiten zu férdern, um die Gesundheit der Mensche_r_\-:',:"
verbessern und gleichzeitig die Umweltbelastung zu reduzieren. Unsere Umfrage unter mehr als 2000 Menschen in den USA, . _
Deutschland, Italien, Erank‘reich und GroBbritannien gibt Aufschluss Uber die heutigen Mundpflegegewohnheiten der Bevolkerun
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‘N Zihneputzen
~

w—-

GRUNDE FUR DAS UBERSPRINGEN DES ZAHNEPUTZENS:

23 %

SIND ZU FAUL

27 %

SCHLAFEN EIN

24 o4

SIND ZU MUDE

Wasserverbrauch

60 % 24 o4

o

der Leute unterschatzen C sagen, dass sie den
die bei aufgedrehtem Wasserhahn nicht
Wasserhahn zudrehen, wahrend sie
verschwendete o sich die Zahne putzen.
Wassermenge.
Recycling GRUNDE DAFUR, KEINE
TOILETTENARTIKEL/VERPACKUNGEN
ZU RECYCELN:
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DER LEUTE, DIE EINE ELEKTRISCHE
ZAHNBURSTE BENUTZEN, GABEN AN, IHR
ZAHNBURSTENLADEGERAT IMMER ODER
MANCHMAL EINGESTECKT ZU LASSEN

18 %

GEWOHNHEITEN
AUFBAUEN

Putzen Sie sich zwei
Minuten lang zweimal
taglich mit einer Anti-
Karies-Zahncreme und
am besten mit einer
elektrischen
Zahnbtrste die Zahne.

GEWOHNHEITEN
AUFBAUEN

Drehen Sie den
Wasserhahn zu,
wahrend Sie bursten,
vorzugsweise mit
kaltem Wasser.

GEWOHNHEITEN
AUFBAUEN

Moglicherweise sind
Korperpflegeprodukt
e in lhrer Region
recycelbar. Lesen Sie
die Angaben auf den
Etiketten und
sortieren Sie alles
geman lhren ortlichen
Recycling-Richtlinien.

GEWOHNHEITEN
AUFBAUEN

Stecken Sie das
Ladegerat aus, wenn
Sie lhre elektrische
Zahnburste gerade
nicht aufladen.

WUSSTEN SIE DAS?

‘4 Die Weltgesundheitsorganisation
empfiehlt, die Zahne zweimal taglich zwei
Minuten lang mit fluoridhaltiger Zahnpasta
zu putzen, um Plaque-Bakterien und
Zahnsteinbildung, Karies und
Zahnfleischprobleme zu reduzieren. Der
Cochrane-Review aus dem Jahr 2014 belegt,
dass elektrische Zahnblirsten nutzlicher als
Handzahnblrsten sind. Sie reduzieren die
Plaque um 11 % zwischen einem und drei
Monaten Nutzung, sowie um 21 % nach drei
Monaten.

Sauberes Trinkwasser ist fur ein gesundes
Leben und eine gute Mundpflege
unerlasslich. Die Vereinten Nationen
schatzen jedoch, dass bis 2025 zwei Drittel
der Weltbevolkerung mindestens einen
Monat im Jahr mit Wasserknappheit
konfrontiert sein wird. Verantwortungsvolle
Wasserverbrauchsgewohnheiten kénnen
Ihrer Kommune helfen, das Risiko der
Wasserknappheit zu verringern. Wenn Sie
den Wasserhahn beim Zahneputzen
schlieBen, konnen Sie taglich bis zu 28 |
Wasser sparen.

Recycling tragt dazu bei, die
Abfallmenge zu reduzieren, die auf
Deponien und in Verbrennungsanlagen
landet, und verringert so die Notwendigkeit,
neue Rohstoffe abzubauen. Doch Recycling
im Badezimmer ist noch keine gangige
Praxis. In unserer Umfrage gaben 19 % der
Befragten zu, dass sie selten oder nie
Toilettenartikel oder Verpackungen recyceiln.

Elektrizitat und Heizung gehoéren zu den
groBten Verursachern der gesamten
globalen Treibhausgasemissionen.
Elektronische Gerate verbrauchen auch
dann Strom, wenn sie ausgeschaltet sind.
Das US-Energieministerium gibt an, dass sie
bis zu 75 % des Stroms in lhrem Haus

verbrauchen.
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Die Daten stammen aus einer Online-Umfrage, die vom 7. bis 15. Oktober 2020 mit 2905 Befragten aus der Allgemeinbevolkerung durchgefuhrt wurde (1093 in den USA, 647 in Frankreich, 465 in
GrofBbritannien, 353 in Deutschland und 347 in Italien).

Die Ergebnisse wurden nach Land, Alter und Geschlecht gewichtet. Dabei handelt es sich um unuberprufte Angaben der Befragten.



