Svenska folkets matvanor
Vad vi ater, varfor vi ater som vi gor” 5
och hur vara matvanor forandras y

Kokets matundersdkning - Oktober 2025
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Dela gérna undersékningens innehall men glom inte att ange kallan.




Sammanfattning av arets matundersokning

Arets matundersdkning visar att maten fortfarande spelar en viktig roll och
bidrar med bade trygghet och gemenskap i en tid som préglas av oro och
osdkerhet i omvarlden. Svenskarnas matvanor &r i stort sett desamma som
tidigare, men négra tydliga férandringar syns: asiatisk mat blir allt mer
populér och &r snart lika omtyckt som italiensk, matpriserna fortsatter
paverka vara matval, och klimatfragan har blivit mindre viktig.

Svensk husmanskost och klassiska italienska ratter som spaghetti bolognese,
lasagne och pizza &r fortfarande de mest populédra pa middagsbordet. Den
asiatiska maten fortsatter att 6ka i popularitet och &r nu nastan lika popular
som den italienska. Pa fragan om vad man spontant férknippar med riktigt
god mat” svarar majoriteten kétt, f6ljt av pasta och kyckling.

Matlagningsintresset ar fortsatt starkt. Sju av tio uppger att de ar intresserade
eller mycket intresserade av matlagning, och nio av tio vill Iara sig mer —
framfor allt om asiatisk mat, nya smakkombinationer och smarta genvégar i
koket. Middagen ses av de flesta som nagot positivt — bade som ett roligt
tillfalle att laga mat och som en stund att samlas med familj och vanner.

Att middagen &r god och nagot hela familjen gillar ar allra viktigast, och en
sjalvklarhet. Samtidigt har bade priset och enkelheten blivit allt viktigare

faktorer nér vi planerar och lagar mat. Halsa paverkar matvalen till viss del,
medan att maltiden ska vara bra fér miljon har minskat i betydelse Gver tid.

Inspirationskallorna fér matlagning och bakning ar manga. Matsajter ar
populérast, féljt av tips fran familj och véanner samt sociala medier. Google ar
ofta startpunkten for receptsokningar, medan Instagram fortsatter att 6ka i
betydelse. Bland yngre &r TikTok den framsta plattformen.

anvandningen ar fortfarande l1ag. Endast 6 % uppger att de anvander Al-
tjanster sdésom ChatGPT for matrelaterad information, framst for att fa tips om
hur specifika ravaror kan anvéndas.

De 6kade matpriserna fortsétter att paverka svenska folkets matvanor och vad
som hamnar pa tallriken. Drygt fyra av tio séger att de véljer bort vissa
matvaror som blivit fér dyra — framst notkott, flaskkott, fisk och skaldjur. De
hdégre priserna har samtidigt en positiv bieffekt: matsvinnet minskar, och
manga séger att de slanger mindre mat for att minska sin klimatpaverkan.

Majoriteten planerar sina maltider for veckan innan de handlar och &r mer
medvetna om vilka matvaror de véljer. De handlar mer &an tidigare pa rabatt
och erbjudanden, och de flesta féredrar fortfarande att handla i fysiska
butiker. Endast en av tio uppger att de alltid eller oftast handlar mat pa natet.

De flesta lagar middag hemma fem eller fler ganger i veckan. Kyckling, kott
och mejeriprodukter ar vanliga inslag, medan en av tre &ter vegetariskt till
middag ibland. Gronsaker ses som en sjalvklar del av en hdlsosam maltid och
ar den matvara som flest férknippar med hélsa. Halsoskal ar ocksa den
vanligaste anledningen till att vilja vegetariskt, medan det framsta orsaken till
att avsta ar att man inte tycker vegetariskt smakar gott.

Vi hoppas att arets undersékning bidrar med nya insikter om svenska folkets
matvanor. Undersdkningen bygger pa en enkat med fragor som besvarats av
ett representativt urval av Sveriges befolkning.



Innehall

Beteenden och Vad inspirerar Hur planerar &
drivkrafter som och var hittar vi handlar vi for
paverkar information? veckan?

Vad lagar
och ater vi?
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Vilka beteenden och
drivkrafter paverkar?
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Middagen — Ett tillfdlle att fa laga mat
och att samlas med familj/vanner

Vad fyller middagen for uppgift/er for dig?

Jag tycker det &r kul att laga mat [N 53%
Det &r ett tiIIf‘fiI.Ie f\tt samlas med . 500, - Familjer

familj/véanner 65% l

Fylla p4d med bra energi NN 52%

Jag ska bara bli matt NG 28%
Det ar dagens hojdpunkt [N 26%
Egentid NN 22%
Inget jag ser fram emot M 4%
Ater sillan middag 0 2%

Annat: | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Manga aspekter paverkar vad det blir till middag

Halsosamt
Billigt/bra pris
Att det ar gott
Bra for
Enkelt/snabbt mrion
att laga
Nagot hela
familjen gillar
Nagot nytt
Speciella
kostbehov
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Bade emotionella och rationella aspekter
paverkar vad det blir till middag

| hur stor utstrackning paverkar féljande

pastaende dig i ditt middagsval?

Att det &r gott I 6,1

Att det ar ndgot som hela familjen
gillar

Att det ar ndgot som jag ar sugen
pa for stunden

Att det ar billigt/bra pris
Att det ar enkelt/snabbt att laga

Att det ar halsosamt

Att det &r nagot nytt som jag inte
provat tidigare

Att det &r bra for miljon

Att det passar en viss typ av
kostbehov (tex glutenfritt,...

I 52
I 52
I 5.0
I 4,9
I 48
I 4,1
[ JEX]

I 25

1 2 3 4 5 6

Vilka 3 pastdenden anser du vara viktigast i
ditt middagsval?

Att det &r gott NN 72%

Att det ar nagot som hela familjen
gillar

Att det dr ndgot som jag ar sugen
pa for stunden

Att det &r billigt/bra pris  INIIIIEIEGEGE 44%

I 47 %

I 31%

Att det dr enkelt/snabbt att laga NN 42%

Att det dr hdlsosamt I 33%

Att det &r nagot nytt som jag inte

o,
provat tidigare = 10%

Att det &r bra fér miljsn W 9% ~ _ Minskat fran J

20% sedan 2019
Att det passar en viss typ av
kostbehov (tex glutenfritt,...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 13%
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Riktigt god mat enligt svenska folket
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Flest foredrar svensk husmanskost, darefter
italiensk och asiatisk mat som okat mest

Vilken typ av mat ar riktigt god mat for dig?

Svensk husmanskost
Italiensk mat
Asiatisk mat
Grekisk mat

Mexikansk mat

Indisk mat

Japansk mat

Mat fran Mellandstern
Amerikansk mat
Koreansk mat

Fransk mat

Annan mat, vilken:

72%

59% Okat fran
I 58, 52% fg. ar

J

I 41%
I 35%
I 29%
I 26%
I  25%
I 21%
I 20%
I 20%

M 3%

0% 20% 40% 60% 80%

100%
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Svenska folkets favoritratter

Kokets matundersokning 2025
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Tre favoritratter kommer fran det Italienska koket

Vad ar god mat for dig?

Spagetti och kéttfarssas 59%
Pizza 58%
Tacos 57%
Lasagne 56%
Kdttbullar med potatis och brunsas 54%
Hamburgare 53%
Kycklinggryta 52%
Laxiugn 47%
Kebab med brod eller tallrik 47%
Entrecote med pommes frites och bearr 46%
Spagetti carbonara 45%
Korv strognoff 45%
Pannkakor 44%
Flaskfilé i ugn 43%
Kycklingwok med cashewnétter och grénsaker 42%
Pastasallad med kyckling 39%
Falukorv med makaroner 35%
Sushi 35%
Fiskgrating 33%
K&ldolmar med graddsés och lingon 32%
Grekisk sallad 32%
Raggmunk 31%
Pytt-i-panna 30%
Raksallad 30%
Wallenbergare 29%
Fiskgryta 29%
Torsk med vitvinssés 28%
Rakpasta med chili och vitldk 28%
EES—— 0 (%,

Risotto
Halloumisallad
Salsicciapasta
Vegetarisk lasagne
Falafel
Gronsaksbiffar

——— 10%
ee——— 19
EEEssss——— 18
EEEsss——— 18%
e 17%

Kokets matundersokning 2025
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Favoritratter: Vissa skillnader mellan kvinnor och man

Kvinnor
Tacos 58%
Spagetti och k&ttfarssas 56%
56%

Lasagne
Pizza m————— 53,
Kycklinggryta m——— 53%
Kéttbullar med potatis och brunsds m————  51%
Laxiugn me—————— 519,
Kycklingwok med cashewnétter och gronsaker m——— 46%
Pannkakor me— 46%
Flaskfilé i ugn me————— 459,
Hamburgare me— 44,
Pastasallad med kyckling ~m——— 439,
Korv strognoff me— 429
Spagetti carbonara S———— 41%
Kebab med bréd eller tallrik  m———— 40%
40%
Sushi m———  38Y%
Grekisk sallad m— 35%,
Fiskgrating me— 35%
Falukorv med makaroner m—— 329,
Réksallad ~me—— 329,
Kéldolmar med graddsas och lingon e 31%
Rakpasta med chili och vitlok m—— 30%
Fiskgryta me— 209,
Torsk med vitvinssds me—  28Y%
Raggmunk w289,
Risotto me— 279,
Halloumisallad =—— 26%
Pytt-i-panna =— 25%,
Wallenbergare s 24%,
Vegetarisk lasagne e 22%,
Gronsaksbiffar me— 19%
Falafe| m— 199,
Salsicciapasta mmm—m  14%

Entrecote med pommes frites och bearnai:

Man

Hamburgare 63%
Pizza 62%
Spagetti och kottfarssas 61%
Kéttbullar med potatis och brunsas 57%
Lasagne 56%
Tacos 56%
Kebab med bréd eller tallrik  m————— 549,
Entrecote med pommes frites och bearnai 52%
51%

Kycklinggryta —me——
Spagetti carbonara  E———  40%,
Korv strognoff me— 47%
Laxiugn m— 43%
Flaskfilé i ugn m—— 429,
Pannkakor me—— 419
Falukorv med makaroner m——— 38%
Kycklingwok med cashewnétter och gronsaker ms—— 38%
Pytt-i-panna  ee—— 36%
Pastasallad med kyckling m——— 36%
Wallenbergare w—— 35%,
Raggmunk = 35%
Kaldolmar med griaddsés och lingon me— 329
Fiskgrating = 329
Sushi =e—— 31%
Fiskgryta mee—— 289
Torsk med vitvinssds m——— 28%
Grekisk sallad  — 28%,
Réksallad me— 289,
Risotto me— 26%
Rikpasta med chili och vitlok m— 269
Salsicciapasta m——— 23%
Falafe| e 17%
Gronsaksbiffar we— 15%
Vegetarisk lasagne w149,
Halloumisallad s 13%

Kokets matundersokning 2025



Spontant tanker flest pa kott, pasta och
kyckling nar de galler riktigt god mat

Nar du tanker pa riktigt god mat, vilken matratt eller typ av mat ar det
forsta som dyker upp i ditt huvud?”
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Kokets popularaste middagsrecept

* ke B B & &

Spaghetti carbonara Pasta Salsiccia classico Provencalsk kycklinggryta Paj med spenat, feta och Spaghetti och kottfarssas,

Isabella Morrone Per Morberg Catarina Kanig soltorkade tomater Jenny Finns recept
Jenny Finn
20 min 20m 40 min 45 min 20m

Biff tagliata med rostad Taregs biff stroganoff Marry me chicken Korv Stroganoff Kyckling cashew, Jennie
vitlkssas Tareq Taylor Jennie Walldén Sara Begner Walldéns recept
Jennie Walldén Jennie Walldén
40 min 30 min 30 min 15 min 30 min

Kokets matundersokning 2025



Hur skulle du bedéma din egen matlagning?

30%
25%
20%
15%
10%
5% ol eeE B
0%
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9 av 10 vill lara sig mer om matlagning,
bade specifika smaker och tekniker

Vad skulle du vilja lara dig mer om inom matlagning?

Asiatisk mat

Kombinera olika smaker
Genvagar smarta tips
Hélsosam mat och néringslara
Laga mat efter sdsong
Matlagningstekniker

Fisk och skaldjur

Laga mat fran grunden
Italienska koket

Svensk mat/husmanskost
Vardagsmat

Kott

Grilla

Vegetarisk mat

Franska koket

Annat:

Vet ej/Inget

32%
e )/ Y/,
— D 3 Y/,
e D 3 Y/,
e D 3 9/,
e D 39/,
I ) D Y/,
I ] Y/,
I ] 9/,
| 7Y

— 1 754
eee——— | G Y,
ee———— | 5%,
eeeee————— | 59,

] \O74

= 1%

E—— 109

0% 20% 40%
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Fisk, vegetariskt och skaldjur tycker
flest ar svart att laga sa det blir gott

Ar det ndgon typ av mat som du tycker &r svar att lag s& att

den blir god?
40% 36%
30%
25%
22% 21%
20% 16% 16%
e 10%
10%
O% |
Q\gl- (b‘{}}- \6\\}‘ *_66 ,o‘b-@ ; (»Q rsl_e} ée\ Q(\&'
¢ N .\"oo \.40 2 v
GQ S 0 @'0 ©
N\ {5\ (©)
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Vad inspirerar och var
hittar vi information?




20

60%

40%

20%

0%

Manga olika inspirationskallor

Vilka ar dina framsta inspirationskallor nar det galler matlagning & bakning?

54% 509
49%
43% 42%
35%
29%
24%
18% g
15% 139%
I I -
N 8‘0‘ <\‘§ > c 3 \’0.%\ . ‘_e‘ éal- oé\.' 3 Cbé & . A i &
5_,0\ () < Q’b O -oc’ (2 Q QQ 'fb»o', @
3° & o & ¢ & & 3 & &
ol S X & NEY @ © & A2 @& R
" S & 48 = S 1
e{l‘?\' \'\ Q@ {_’b {&‘b
\‘\0'
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Stor bredd i vilka medier som anvands

Vilka olika typer av medier brukar du anvédnda for att ta del av matrelaterad information?

50%

43% ..
S SISV L, 15-24 &r
40% ° 36% -61%
33%  32%
£ 26%
20% 18%  17% 16%
14% 13%
10% I I I I I 8% 1% 6% 6%
2%
1 10 2
< S 53 Q -
N N & N & 0 % & G A Q o
\"0\ <° %é 3\0 o° o‘$ éoo Q¥ i\‘oq 0%\ x’bQQ .\e} \qu {\‘(9 & & \’O ‘?90
3 S X o © g O 4 3 & 12 O % e @
2 o N N 0 B G S i Q < 2N & &
& QIS N S N
\X‘ Q\ g‘\ Q\ Q\ O‘b' e'\"
Q{b’ o° ‘D\G \&
o RS &

’ %
Q Nytt R
alternativ \?\
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Bland de 6% som svarat att de anvander Al inom
matlagning finns flera anvandningsomraden

V. = '\.
f o — Tips pa hur man kan anvéanda specifika ravaror [ 72%
Recept som passar till ingredienser/ravaror som finns i
= ChatGPT5> g - T 689
) @ hemmet 68%
Hur mycket vager 2 dI | N .
miol? Fragor om specifika recept |GGG 63%
]
Wi 2 8 it oy ips p2 I 627
péa hur du méter (t.ex. om du packar TIpS pa vardagsmat 62%
mjolet eller skopar 6st), men
ungefar: Fragor om naringsdmnen, kalorier och protein i . 58
- Vetemjdl: ca 120 gram (1 dl = 60 livsmedel/matratter °
)
- Grahamsmjol: ca 110 gram (1dl Omvandling av métt, tex hur mycket vager 1 dl vetemjs! [IIINEGEGGENNNNS 53%
=559)
- Ragmijodl: ca 100 gram (1dl = 50 r B
9 Mat- och dryckeskombinationer [N 48%
Vill du att jag ska ange vikten for x .
nagot sirskilt mjslslag (t.ex. Matlagningstekniker [N 47%
mandelmjol, havremjol, dinkelmijol |
osv.)? 4
= | Annat: [l 5%
K ~— / 0% 10% 20% 30% 40% 50% .60% 70% 80%
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Matsajter dominerar nar det galler recept

Vilka mattidningar, matsajter och andra kallor brukar du anvanda for att hitta recept?

60%
52%
49%

44% 499
40%
30% 29% 29%
29% 29% 27%
22% 22% 21% 21%
20% 17% 16% 15%
° 1907% 14% 13% 12% 12%
10% 10% 9% 9% o,
[TIlhnnnnsse
0% I . |
e & @ P O BTV Aol @‘5\' £ L L & L L £ S

< < > N
@ a2 AN O

R

AN
@ o ¥

Q @ &
fe s (S e, A > N R P& RT @ & L& L S DN &S
N@ *_8"‘ W e,c’aQ @ é@g 5 S & Q Ooo & \é\(\ & r};\°° F S fas 0,34- & <P g & %@'b & &9 S
& W G F N P PN
. < X ¥ e
(e &S
Q¥ R
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Majoriteten planerar infor veckans inkop och
handlar 1-2 ganger per vecka

Planerar du pa férhand vad du ska handla?

9 av 10 planerar i
nagon utstrackning sin
mathandling

A
4" N\

41%
36%

I I C

Ja, jag planerar Planerar delvis Ja, jag planerar
for flera innan for dagen
dagar/hela
veckan

5%
[ |
Nej, jag
bestammer nar
jag handlar

4%
|

Det varierar

100%

80%

60%

40%

20%

0%

61%

1-2 gang per
vecka

Ungefar hur ofta handlar du/din familj mat
en normal vecka?

25%
O,
7% 6%
3-4 ganger per 5 eller fler Mer séllan an
vecka génger per vecka  varje vecka

Kokets matundersokning 2025
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Okade matpriserna fortsitter att paverka

Jag handlar mer pa rabatt/erbjudande &an tidigare

Jag viljer bort vissa typer av matvaror som jag tycker blivit
for dyra

Jag viljer billigare alternativ av samma produkt, tex Icas
egna marken

Jag dr mer medveten om vilka matvaror jag handlar
Jag tanker mer pa att inte sldnga mat

Jag dr mer noga med att planera veckans maltider

Jag véljer matvaror med légre pris men med hégre
klimatpaverkan

Jag unnar mig oftare nagot gott (chips, godis, lask, etc) for
att kompensera att jag kdper mindre av annat

Jag handlar som tidigare, det paverkar mig inte

Inget av ovan/vet ej

T 54%

T 48%

T 46%

T 44%

A 40%

I 28%

I 19%

1%

8%

B 2%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%
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Kott, skaldjur och fisk ar de matvaror flest svarar
att de valjer bort pga.de okade matpriserna

Du svarade att du véljer bort vissa matvaror som du tycker ar for
dyra. Vilken typ av varor ar det?

N&t- och flaskkott
Skaldjur

Fisk

Fardigratter

Frukt och bar

Mjolk, ost och smér  —————————— ) 8 Y,

51%

48%

43% Okat fran
32% 40% fg. ar

31%

Fron och nétter meeesssssssssssssssssssssssm—— 249,
Halvfabrikat meessssssssssssssssssssssss—— 039,
Kyckling e 219,
Gronsaker meeessssssssssssssssssss 2(0%
Bréd meesssssssssssssssss 159
Agg L IR VIDA
Vixtbaserad dryck och fett m——————— 129,
Pasta och ris = 9,
Potatis och rotfrukter m— 59,

Annat: s 49,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Manga handlar i flera olika matbutiker och
1 av 10 handlar alltid/oftast sin mat pa natet

Vilken/vilka matbutiker/matsajter handlar du
oftast din mat i?

Ica (butik/online)
Willys (butik/online) IS 55%
Coop (butik/online) IEEEEEE————— 38%
Lidl (butik/online) NIEEEEEE———— 37%
Hemkdp (butik/online) I————S 23%
City Gross (butik/online) m—— 14%
Mindre lokal matbutik mE 8%
Matsmart.se B 5%

67%

Mathem.se M 4%
Annan B 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Hur ofta handlar du mat pa natet?

Aldrig
testat
35%

Gjorde
tidigare
15%

Alltid/oftast 8%

Ibland
23%

Har testat
20%

Kokets matundersokning 2025



100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Hur upptacker du nya matvaror?

o,
224 50%
43%
37%
29%
o
21% 19% 19% 3
I 15%
Rabatter Tips fran Letar runt sjélvi |ettreceptféren Genom att se Genom Tips fran Genom att letat Soka efter
erbjudanden vanner/familj butiken matratt jag tankt reklam for provsmakning i influencers  efter nya, billigare  nyheter och
laga nyheter butik alternativ till trender..
matvaror jag

brukar kdpa

. — > 7 P ; r
’ d ,: : - // ; r ": ”ﬁkets matun
L% -
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Utover priset tittar vi pa varumarke och ursprung
nar vi valjer produkter att kopa

Nar du star vid hyllan i matbutiken och valjer mellan olika produkter, vilka ar de
viktigaste egenskaperna nar du viljer vilka produkter du ska képa? (max 2

100% alternativ)
80%
66%
60%
40%
40% 34%
20% 13% 11% 10%
.
» ] e
Billigt/lagst pris Ett varumarke jag Svenskproducerat Hallbart producerat Inga tillsatser Ekologiskt Annat:

kéanner till

Kokets matundersokning 2025



Vad lagar och ater viidag
och i framtiden?




Frukost Mellanmal Lunch

du vanligtvis en norps
N

sékning 2025
748 =
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Majoriteten lagar middag hemma minst § ganger i veckan
och allt fler lagar alltid middag hemma

Hur ofta lagar ditt hushall middag hemma under en normal

vecka?

50%
Okat fran Y
40% 23% fg. ar \ —
30% 28%
24%
20%
10% 8%
0% |
Lagar alltid middag  5-6 gangeri 3-4 gangeri  1-2 gangeriveckan  Lagar aldrig
hemma veckan veckan middag hemma

Kokets matundersokning 2025
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

8 av 10 tar hjalp av recept i koket

Hur ofta tar du hjalp av ett recept vid matlagning?

4%
1]

Alltid

25%

Ofta

50%

Ibland

18%

Sallan

3%

Aldrig

Kokets matunders6kning 2025



Viktigast att det ser gott ut nar vi valjer recept

Vad &r viktigt for dig nar du valjer recept att laga?

Att det ser gott ut 52%
Att det #r enkelt/snabblagat 32%
Att det &r ingredienser som inte &r fér dyra S ss————— 31%
Att jag blir inspirerad av att laga det T 30%
Att det ar ndgot som jag kanner att jag klarar av att laga ————————— 30%
Att det finns en tydlig "Gor-s&-har" beskrivning e— 25,
Att det &r hdlsosamt S ——— 23%
Att det dr ingredienser jag har hemma ————— 219
Att det ar proteinrikt —— 149
Att det fatt hégt betyg av andra anvindare e 149,
Att det dr ndgot nytt som jag inte testat tidigare ~m—— 149,
Att det finns en inspirerande bild =—— 149
Att det &r f& antal ingredienser ~— 13%
Att det ar barnvanligt s 10%
Att det innehaller ingredienser jag sett att det ar erbjudande pé i... e 99,
Att det passar for mina allergier och/eller dieter mm—m QY
Att det &r bra fér klimatet === 6%
Att det &ar naringsberéknat sa jag kan se antal kalorier s 6%
Att det finns ett videoklipp w=m 5%
Att det dr vegetariskt wm 5%
Att det kommer fran en kock som jag kanner till == 3%
Annat, ndmligen: & 1%

0% 20% 40% 60%
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Recept anvandas oftast till nagot nytt och
majoriteten lagar mest sina favoritratter

Nar anvander du oftast recept?

Nar jag vill prova nagot nytt [N 59%
Bakning NG 57%
Helg/festmiddagar [ NG 52%
Hogtider (t.ex. jul, pask) [ 30%
Vardagsmiddagar [ 28%

Annat: | 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hur ofta testar du nya recept jamfort med
att laga dina vanliga favoritratter?

Mest favoritratter men ibland _ 53%
nya

Ganska ofta nya recept - 23%

Nastan alltid samma .
favoritratter - 198

Testar aldrig nya recept I 3%

Nastan alltid nya recept I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Aldrig/ater
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5%

5%

2%

18%
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Hur ofta ater du féljande till middag:

Mer el. mindre
varje maltid

18% 1%

26%

6% 2%

9% 6%

9% 12%

31% 5%
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Ijenlheltbort \(;géta iski|

A

K

Hur manga av veckans luncher/middagar uppskattar
du vara helt vegetariska? (14 maltider totalt)

4% 3%
] ]

Inga alls - Alla

) 4
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Vilka kategorier av matvaror ar hialsosamma for dig?

Gronsaker 79%
Frukt och bar 72%
Agg T 60 %,
Kyckling s — 67 %
Fisk m. 6,6 %
Potatis och rotfrukter TS 50,
Fron och nétter neees————————eSSSS——— 529,
Mjolk, ost och smér EE——————————— 41
NoGt- och flaskkott meesssssssssssss—————— 399,
Skaldjur mEEEEEEE———————————— 37 %
Pasta och ris eeeeee————— 26%
Brod meessssssssss 20%
Véaxtbaserad dryck och fett ————— 19%
Vetej = 3%
Annat: ® 1%

0%
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Vad ar de huvudsakliga anledningarna till Vad ar de huvudsakliga anledningarna till
att du ater vegetariskt? att du inte &ter vegetariskt?

Det &r bra for halsan N 50% Jag tycker inte att det smakar gott [N 43%

Det &r gott N 38% Jag tycker att det ar dyrt [ 23%

Det &r bra for miljon [N 31% Jag blir inte matt N 19%

Jag far inte i mig alla néringsamnen
jag behover

Jag mér battre I 22%
i . 17%
Det &r billigare [ 21%
Jag tycker det &r svart att tillaga [l 15%
Omsorg fér djuren [ 20%

En familjemedlem/familjemedlemmar &r
vegetarian

En familjemedlem/familjemedlemmar
B 6% ater inte vegetariskt

Jag kanner inte till nagra vegetariska B 7Y%
Jag tycker inte kott smakar gott M 6% ratter Q

I 10%

Annat: B 5% Annat: [l 8%
Vetej M 7% Vetej I 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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For att minska sin klimatpaverkan svarar
majoriteten att de slanger mindre mat

Vad gor du for att minska din klimatpaverkan?

62% Minskat fran
41% fg. ar I

O,
34% 31% B
(e}
24% Y50,
(o]
£ 12%
(o]
S T
Slanger mindre Ater mer svenskt/ Planerar veckans Ater mer i sisong Ater mindre kétt Ater mer Inget av Viljer liknande Annat:
mat narproducerat  maltider battre vegetariskt ovanstdende matvaror med

lagre
klimatpaverkan
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Koket — En varld av inspiration och matgladje

Inspirerande innehall fran Kékets redaktion, Sveriges framsta kockar och TV4s populdra matprogram

kocmmm‘ )
P kékets helgtips

Recept Artiklar Vkiﬁ::' Menyer
SVERIGES HELA SYERIGE
Masterkock B AK AR
Mat- Webb- Online- a Halv \NBELMAWS
program serier kurser Kiskets M r tta =
; 4 GARD
Sveriges starkaste rackvidd for matinnehall Kokets malgrupp

25%
20%

Instagram

o
3

. ‘ < / 15%
800 000 & all '
" 10%
tittare/ ! WI 700 000 - %
avsnitt HIE ) individ/m . ! ) 0%
: ; Il e besdk/v E % : >~ 260000 " 18-24 25-34 35-44 45-55 56-64 65+ &
1,2 milj d == . v
tittare/ - 4 '&b : | g : :
avsnitt El RIGES il i s F;(‘):g%%%k
- A ,‘-i@ p individ/m

prenum- arar
SO 4mil. I -
¢ sidvisn./v < 2 \
b ) @l ' Tiktok

Min
27%

eranter
400 000
individ/m

400 000
tittare/
avsnitt

Kvinnor
73%

Kélla: Orvesto 2025



Om undersokning

Kokets matundersékning genomférs arligen av TV4s analysavdelning. Datainsamlingen gérs genom en enkdtundersékning
med extern panel pa 1004 IP. Urvalet ar representativt fér Sveriges befolkning. Undersékningen genomférdes oktober 2025.

Kon Alder Hushall
50% 50%
m Kvinna = Man
40% 40%
s 31%
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10% I 10% - I
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