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Czym sa emolienty i jaka jest ich rola?

Nazwa emolient pochodzi od tacinskiego stowa ‘emolliere’, czyli
‘zmiekczac'

W atopowym zapaleniu skory (AZS) produkty nazywane emolientami
nawilzajg skore, uszczelniajg bariere naskorkowa | zapobiegaja utracie
wody 7z naskorka. Redukujg objawy kliniczne choroby | zapobiegaja je
zaostrzeniom. Ich zadaniem jest odbudowa bariery skorne) wraz 7z
przywroceniem jej prawidtowe] funkcji,

Emolientoterapia. a wiec leczenie emolientami, stanowi podstawowy
element terapil AZS. Emolienty stosujemy do smarowania catego ciata
oraz do mycia.

Kazda osoba chorujaca na AZS powinna posiadac odpowiednie preparaty
emolientowe, a takze wiedziec jak prawidtowo je uzywac.

Stosowanie emoilentow zapobiega nawrotom
choroby.
Zaostrzenia AZS leczy sie miejscowym
glikokortykosteroidami | miejscowymi inhibitorami
kalcyneuryny. To skuteczna i rekomendowana terapia emolient
zaostrzen AZS.

Jednak im mniej doswiadcza sie zaostrzen AZS, tym

rzadziej trzeba siegac po leki przeciwzapalne.

Kiedy powinno sie stosowac emolienty?

e regularnie, 2-3 x dziennie

e Zawsze niezwtocznie po umyciu

e nawet w okresach remisji choroby, gdy skora wydaje sie byc zdrowa

e W monoterapii (czyli jako Jedyne leczenie)

jako uzupetnienie leczenia migjscowymi badz ogolnymi  lekami
przeciwzapalnymi

Uwaga: Jezeli na skorze wystepuje stan zapalny, najpierw powinien byc
zastosowany lek przeciwzapalny Skora w takim stanie moze zle
tolerowac emolient.



lle emolientu powinno sie zuzywac?

200 ¢ 500 g

L c o dziccko dorosty

zuzytych w przeciggu 1 tygodnia

A co z naktadaniem emolientu na zmieniong skore - czerwone zmiany
zapalne?
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Do leczenia tych zmian przeznaczone sg miejscowe glikokortykosteroidy |
migjscowe inhibitory kalcyneuryny. Leki te przepisuje lekarz | ustala
zalecenia dla konkretnego pacjenta.



Jak powinno sie stosowac emolient?

Emolient powinien bycC naktadany rownomiernie, na cate ciato, a nie
punktowo.

Nalezy go naktadac 'z wtosem’

Nie nalezy rowniez wcieraCc preparatu, a racze) wmasowywac go w
skore.

1. Nabierz sporg ilos¢ emolientu

w czyste dtonie. Po rozgrzaniu miedzy
dtonmi, naktadaj emolient ku gorze

w strone ud, zaczynajac od kostek.

Nie zapomnij o stopach.

2. Nastepnie wmasuj preparat od
nadgarstkow do pach, nie zapomingjac

o dtoniach | przestrzeniach miedzy
palcami,

3. Nastepnie natoz emolient na brzuch |

wmasowuj go w Kierunku szyi.

4. Od szyi I karku, naktada) emolient
ruchami ku dotowi, w strone dolnych
partii plecow.

5. Kolejng czescig ciata jest twarz.
Rozgrze] emolient miedzy palcami
| wmasowu) delikatnie w skore twarzy
opuszkami palcow nie zapomingjac

O przestrzeniach za uszami.

Nalezy wypracowac nawyk naktadania emolientu, tak aby czynnosc
oyta czyms naturalnym.



Jak sie myc i kapac?

e Kkrotko, okoto 5 minut
e woda powinna miec temperature 27-30°C
e U starszych dzieci | dorostych lepie] wzigc prysznic

Niezwitocznie po umyciu, w ciagu 2-3 minut od zakonczenia zastosu)
na lekko wilgotng skore emolient. Ta czynnosC zapobiega
przeznaskorkowej utracie wody (TEWL - transepidermal water l0ss).

Jakie srodki do mycia ciata wybrac?

Nalezy wybrac srodki niealergizujgce, niedraznigce, o pH w przedziale 5 - 6.

Powinny byc to produkty bezzapachowe, nie posiadajace w swoim sktadzie
barwnikow | konserwantow.



Jaki emolient wybrac?

Kazdy emolient powinien posiadac substancje nalezace do trzech grup:
o okluzyjne (wazelina, parafina, oleje mineralne)
e nawilzajace (mocznik, kwas mlekowy, sorbitol, glicerol)
e uszczelniajace lipidy (ceramidy, cholesterol, wielonienasycone kwasy
ftuszczowe).

Wybierajac preparat dobrze jest zwrocic uwage na jego opakowanie,
Najlepszym rozwigzaniem Jest uzywanie preparatu z pompka dozujaca
dang ilos¢ produktu, dzieki czemu do wnetrza opakowania nie wnika
niepozadany czynnik, ktory potem zostanie przeniesiony na skore.
Pompka dozujaca pozwala takze tatwo kontrolowac ilosc stosowanego
produktu.

W przypadku otwartych opakowan powinnismy wydobywac produkt
uzywajac szpatutek Otwarte emolienty powinno sie przechowywac w
lodowce,

okluzja nawilzenie lipidy

Produkt wyjety z lodowki jest przeciez zimny?

Rada: Jezeli chtodny emolient stosowany na skore  jest
nieprzyjemny,rozgrzej go rozcierajac go miedzy dtonmi  przed
natozeniem.

Natomiast, Jesli chtodny produkt dziata kojgaco na skore, mozna rowniez
uzywac go w ten sposaob.




Uwaga! Kazdorazowo naktadajac emolient na skore ciata nalezy uprzednio
zadbac o podstawowa higiene i czystosc dtoni!

W AZS nalezy chronic skore przed nadkazeniami przez drobnoustroje,
ktore przyczynialg sie do zaostrzen choroby. Jezeli w rodzinie na AZS
choruje wiecej niz jedna osoba, kazdy cztonek rodziny powinien miec
swoje opakowanie emolientu. W ten sposob  zapobiegniemy
rozprzestrzenianiu sie infekcji miedzy cztonkami rodziny.

*
*

Jakie wyrozniamy postaci emolientow?

masc - zalecana w przypadku duzego swigdu | suchoscl skory, emolienty w te)
postacl wolno sie wchtaniajg, powinna byc¢ aplikowana co 6-8 godzin

krem - szybko sie wchtania | nie powoduje lepkosc; tatwo sie naktada, nadaje
sie szczegolnie do naktadania w ciggu dnia; powinien bycC aplikowany co 3-4
godziny

balsam - podobne wtasciwosci jak krem, a dodatkowo tatwo sie rozprowadza
na skorze; powinien byc¢ aplikowany co 3-4 godziny

emulsja lub ptyn do kapiell - zalecane Jako podstawowy srodek myjacy

Jakich sktadnikow powinnismy unikac¢ wybierajac
emolient?

o substangji zapachowych

e Diatek roslinnych (arachidy, owies, soja, kokos, pszenica), ktore nie zostaty
w odpowiedni sposob przetworzone w procesie produkcji I istnieje ryzyko,
ze znajduja sle w produkcie

e konserwantow i barwnikow



Czym sa emolienty plus?

S3 to produkty zawiergigce dodatkowo v
swoim  skfadzie substancje pochodzenic
naturalnego, takie jak flawonoidy, saponiny,
lizaty/ekstrakty bakteryine z  Aqguaphilus
dolomiae lub Vitreoscilla viliformis,
Wspomagala one leczenie przeciwzapalne |
przeciwswigdowe oraz przyczyniag sie do
utrzymania prawidtowego sktadu mikrobioty
skory.

Mity dotyczace emolientoterapii

Nadmierne stosowanie emolientow "przyzwyczaja" skore i "uzaleznia” ja od
nich.

Nie Jest to prawda, gdyz emolienty nie ‘uzalezniaja’, a sa preparatami, ktore
korzystnie dziatajg na skore atopowa. Wtasciwa pielegnacja z ich uzyciem ko,
nawilza 1 chroni skore, zmnigiszajac w ten sposob potrzebe stosowania
preparatow steroidowych.

Stosowanie "naturalnych® produktow takich jak olej kokosowy jest zdrowsze.

Czyste oleje moga wysuszac skore zwiekszajgc przeznaskorkowa utrate wody,
pogorszajac stan zmian skomych w AZS, a takze moga prowadzic do
przezskornego uczulenia, jesli zawierajg nieoczyszczone biatka roslinne,

Czesta zmiana stosowanych emolientow jest dobra, bo skora moze sie
uodpornic.

W przypadku, gdy Jestesmy zadowoleni z dziatania obecnie stosowanego
emolientu, najlepie) Jest skupic sie na rzetelnym Jjego stosowaniu, niz na
testowaniu kolgjnych, nowych produktow. Mitem Jest, ze regularna zmiana
emolientow Jest prewencja przed "'uodpornieniem’ skory na ich dziatanie. Kupno
kolejnego emolientu w sytuacji, w ktore) aktualnie stosowany spetnia nasze
oczekiwania, moze byc zbednym wydatkiem,



Czy przed kazdym natozeniem emolientu nalezy sie wykapac?

Nie trzeba kapac sie przed kazdym natozeniem emolientu. Podczas mycia,
tracimy naturalny ochronny ptaszcz tworzony przez skore.

Podsumowujac, mycie ciata powinno byc prowadzone tak czesto, aby pozwolito
utrzymac prawidtowa higiene ciata, a jednoczesnie by byto zgodne z zasadam
wyzel  wymienionymi, ktore umozliwiala zachowanie prawidtowe] bariery
naskorkowe).

Podsumowanie poradnika

Skutecznosc leczenia emolientami w AZS
Jjest  udokumentowana w  literaturze
medycznel | potwierdzona badaniami
klinicznymi.

o Emolienty stanowig podstawe terapii w
leczeniu AZS | sg stosowane na kazdym
etapie leczenia.

o Warto jak najwczesniel wypracowac W
soble | dziecku nawyk  regularmmego |
prawidtowego stosowania emolientow.

o Stosowanie emolientow POWINNO
podlegac  zasadzie  indywidualizag)l/
personalizagi,



