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LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

WSTEP

Oddajemy w Panstwa i Panstwa dzieci rece edukacyjng ksigzeczke,
w ktorej gtdwny bohater, Drapcio, na co dzien zmaga sie z atopowym
zapaleniem skory. Wierzymy, ze porady zawarte w tej formie pomoga
Naszym Matym Pacjentom i Panstwu, a Drapcio stanie sie inspiracjg
W procesie leczenia i codziennego dbania o skore.

Dziekujemy marce La Roche Posay za mozliwos¢ wydania Poradnika
oraz wsparcie chorych na atopowe zapalenie skory.

lek. med. Monika t.obaza
dr hab. n. med. Magdalena Trzeciak, prof. GUMed
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. POZNAJMY SIE

Czes¢! Jestem Drapcio i odkad pamietam, choruje na atopowe zapa-
lenie skoéry. Moja skoéra jest sucha, czasami robi sie czerwona i bardzo
swedzi. Jezeli tak jak ja macie atopowe zapalenie skory, to pewnie
wiecie, o czym mowie. A jesli nie, to na pewno znacie kogos, kto zma-
ga sie z tg choroba. Jest bardzo czesta u dzieci.

Wszyscy réznimy sie od siebie i dlatego u kazdego atopowe zapalenie
skoéry moze wygladad troche inaczej. U niektérych dzieci skoéra jest
czerwona tylko pod kolanami i w zgieciach tokciowych. Niektérzy maja
czerwone policzki, a czasami tez raczki i paluszki. Sg dni, kiedy wysyp-
ki prawie nie ma, a w inne dni cate ciato jest czerwone i bardzo swedzi.

A teraz narysuj siebie i przedstaw sie. Mozesz rowniez pokolorowac miejsca,
w ktérych najczesciej pojawia sie wysypka.
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DLACZEGO CHORUJE
NA AZS?

Teraz pewnie zastanawiacie sie, skad bierze sie ta choroba. Musze
Was rozczarowac - sam nie znam odpowiedzi na to pytanie. Kiedys
pytatem o to mojg Panig Dermatolog - to taki lekarz, ktéory zajmuje
sie skora. Powiedziata, ze atopowe zapalenie skory jest bardzo skom-
plikowane i nie ma tylko jednej przyczyny. Brzmi tajemniczo, prawda?

Pewnego razu dowiedziatem sie od babci, ze gdy moj tata byt maty,
to jego skdra wygladata zupetnie jak moja. Tez byta czerwona i bardzo
swedziata. Gdybyscie zobaczyli teraz mojego tate, zdziwilibyscie sie,
jaki jest duzy i silny. A po jego chorobie nie ma juz ani sladu.

JAK WYGLADA
NASZA SKORA?

Czy wiedzieliscie, ze skéra to najwiek-
sza czescé ciata? Moze wazyc¢ az 5 kg!
Ciemna, jasna, z piegami lub bez nich
- kazda jest wspaniata. Skoéra jest jak
tarcza chronigca przed obcymi cza-
steczkami. Zbudowana jest ze specjal-
nych komorek, ktére znajduja sie bardzo
blisko siebie, jedna obok drugiej. Przy-
pomina to mur z cegiet. Przestrzen mie-
dzy komadrkami wypetniajg specjalne substancje - lipidy. Sg one klejem
dla komodrek. To dzieki nim nasza tarcza skorna jest szczelna i nie ma
w niej zadnych pekniecé. Jak juz moéwitem, choruje na atopowe zapa-
lenie skéry. To znaczy, ze ma ona mato lipidéw. Komaérki nie sg od-
powiednio sklejone, dlatego tarcza skérna robi sie dziurawa. Wtedy
do srodka przedostajg sie obce czgsteczki. Moje ciato chce sie bronié
przed nimi, wiec rusza do ataku. | tu zaczyna sie ktopot, bo skdra robi
sie czerwona, sucha i zaczyna swedziec.

Pamietaj! Gdy sie drapiesz, w Twojej tarczy skérnej pojawia sie wie-
cej peknieé. Przez to wiele nieprzyjaznych czasteczek moze przenik-
nac¢ przez skore, ktéra zacznie swedzieé jeszcze mocniej.
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. MOJA SKORA Z AZS
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CZERWONA

JAK POMOC
NASZEJ SKORZE?

Wiecie, czym mozna naprawic¢ skoérng tarcze?
Specjalnym kremem - EMOLIENTEM.

BAKTERIE ® ¥ ¥ ®
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IDEALNY EMOLIENT
DLA MOJEJ SKORY

Emolienty moga miec rdzne nazwy i opakowania. Wasi rodzice na pewno

wybiorg odpowiedni dla Was.

N'EAT“:‘EOZL‘;F;A&HU PRZEZ MOJA POMPKE
: NIE PRZEDOSTAJA SIE
LSS L 3L DS ZADNE BAKTERIE
NIE UCZULE. :

DZIEKI MNIE TWOJA
TARCZA SKORNA STAJE
SIE SILNA
| WYTRZYMALA.

ZATRZYMUJE
UCIEKAJACA
WODE.

DBAM O TO, ZEBY
TWOJA SKORA
BYLA MIECIUTKA
| GLADKA.

WALCZE

Z NIEPRZYJAZNYMI
BAKTERIAMI NA
TWOJEJ SKORZE.

DZIALAM PRZECIW PRZYWRACAM

SWEDZENIU ROWNOWAGE

| ZAPOBIEGAM MIKROBIOMU
NAWROTOM. SKORY.

JESTEM DO ODZYWIAM SKORE

STOSOWANIA I PRZYWRACAM

OD PIERWSZEGO JEJ BARIERE
DNIA ZYCIA. OCHRONNA,
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MOJ DZIEN

W LAZIENCE -
Codziennie rano pamietam o tym, zeby doktad- * °

nie posmarowac cate ciato moim ulubionym Y
emolientem. To nie trwa dtugo. Rachu-ciachu /

i gotowe. To bardzo wazne, zeby skora nie byta - : |
sucha i nie swedziata, kiedy bede w szkole. —
Sa dni, kiedy moja skdéra nie jest ani troche b

czerwona i wcale nie swedzi. Ale nawet wtedy
pamietam o codziennym uzywaniu emolientu.
Mam to w zwyczaju, zupetnie jak mycie zebdw.

PRZED SZAFA

W mojej szafie jest duzo luznych ubran
o o z przyjemnego i miekkiego materiatu.
Nie znosze gryzacych swetrdow i ciasnych
spodni! Juz na sama mys!| o nich swedzi mnie
cate ciato. Na szczescie mama zawsze kupu-
je ubrania z bawetny, ktore sg odpowiednie
N dla mojej skory. Usuwa z nich wszystkie met-
ki, poniewaz czasem mogg mocno zdener-

wowad, podrazniajgc skore.

W SZKOLE

Poznajcie Zosie. To moja najlepsza kolezanka. Ona tez

choruje na atopowe zapalenie skéry. Dzisiaj na lekcji
matematyki Pani sprawdzata zadania domowe. Nagle
zauwazytem, ze Zosia nerwowo szuka czegos$ w plecaku. SRR
- Zapomniatam mojego zeszytu - powiedziata.

°
Chwile podzniej spojrzatem na raczki Zosi, ktére zrobi- "
ty sie cate czerwone od drapania. Na szczescie zawsze 4
w plecaku nosze mata tubke emolientu. l
- Zosiu, postaraj sie nie drapac. Przez to bardziej nisz-

czysz skore i bedzie Cie ona swedzied jeszcze mocniegj

- powiedziatem. Podatem jej krem.

- Trudno jest sie nie drapad, ale sprdobuje - powiedziata

Zosia. A
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Pamietajcie - gdy sie denerwujecie i Wasza skdéra zaczyna mocno
swedzieé, szybko posmarujcie ja emolientem i sprébujcie pomysleé
o czyms przyjemnym. Zawsze gdy mam ochote sie podrapaé, przy-
pominam sobie, ze to tylko pogarsza sprawe. Moze macie ulubione
puzzle do uktadania albo kolorowanke do pokolorowania? Wtedy
szybko zapomnicie o swedzeniu.

NA BOISKU

W wolnych chwilach gram tez z tatg i bratem. Bardzo to lubie! Gdy
dorosne, chciatbym zostac pitkarzem. Jednak po treningu zawsze
jestem caty czerwony i spocony, a moje ciato mocno swedzi. Na szcze-
$cie mam na to sposoéb! Po powrocie do domu biore szybka kapiel
w letniej wodzie i smaruje cate ciato moim kremem.

Nigdy nie zrezygnuje z pitki noznej. | Wy tez nie powinniscie rezy-
gnhowac ze sportu. Musicie tylko pamietaé, zeby zaraz po skoriczonej
aktywnosci ruchowej doktadnie umy¢ cate ciato letniag woda i nato-
zy¢ swoéj ulubiony emolient. Sport to zdrowie!
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. U LEKARZA

Moja Pani Doktor to bardzo mita osoba. Zawsze doktadnie oglada
mojg skoére i cierpliwie odpowiada na wszystkie pytania. Zapisuje mi
rozne masci i kremy, ktérych nazw niestety nie potrafie zapamietacd.
Pani Doktor doktadnie objasnia mojej mamie i mnie, jak je stosowac.

W moim pokoju na scianie wisi plansza, na ktorej zakreslam obrazek,
gdy tylko posmaruje sie emolientem. Takga samg znajdziecie na koncu
tej ksigzeczki. Wytnijcie jg i zaznaczajcie razem ze mna.

Dzieki temu, ze czesto odwiedzam Panig Doktor, moja skéra z dnia na
dzien wyglada coraz lepiej.
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W LAZIENCE

Pora na wieczorng kapiel. Przez caty dzieh na mojej skérze gromadza
sie rozne zanieczyszczenia. To sprawia, ze swedzi ona jeszcze mocniej.
Zeby sie ich pozby¢, biore kapiel.

Jestem mistrzem szybkich kapielil Zadna nie trwa diuzej niz dziesied
minut. Woda nie moze by¢ ani za goraca, ani za zimna.

Kapiel z babelkami? To nie dla mnie. Zamiast tego uzywam delikatne-
go kremu myjgcego specjalnie do skoéry atopowe;.

Po kapieli osuszam sie miekkim recznikiem. Nie wycieram sie nim moc-
no, ale delikatnie przyktadam go do skory.

Jak najszybciej smaruje cate ciato emolientem. Nie moge dopuscié,
zeby moja skoéra zrobita sie sucha. | Wy tez nigdy nie powinniscie sie
ociggac. Im szybciej posmarujecie skore, tym bedzie bardziej miekka
i sprezysta. A co najwazniejsze - nie bedzie swedziec.

Przyznam sie Wam, ze czasami robie sie bardzo leniwy. Chciatbym
jak najszybciej znalez¢ sie w tozku pod cieptag kotderkag. Wtedy moja
mama zawsze przypomina: , Drapcio, jezeli chcesz smacznie spac i nie
mieé swedzgcych snéw, musisz sie posmarowacd!”
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PRZED SNEM

Teraz jestem wykgpany i posmarowany. Zaktadam pizame i cata
naprzod pod kotderke!

- Drapciu, nie tak szybko! Pamietaj, ze musimy jeszcze natozy¢ spe-
cjalng mas¢ od Pani Dermatolog.

Prawie zapomniatem! Pod kolanami mam kilka bardzo upartych i czer-
wonych plamek, ktére nie chcg zniknaé. To o nich moéwita Pani Derma-
tolog, kiedy dawata mamie karteczke z tajemniczg mascia.

- Oj Drapciu, to nie zadna tajemnica. To lekarstwo, ktére pozwoli nam
wyleczyé te czerwone, swedzgce plamki. Bez niego nie pozbedziemy
sie ich tak tatwo.

Przed pdjsciem spa¢ mama na chwilke otwiera okno w moim pokoju.
Robi tak odkad pamietam.
- Nie chcemy, zeby powietrze byto suche jak na pustyni - moéwi.

Niektdre osoby z atopowym zapaleniem skdéry sg uczulone na
ROZTOCZE. To takie mate stworki, ktére mieszkaja w kurzu. Jezeli tez
macie alergie na roztocze, to rozejrzyjcie sie doktadnie po moim po-
@ koju. Znajdzcie wszystkie wskazowki. @

NA STOLIKU NOCNYM POKOJ
SCIANY DoNANU | NIRSPZIE. REKAWICZKI CZESTO
BEZ TAPET | D | D BAWEENIANE SPRZATANY,
| SZTYFT PRZECIW | ZABAWKI SCHOWANE
SWEDZENIU
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JAK CODZIENNIE SMARUJE
SWOJA SKORE?

DLONIE! KREM NOGI
Zawsze zaczynam Wyciskam sporg ilos¢ kremu Najpierw jedna noga,
od umycia raczek. i rozcieram w dtoniach. a poézniej druga,

Dzieki temu krem nie bedzie zaczynajac od stop.

taki zimny.

Na razie omijam
te miejsca, gdzie
jest bardzo
czerwono - tam
mama posmaruje

RECE A B BRZUSZEK
@ Narysujcie kremem jaki$ mnie §p_ec1a|na Nie zapominam tez
ksztatt i pdzniej rozsma- masciag od o brzuszku i o pupie.
rujcie. Ja czasami robie Pani Doktor
kropki i udaje, ze jestem
biedronka!

PLECY SZYJA | BRODA CZEKAM
Przy smarowaniu plecéw Na koniec bardzo delikat- Cierpliwie czekam, az
zawsze prosze mame nie smaruje buzie i szyje. skora przestanie sie kleic.
O pomoc. Pamietajcie tez o posma- W tym czasie myje zeby.
rowaniu uszu! Rachu-ciachu i gotowe.

SEOWO NA ZAKONCZENIE

Na mnie juz pora. Bardzo sie ciesze, ze Was poznatem. Jezeli chcielibyscie
jeszcze o cos$ zapytac, koniecznie porozmawiajcie ze swoim lekarzem.
| zawsze pamietajcie o SMAROWANIU Waszej wspaniatej SKORY!
Drapcio

13
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MOJ TYGODNIOWY PLAN DBANIA O SKORE

14
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MOJ TYGODNIOWY PLAN DBANIA O SKORE
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LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

MASZ WIECEJ
PYTAN?

ZAPYTAJ
SWOJEGO
LEKARZA!

POLACZMY SItY W WALCE
Z ATOPIA U TWOJEGO DZIECKA!

Juz od 2015 roku La Roche-Posay pomaga dzie-
ciom z atopig i ich bliskim w ramach Programu
Rodziny Lipikar. W tym czasie opieka zostato
objetych juz ponad 1000 rodzin!

Rekrutacja do Programu Rodziny Lipikar
odbywa sie kazdego roku.
BadzZ na biezgco i dotacz do nas!

oy, RODZINY
VZLIPIKAR

POMAGAMY DZIECIOM Z ATOPIA
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