PLUMA PRECARGADA

MIRIKIZUMAB

Cuatro sencillos pasos para administrar las dosis:

1. Preparate para

ponerte las
inyecciones

® Saca 2 plumas de la nevera.

® Asegurate de que estan cerradas. No las utilices si parecen dafadas, su contenido esta turbio, esta
congelado o si se ha pasado la fecha de caducidad de la etiqueta.

® Deja las plumas 30 min a temperatura ambiente.

® Prepara toallitas con alcohol, algodén y gasas.

® Lavate las manos con aguay jabon.

® Elige el punto de inyeccion (2 lugares distintos para las inyecciones).

® Limpia el primer punto de inyeccién con una toallita con alcohol y deja que seque la piel antes de
inyectar la pluma.

® Quita el capuchén gris de la plumay tiralo a la basura. Ten cuidado de no tocar la aguja.

2. Colocala pluma

contra tu piel y
desbloquéala

® Colocay mantén la base transparente de la pluma plana sobre tu piel.
® Mantén la base sobre la piel y gira el anillo en la posicién de desbloqueo.

3. Mantén pulsado el botén
de inyecciéon durante un

maximo de 10 segundos

® Pulsa de forma mantenida el botén azul de inyeccion de la pluma. Oirds un clic que indica que la
inyeccion ha comenzado.

® Sin soltar el botdn, mantén la base transparente apoyada firmemente sobre tu piel. Oirds un segundo
clic fuerte unos 10 segundos después del primero, observando también el émbolo gris. Esto indica
que la inyeccion se ha completado.

® Retira la pluma de la piel.

® Evita frotar el lugar de la inyeccién.

4. Deshazte dela pluma

de forma segura

® No vuelvas a colocar el capuchén gris.
® Deposita inmediatamente la pluma usada en un contenedor para objetos punzantes.
® No tires la pluma a la basura de casa.

Recuerde que este material no sustituye la informacion y la formacion que debe recibir del profesional sanitario.
\ Referencia: Prospecto y manual de usuario de Mirikizumab




Recuerda que cada
tratamiento consta de

g inyecciones

Abdomen
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Inyecta la segunda pluma Muslo Parte posterior
cuando termines con la primera del brazo

en la otra zona
del cuerpo elegida.

CONSERVACION DE

LAS PLUMAS PRECARGADAS

Z Conserva las plumas precargadas en la nevera entre 2°Cy 8°C.
No las congeles.

No calientes las plumas en el microondas, nilas mojes con agua
caliente.

-(O- Evita la exposicién de las plumas a la luz solar directa.
@ Conserva las plumas en el embalaje original para protegerlas de la luz.

) No agites las plumas precargadas.
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/ Puedes mantener este medicamento sin refrigerar hasta 2 semanas a
/ una temperatura no superior a 30°C. Si se superan estas condiciones,
deberas desecharlo.
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No utilices este medicamento si observas que la pluma precargada
estd danada, el medicamento esta turbio o si tiene particulas.
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Escanea este QR para ver un video con
instrucciones para la administracion de la
pluma precargada de Mirikizumab.
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