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	՘ Фриланс и работа в найме
	՘ Твёрдые навыки (Умения, Мёртвая петля, ВУЗ)
	՘ Навыки ведения (Soft Skills)
	՘ Окружение → Старшее поколение
	՘ Окружение → Текущее поколение
	՘ Лузеры и переход к творцам
	՘ Платформа буддущего
	՘ Измеряй себя → Цена за 1 час
	՘ Измеряй себя → База времени
	՘ Страхи
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Free 
lance
Free – свободно путешествует 
Lance – пика/копье/пронзать

Твёрдые навыки  
были боевыми
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В 21 веке твёрдые 
навыки стали 
компьютерными
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Самозанятые
Налог на профессиональный доход
Самозанятый получает доход от оказания услуг или работ, при 
осуществлении которых он не имеет работодателя (постоянного) 
или наёмных работников (по трудовому договору)

⃞! npd.nalog.ru

https://npd.nalog.ru/
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Треш-
фриланс

Торговля криптовалютой, 
опционами, акциями. 
Форексь.

Стявки 
на спорт

Перепродяжа 
товаров из 
Финляндии
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Фрилансер — 
это зарождение бизнеса

Точка отсчёта
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В рамках всего Курса 
для обозначения денег 
я использую знак 
вымышленной валюты
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В найме

Фриланс
↓ Риски ↓  ⃝
Я работаю, за меня решают

↑ Риски ↑  ⃝
Я творю, за себя решаю
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В найме Зарплата

Фриланс
⟶

• Вознаграждение
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ОТ В Е ТС Т В Е ННОСТ Ь
Готов ли ты держать ответ за свою жизнь?

«»

↑ Риски ↑  ⃝ 
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Страх
Страшный груз 
ответственности.

Ответственность 
как возможность. 
Как показатель 
роста человека.

Любовь
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Японцы не берут чаевых

Делай лучшее, что можешь. 
И не ожидай ничего взамен.

Ч Е С Т Ь

 ⃝     — следствие
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Страх
Страшно остаться 
без денег.

Любовь к 
совершенствованию 
себя. Деньги это 
следствие.

Любовь
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Работа в найме

Творчество на фрилансе
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Творчество
Э Т О  С Е Р Ь Ё З Н О

Чтобы творить, нужна храбрость. 
Чтобы работать, храбрость не нужна.

↑⃝ Риски
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Страх
Страшно 
работать. 
Словно конец 
интересной 
жизни.

Любовь к творению. 
Каждый день как 
новое открытие. 
Детский интерес.

Любовь
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НАДРЫВАТЬСЯ

СТАРАТЬСЯ

НАПРЯГАТЬСЯ

ВЫГОРАТЬ

ИШАЧИТЬ

ПАХАТЬ

ГОРБАТИТЬСЯ

ВКАЛЫВАТЬ

Работа в найме
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СТРАГЛ
S T R U G G L E
 to make violent efforts in the face of difficulties
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На фрилансе не стараются.  
Тут ты, в процессе творчества, 
преодолеваешь жёсткий страгл. 
А если не преодолеешь, то иди 
обратно работать.



19

СТРАГЛ
вырабатывает внутренний стержень
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Твёрдые 
навыки
Hard skills
Путь мастера
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Навык
Освоил навык 

управления 
Индизайном

Умение
Кое-что умеет 	
в Индизайне

Компетенция
Освоил все навыки, 

нужные для 
графдизайна. Стал 

компетентным 
графдизайнером

⟶ •
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Портфолио Демонстрация 

твёрдых навыков
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С нуля готовый продукт/услуга

✓⃞ ✓⃞✓⃞⚠
Фриланс 
запрещён

Пора 
фрилансить

Давно пора 
фрилансить

Береги честь
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⚠
Фриланс 
запрещён

Проснуться 
(нехотя)

Утренн
ий сери

ал за 

яичниц
ей с со

ком J7
Наггетсы, помыть 
посуду, сериалы Засыпать 

(долго, нервно)

Еха
ть н
а р
або
ту Ехать с работы 

Де
ла
ть
 р
аб
от
у, 

ко
то
ра
я н
е р
аз
ви
ва
ет

Делать работу, 

которая не развивает

Ура, обед!  
Главное событие дня

Мёртвая петля

ЕЁ МОЖНО РА З ОРВАТЬ

Навык
Умение
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G R A N I C H . D E S I G N

Онлайн-школа 
Granich

https://granich.design/
https://granich.design/
https://granich.design/
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Ходи на	
пары	
пары	
пары	
пары	
пары	
пары	
пары	
пары	
пары

Навыки, а не диплом

ЗнанияОсознания

Делай 
делай 
делай 
делай 
делай 
делай 
делай 
делай 
делай 
делай
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Не уходи из ВУЗа, 
не совершай ошибку

О Л Е Г 
Т И Н Ь К О Ф Ф Ф

Г Е Н Р И 
Ф О Р Д

М А Р К 
Ц У К Е Р Б Е Р Г

С Т И В 
Д Ж О Б С

Б И Л Л 
Г Е Й Т С

Р И Ч А Р Д 
Б Р Э Н С О Н

Критерий ухода: 
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Навыки 
ведения
Soft  
Skills
Лучшие  
мастера
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Набор навыков ведения

MIN 
навыки ведения

MAX 
навыки ведения

Как вести себя, вести клиентов, вести проект

⃝₽ ⃝₽   ⃝₽   ⃝₽Местный ИП-шник Глава города
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СТА РШЕ Е  П ОКОЛ ЕНИ Е

Т Е К УЩЕ Е  П ОКОЛ ЕНИ Е

⊕

⊕

Я
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СТАРШЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ

Мать / Отец  
/ Бабушки  
/ Дедушки

→⃞

Критерий:  
мы в тебя верим
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У В А Ж Е Н И Е
Р О Д И Т Е Л И  
Д Е Л А Л И  Т А К ,  К А К  П О Н И М А Л И , 
В  Т Е Х  О Б С Т О Я Т Е Л Ь С Т В А Х ,  
В  К О Т О Р Ы Х  О К А З А Л И С Ь .

Один из механизмов: портить свою жизнь, чтобы родителям было стыдно
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— Девочки, на каком сроке 
вы почувствовали шевеление 
ребёночка? 
— Когда он съехал и стал 
жить отдельно.

СЪЕХАТЬ ОТ 
РОДИТЕЛЕЙ Критерий съезда: 

≥18 лет
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Критерий:  
радость успеху

ТЕКУЩЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ

Братья / Сёстры  
/ Благоверная  
/ Благоверный 
/ Друзья

→⃞
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НЕ ВСЕ 
ХОТЯТ 
В ПОРТАЛ
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ЛУЗ Е РЫ
LOS E

Мой главный противник это я сам
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ЛУЗ Е РЫ Т В О Р Ц Ы

Смена кругов общения
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Платформа буддущего

Полная 
реализация 

жизни

Через тернии страгла к платформе буддущего
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Чего я хочу от своей жизни? Где жить? 
Что есть? Как одеваться? С кем общаться?

Реализация жизни
Сделай это задание без циничной постмодернистской ухмылки

Структурируй цели: указывай конкретные даты, марки, адреса, цены, описание людей, запахи и т.д.

Цели на 1 год вперёд

Цели на 3 года вперёд



40

Как фрилансеру оценить 	
стоимость работы 	
(Youtube Granich)
youtu.be/VNwBfyItCD4

Измеряй себя

https://youtu.be/VNwBfyItCD4
https://youtu.be/VNwBfyItCD4
https://youtu.be/VNwBfyItCD4
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=

=

=

  /час

  /день

  /неделю

Зависит  
от твоих  
проектов
⚠ �Средний срок проекта 
• несколько дней →   /час	
• несколько недель →   /день	
• несколько месяцев →   /неделю
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Сколько стоит 1 час
Ежемесячные 
расходы

184 рабочих 
часа в месяц÷ =

⚠ �23 рабочих дня в месяц × 8 рабочих часов 
= 184 рабочих часа в месяц

⚠ �Это твой ориентир по цене часа.    	
Он учитывает твои цели.

Аренда / Ипотека Кредиты, подписки Одежда, гаджеты, ПК Лидогенерация
 / мес  / мес  / мес  / мес

Обустройство жилья Еда (дома и общепит) Здоровье / Спорт Обучение
 / мес  / мес  / мес  / мес

Коммуналка Транспорт Развлечения / Отпуск Родителям и близким
 / мес  / мес  / мес  / мес

   /час

⊕ Сюда входят необходимые сбережения для целей на 1 год вперёд



Активные часы 
Твёрдые навыки

Лидген часы 
Маркетинг и продажи

Околопроектные часы 
Навыки ведения

Время активной разработки проекта. 
Непосредственный момент творчества. 
Ядро проекта. Ради него тебя нанимали. 

Время на лидогенерацию. Здесь оформление себя 
и портфолио, проявление на площадках, обработка 
лидов. В общем, тут поиск новых клиентов.

Время на околопроектные дела: предпроектная 
подготовка, составление ТЗ и подписание 
договора, сбор замечаний клиента, презентация 
этапов проекта, получение отзыва.
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База времени

позволяет оценить баланс времени
и диагностировать ошибочные действия + области делегирования
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Проект G 
➀ _________ активные часы 
➁ _________ околопроектные часы 
➂ Доход с проекта ÷ Всего часов = ____    /час

Лидген часы (по месяцам) 
янв '20_____________________ 
фев '20_____________________ 
мар '20_____________________

База времени
Средний срок 
проекта = часов/

проект
⚠ �Этот параметр поможет вам точнее 
считать сроки будущих проектов.	
Вам необходимо знать свою скорость.

⚠ �Показатель ➂ позволит нам увидеть фактическую 
цену за 1 час и сравнить с нашим ориентиром
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Бюджет  
проекта

Доход с  
проекта

Бюджет проекта − Расходы проекта = Доход с проекта

≥
Расходы проекта 
	⌦ Оплата юриста для проекта
	⌦ Покупка материалов для проекта
	⌦ Делегирование части задач проекта
	⌦ Печать / распространение

⚠ Ваш личный, не клиента
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Гранич, а что е
сли мне 

лень напрягать
ся и 

считать все эти
 часы?

И вообще я свободный творец, 
живу в потоке, с клиентами как-то 

договариваюсь, справляюсь 
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База времени

Задание: каждый день фиксируй в Гугл Таблице 
свои трудовые часы по трём видам (активные, 
околопроектные, лидген) + бюджет и доход с проекта
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Проект 1 
➀ _________ активные часы 
➁ _________ околопроектные часы 
➂ Доход с проекта ÷ Всего часов = ____    /час

Проект 2 
➀ _________ активные часы 
➁ _________ околопроектные часы 
➂ Доход с проекта ÷ Всего часов = ____    /час

Проект 3 
➀ _________ активные часы 
➁ _________ околопроектные часы 
➂ Доход с проекта ÷ Всего часов = ____    /час

Факт 
за 1 час

Всего часов 
проекта

Доход с 
проекта ÷

Это факт

Это факт

Это факт

⚠ �Отсортируйте проекты по 
убыванию показателя ➂. 
Это позволит вам увидеть 
ваш самый выгодный проект. 
Отметьте его.
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Цена 1 часа
Ориентир 
за 1 час

Факт 
(лучший) 
за 1 час

+ средний

Ежемесячные 
расходы

184 рабочих 
часа в месяц÷ Всего часов 

проекта
Доход с 
проекта ÷

Сравнение ориентира и факта может многое сказать о вашей позиции на рынке труда
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Ориентир 
за 1 час

Факт  
за 1 час

Важно
Цена за 1 час нужна только  
для ваших внутренних измерений.

Для новых проектов вы будете брать  
попроектную оплату, а не почасовую.  
Это гораздо грамотнее.



С Т Р А Х И
	⚠ Страшно общаться с крутыми клиентами
	⚠ У меня будут только дешёвые клиенты
	⚠ Не оправдаю ожидания клиентов
	⚠ Боюсь начать прокрастинировать
	⚠ Боюсь, что меня будут осуждать
	⚠ Страх негативного отзыва
	⚠ Есть фрилансеры круче меня
	⚠ Сдамся посреди пути
	⚠ У меня слабые навыки
	⚠ Боюсь много трудиться
	⚠ Не найду заказы
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Чего я боюсь, выходя на фриланс?

Страх 1
Страх 2
Страх 3
Страх 4

Мои страхи
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Скарста Тролльбергет SM02 Стул-седлоSmartstol OneTouch

Кронштейн G80 
для монитора
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youtu.be/OBhvj6hOVb8

Береги спину

Здоровье фрилансера — как обустроить рабочее место (Youtube Granich)

https://youtu.be/OBhvj6hOVb8
https://youtu.be/OBhvj6hOVb8
https://youtu.be/OBhvj6hOVb8
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