c'est bien plus que
la perte des cheveux.
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>Alopéquoi, au-dela des cheveux est un programme internationnal créé pour soutenir les personnes vivant avec une pelade. /
La campagne a été développée par Eli Lilly and Company en partenariat avec des experts de la pelade.




Les premiers résultats d’une nouvelle étude internationale menée sur plus
de 700 patients adultes, vivant avec une pelade séveére (alopecia areata),
mettent en avant Uimpact de la pelade sur [a qualité de vie.

Neuilly-sur-Seine, le 21 mai 2024. Cette étude a été menée par Lilly dans 11 pays, incluant
80 patients francais. Elle a mis en avant que 87% des adultes vivant avec une pelade sévere,

soit pres de 9 patients sur 10, souffraient d'une qualité de vie dégradée.’

La pelade, au dela de la perte de cheveux, impacte :
o lidentité des patients : les cheveux peuvent avoir une signification culturelle,
religieuse ou de genre.?3*

o la protection physique : les cheveux et les poils protegent la peau du soleil. Ils
agissentcomme une barriere contre les allergenes etils empéchent les substances
irritantes d’entrer dans les yeux.>¢

¢ la confiance et U'estime de soi : les cheveux peuvent jouer un role important dans
la maniére dont les patients se sentent.?

Les conséquences de la pelade peuvent subsister sur le long terme." Les effets les plus
fréquemment rapportés par les patients sont' :

e une baisse de l'estime de soi : ~33%

e unimpact négatif sur la santé mentale : ~28%

e unimpact sur la vie quotidienne : ~27%

46,6% des patients atteints d'une pelade sévere ont un diagnostic d'anxiété, ou de
dépression, ou de trouble du sommeil, tout en sachant que plus d’1 patient sur 5
indiquent que la pelade affecte leur santé physique’ :

e environ 3 patients sur 10 ont des problemes liés au sommeil
e 1 patient sur 4 a de lanxiété
e environ 1 patient sur 6 souffre de dépression

Enfin, environ 1 patient sur 6 a le sentiment que la
pelade a impacté négativement leur vie de famille et
leurs relations amicales.'

La campagne > Alopéquoi, au-dela des cheveux, met
en avant ces résultats afin de montrer que la pelade
ne se limite pas a la perte des cheveux, et qu’elle peut
aussi impacter lidentité, la confiance et l'estime de soi
des patients. Elle a été développée en collaboration
avec un comité d'experts composé de professionnels
de santé et d'associations de patients, afin d'aider les
patients vivant avec une pelade a se sentir reconnus et
afin d’encourager la prise de parole concernant l'impact
de cette maladie sur la vie des patients.
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A PROPOS DE LILLY FRANCE

Lilly estimplanté en France depuis 1962. Le laboratoire est présent sur lensemble de la chaine du médicament,
de la recherche clinique a la production et aux opérations commerciales. Le site de production de Fegersheim
(Bas-Rhin), un site phare du groupe tourné vers linnovation et a la pointe du progrés, est spécialisé dans les
traitements injectables, en particulier dans le diabete.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur https://www.lilly.com/fr/.

A PROPOS D’ELI LILLY AND COMPANY

Lilly est une entreprise du médicament qui utilise la science afin d’apporter des solutions thérapeutiques
pour améliorer la vie des personnes dans le monde. Depuis prés de 150 ans, nous sommes pionniers dans la
découverte de médicaments innovants, et aujourd’hui, ils aident plus de 51 millions de personnes a travers le
monde.

Grace alabiotechnologie, a la chimie et a la médecine génétique, nous avancons dans la découverte de nouvelles
solutions, qui ont pour objectif d'aider a résoudre les défis de santé publique de demain comme le diabéte,
lobésité, les cancers, et contribuons a faire avancer la recherche dans la maladie d'Alzheimer.

Chaque pas vers un monde plus sain est motivé par une seule chose : améliorer la vie de millions de personnes
supplémentaires. Cela passe par la mise en place d’essais cliniques innovants qui refletent la diversité de notre
monde, et de travailler a l'accessibilité de nos médicaments.
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