Registro de
medicamentos

Es importante mantener un registro de los diferentes medicamentos que estd tomando, incluidos los medicamentos recetados
y de venta libre, asi como de sus vitaminas o suplementos. Llene este formulario y llévelo a su préxima cita para proporcionar
informacién actualizada a su médico. Contar con un registro de medicamentos puede ayudarle a reducir los riesgos de
interacciones farmacéuticas peligrosas o indeseables.

Medicamentos

Nombre Dosis Frecuencia Propésito

(p-ej., mg, (Nomero de veces al dia; (Por qué toma este medicamento)
bocanadas, gotas) maiiana/noche; ;con comida?)

Preguntas para su médico

£Cémo sé que mi medicamento esté funcionando?

¢Mi medicamento perderd eficacia con el paso del tiempo?

iEste medicamento interactia o reacciona con alimentos especificos o con otros medicamentos?

He notado cambios en mis sintomas: ;debemos ajustar mi tratamiento o medicamento?

» Encuentre mas informacién y herramientas en: HealthCentral.com /HFGuide-Espanol
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