
Es importante mantener un registro de los diferentes medicamentos que está tomando, incluidos los medicamentos recetados 
y de venta libre, así como de sus vitaminas o suplementos. Llene este formulario y llévelo a su próxima cita para proporcionar 
información actualizada a su médico. Contar con un registro de medicamentos puede ayudarle a reducir los riesgos de 
interacciones farmacéuticas peligrosas o indeseables.

  Encuentre más información y herramientas en: HealthCentral.com/HFGuide-Espanol

Registro de 
medicamentos

Esta información no debe interpretarse como consejo o asesoría médica para asuntos individuales de salud, misma que 
debe obtenerse directamente de un profesional médico. Copyright © 2022 por Remedy Health Media, LLC. Todos los 
derechos reservados.

Nombre                                          Dosis	 Frecuencia	 Propósito
                                                                  (p.ej., mg, 	 (Número de veces al día; 	 (Por qué toma este medicamento)		
                                                             bocanadas, gotas)	 mañana/noche; ¿con comida?)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Medicamentos

Preguntas para su médico
¿Cómo sé que mi medicamento está funcionando?	

	

	

¿Mi medicamento perderá eficacia con el paso del tiempo?	

	

	

¿Este medicamento interactúa o reacciona con alimentos específicos o con otros medicamentos?	

	

	

He notado cambios en mis síntomas: ¿debemos ajustar mi tratamiento o medicamento?	

	

	


