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Freitag, dem 02. August
bis Montag, 05. August 2024
~Sommercamp Rosenwaldhof*
mit Michael Marx & Matthias Winnig

Abwechslungsreiches Ubungsangebot der |

Il Korperarbeit in Klein- und GroBgruppen im |
il Wald, auf Feld und Wiesen sowie in hellen
| Seminarraumen.

It Anreise am Freitag, dem 02.08.2024
il Zimmerkategorien - Preise inkl. Verpfle- | Zimmerbezug ab 17 Uhr

gung sowie komplettem Trainingsangebot:

!‘
ﬂ Méglichkeit zur Teilnahme am Ubungsan- ¥ i
: 'l | gebot von 7 Uhr morgens bis 22 Uhr abends

! Kategorie A: EZ mit Bad 510,- €
‘ Kategorie B: EZ mit Etagenbad 470,- €

‘ Abreise am Montag, dem 05.08.2024 B it e
Kategorie C: DZ mit Bad (Doppel- o. Einzel- gegen 15.00 Uhr e e

betten) 450,- €
> ‘ Leihbettwasche fiir 8,-€ vor Ort erhaltlich
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& N Das JRetreatzentrum Rosenwaldhof“ liegt nur |
HI knapp eineinhalb Stunden von Berlin entfernt
elngebettet in Wald, Flur und Feldern.

In FuBweite befindet sich eine #

|| Vielzahl kleiner Badeseen — das Ufer der natur-
belassenen Havel ist nur zehn Gehminuten ent-

| fernt. Der Gotzer Berg hinter dem Haus bietet mit !\

{| seinem Aussichtsturm einen grandiosen Panora-

R

i mablick uber das Havelland.

Die vollwertige vegetarische Vollverpflegung wird
stets frisch zubereitet und stammt
aus biologischem Anbau. Getrankeg,-

und Obst stehen jederzeit im !|| “

Speiseraum zur Verfiigung.

den GroBteil des Ubens

in herrlicher frischer Luft in Wald, Wlesen und
Feldern. Bei schlechter Wetterlage und fiir die
Abendveranstaltungen

suchen wir die einladenden

Seminarraume auf. :

Schon friih am Morgen gemel!en wir die Verbin
dung zu der uns umgebenden Natur und neh-
men sie mit allen Sinnen auf.

In Gemeinschaft
wertschatzender
Zuwendung iiben
wir bewahrte Basis-
sowie vertiefende

Ubungen verschiedener Qi Gong Systeme und

des Chen Taijiquan. Wir entdecken Werkzeuge

wie den Stock, den Ball,

das Schwert und das

spielerische Mltemander

ausgewahlter

Partneriibungen.

Wir erleben orientiert an

anatomischen Grundlagen

die Natiirlichkeit unser

Bewegungen und die

Beweglichkeit innerhalb unserer Korperspiralen

Die Abende verbringen wir mit Vortragen und

Filmbeitragen. Fiir die angenehme Bettschwere !

sorgen abschlieBend wohlklingende Entspan-
nungsmeditationen.

Das V|e|sch|chtige Sommercamp ist fiir den
Neueinsteiger ebenso geeignet wie fiir den

_ ' leicht oder weiter Fortgeschrittenen.

Dir umfassende Erfahrungen in Praxis und

| Theorie - Du entscheidest selbst, wie viel
Du davon in Anspruch nehmen mochtest.

Wir freuen uns auf die Begegnungen
in Bewegung!

%" Leiter des Sommercamps 2024:
<. Michael Marx - Certified Instructor im Uni-
; ' versal Healing Tao nach GM Mantak Chia,
' li'%;.’ Lehrkraft der World Chen Xiaowang Associ-
‘ ation Germany (WCTAG) im Lehrergrad I
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Matthias Winnig - Korpertherapeut und ' De.
Gesundheitspraktiker®® , Lehrkraft des b2
Deutschen Dachverbandes fiir Qi Gong und i .
Taijiquan (DDQT) / zertifiziert fiir die Oflow-

Methode® some Osﬂow Theraple




