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Donnerstag, 02. Juli
bis Sonntag, 05. Juli 2026
~Sommercamp Rosenwaldhof"
mit Michael Marx & Matthias Winnig

Abwechslungsreiches Ubungsangebot der
Korperarbeit in Klein- und GroBgruppen auf
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hauseigenen Wiesen sowie in hellen
Seminarraumen des Retreatzentrum
Rosenwaldhof.

Zimmerkategorien - Preise inkl. Verpfle-
gung sowie komplettem Trainingsangebot:

Kategorie A: EZ mit Bad 550,- €
Kategorie B: EZ mit Etagenbad 510,- €

’lt} Kategorie C: DZ mit Bad (Doppel- o. Einzel- "
"l betten) 490,- €

)

ﬁ‘"l Kategorie D: DZ mit Bad in Einzelbelegung
>4 580,- €

KA

Anreise am Donnerstag, den 02.07.2026
Zimmerbezug ab 17 Uhr

¥l Moglichkeit zur Teilnahme am Ubungsan-
gebot von 7 Uhr morgens bis 22 Uhr abends

Abreise am Sonntag, den 05.07.2026
gegen 15.00 Uhr

Adresse:
Rosenwaldhof
Bergstralle 2
14550 GroB} Kreutz (Havel)
www.rosenwaldhof.de

Verpflegung mit vegetarischer Vollwertkost :

aus biologischem Anbau

Infos zur Anmeldung:

Michael Marx - 030 - 852 04 01
michaelmarx@posteo.de

Matthias Winnig - 030 - 52 28 40 43
bewegung@mawinnig.de




3 Schon frilh am Morgen genleBen wir dle Verblr?-\t
dung zu der uns umgebenden Natur und neh- |-
+.!| men sie mit allen Sinnen auf. -
In Gemeinschaft ﬁ J i
; , L
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E ‘fl)—';\s vielschichtige Sommercamp ist fur den
1| Neueinsteiger ebenso geeignet wie fiir den
.| leicht oder weiter Fortgeschrittenen.

(Das ,,Retreatzentrum Rosenwaldhof" liegt nur
' knapp eineinhalb Stunden von Berlin entfernt
elngebettet in Wald, FIur und Feldern.

wertschatzender

Zuwendung iiben

wir bewihrte Basis-|
sowie vertiefende |
- Ubungen verschie- || .. |
dener Qi GO“Q Systeme und des Chen Taijiquan,i. -—_,i Jeder Tag des langen Wochenendes bietet
Wir entdecken Werkzeuge wie den Stock, den |5~ || Dir umfassende Erfahrungen in Praxis und
Ball, das Schwert und das g : Theorie — Du entscheidest selbst, wie viel

spielerische Miteinander o ,i Du davon in Anspruch nehmen mochtest.
ausgewahlter Partner- 2o

iibungen.

In FuBweite befindet sich eine 5 :

Vielzahl kleiner Badeseen — das Ufer der natur- I
I

s

| belassenen Havel ist nur zehn Gehminuten ent-
l fernt. Der Gotzer Berg hinter dem Haus bietet mit
S selnem Aussmhtsturm einen grandlosen Panora-

Wir freuen uns auf die Begegnungen
in Bewegung!
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1| Wir erleben orientiert an |

~i| anatomischen Grundlagenf™

~ .| die Natiirlichkeit unser
' || Bewegungen und die
/| Beweglichkeit innerhalb unserer Korpersplralen] Lo

Dle vollwertige vegetarische Vollverpflegung wirdii
stets frisch zubereitet und stammt
aus biologischem Anbau.

Lelter des Sommercamps 2026

“4! Wir verbringen =i

4| den GroRBteil des Ubens
},: in herrlich frischer Luft in Wald, Wiesen und
_"jl Feldern. Bei schlechter Wetterlage und fiir die
:,,,,-I Abendveranstaltungen

2| suchen wir die einladenden
| Seminarrdume auf.

Die Abende verbringen wir mit Vortragen und ?5 b Michael Marx - Certified Instructor im Uni~ ':"'
Filmbeitragen. Fir die angenehme Bettschwere || . || yersal Healing Tao nach GM Mantak Chia, [,
sorgen abschlielend wohlklingende Entspan- E “i| Lehrkraft der World Chen Xiaowang Associ- | 4
nungsmeditationen. 2 | || ation Germany (WCTAG) im Lehrergrad :

Matthias Winnig - Korpertherapeut und
Gesundheitspraktiker®® , Lehrkraft des
- | Deutschen Dachverbandes fiir Qi Gong und |
|| Taijiquan (DDQT) / zertifiziert fiir die Oflow- /; v,
| Methode® sowie Osflow- Theraple®
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