
 

Nytt arbetssätt för sjukskrivningar 
 

Under hösten 2026 påbörjar vårdcentralen ett nytt arbetssätt för dig som är 

eller riskerar bli sjukskriven. 

Arbetssättets utgångspunkt är att på solid medicinsk grund, på ett patientsäkert 

sätt och med högre precision kunna specificera den möjliga sjukskrivningens 

omfattning och längd men även värdera eventuella risker och fördelar med 

sjukskrivningen. 

Bedömning av sjukskrivningsbehov under sjuklöneperioden utförs av den 

vårdprofession som lämpligast bedömer din besöksorsak. Fysioterapeut samt 

Psykolog/Kurator kan således komma att bedöma sjukskrivningsbehovet.  

Om det föreligger ett behov av sjukskrivning längre än 14 dagar kommer detta i 

nästa skede bedömas av läkaren. 

För att bedöma din skada eller sjukdom i förhållande till dina arbetskrav 

kommer detta kräva av dig att diskutera möjliga arbetsanpassningar med din 

arbetsgivare inför besöket hos läkaren.  

Du behöver då fylla i ett formulär (4-frågor inför bedömning av sjukintyg). Ifyllt 

formulär är förutsättning för att sjukintyg alls utfärdas. 

Tack för ditt samarbete! 

 

 


