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Information till dig som foralder

Haér har vi samlat information, tips och rad till dig som forélder. Det enda du behdver gora ér
att klicka pé ldnkarna nedan for att f4 mer information.

Ladda ned informationsfolder for ditt barns arsbesok;

18 MANADER, https:/c73c0f8f-916d-412e-be9b-

5def8db56d75.filesusr.com/ugd/2¢8a22 {681570ecec34083ae98bba2313c037e.pdf

e 3-AR, https://c73c0f8f-916d-412e-be9b-

5def8db56d75.filesusr.com/ugd/2¢8a22 599cc4329afc45a188741210a5bf326b.pdf

e 4-AR, https://c73c0f8f-916d-412e-be9b-

5def8db56d75.filesusr.com/ugd/2¢8a22 {64f149d38a445d8a4d7ad8eb9a5b91b.pdf

e 5-AR, https://c73c0f8f-916d-412e-be9b-

5def8db56d75.filesusr.com/ugd/2¢8a22 8add7616¢39541179a19b88362e¢6657f.pdf

Hiér far du tips och rdd om allt det nya. Las och se filmer om matning, skotsel, sdkerhet och

om hur det kan vara att bli foralder.

e ATT SKOTA ETT NYFOTT BARN, lids mer...

o https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/

Nyfédda barn har ofta olika hudutslag och prickar. Har kan du l&sa om de vanligaste

hudutslagen som ar helt ofarliga och som oftast gar éver av sig sjalv.

e HUD OCH VANLIGA HUDUTSLAG HOS NYFODD, lis mer...

o https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-

halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-

forsta-vecka/hud-och-vanliga-hudutslag/

Alla nyfodda barn blir undersokta av en barnlikare eller specialiserad barnmorska innan
hemgéng fran forlossningen/BB. Unders6kningen gors vanligtvis inom de forsta dagarna efter
barnets fodelse.
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e BARNLAKARNUNDERSOKNING PA NYFODD, lds mer...

o https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-

halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-

forsta-vecka/barnlakarundersokning/

Det nyfodda barnets navel kommer gradvis att torka och falla av. Det kan ta nagra dagar upp

till cirka 2 veckor.

e NAVEL PA NYFODD, lis mer...

o https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-

halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-

forsta-vecka/navel/

Amning &r ett sétt att ge barnet ndrhet, trost, trygghet och barnet far mat pa kopet! Hér kan du
fa rdd och tips om amning under barnets forsta levnadsvecka, om hur du underlattar
amningen, forebygger vanliga problem och vad som ér viktigt att tinka pd om barnet av

nagon anledning ges extra mjdlkerséttning.

e AMNING RAD OCH TIPS, lds mer...

o https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-

halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-

rad-och-tips
Massage ér lugnande och kan till exempel lindra vid spadbarnskolik, magknip och besvér med

gaser. Vilj en lugn milj6 och vénta en stund om ditt barn just har dtit. Massagen kan dven ges
till dldre barn.

o« SPADBARNSMASSAGE VID KOLIK, lis mer...

o https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-

barn/spadbarnsmassage-vid-kolik/

Det svenska barnvaccinationsprogrammet erbjuder alla barn skydd mot elva sjukdomar.


https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/barnlakarundersokning/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/barnlakarundersokning/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/barnlakarundersokning/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/navel/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/navel/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/barnets-forsta-vecka/navel/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/spadbarnsmassage-vid-kolik/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/spadbarnsmassage-vid-kolik/

@ PREMICARE

@ Prima Vérd

e BARNVACCINATIONSPROGRAMET, lds mer...

o https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-

beredskap/vaccinationer/nationella-

vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/

I den hir filmen far du f6lja med 8-driga Inez som ska vaccineras hos skolskdterskan Ingela.
Inez, som gér 1 arskurs 2, beréttar om hur hon upplevde att fa en spruta. Se den gidrna

tillsammans med barnet innan ni ska till en mottagning och ta en spruta.

o« FORBEREDA SIG PA SPRUTA VID 5 ARS BESOK, lis mer...

o https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/vard-och-stod-for-

barn/forbereda-barn-for-besok-i-varden/#section-39144

Nar barnet dr ungefir sex manader dr det dags att borja ge vanlig mat. Det &r bra att borja med
valdigt sma portioner, en eller nagra teskedar. Barnet behover trdna pa att dta for att vinja sig

vid olika smaker och for att ldra sig att tugga.

e BRA MAT FOR BARN UPP TILL 1 AR, l3s mer...

o https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-och-

dryck-for-barn/barnets-mat-upp-till-ett-ar/

Tips och rad om bra mat och dryck fér barn, hur mycket barn behéver dricka, hur du lagar

smakportioner och hur du 6kar barnets matlust.

o BRA MAT FOR BARN, lis mer...

o https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-och-

dryck-for-barn/

Har kan du se pa filmer om eksem.
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e FILMER OM EKSEM, las mer...

o https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Hudmottagningen-

Sachsska-barn-och-ungdomssjukhuset/#Filmer-om-eksem

Se hur du anvander andningsbehallaren Optichamber.

e INHALERA MED OPTICHAMBER, lds mer...

o https://www.medicininstruktioner.se/medidyne/optichamber/

Familjeresurscenter

TIMRA

e RAD OCH STOD | FORELDRARROLLEN, lds mer...

o https://www.timra.se/omsorgstod/stodtillbarnungdomochfamilj/familjeresursc

enter.4.48ff27ec16df76a85d017b5f.html

SUNDSVALL

¢ FAMILJEVERKSAMHET, las mer...
o https://sundsvall.se/kommun/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj

PODD

BVC - podden gors av Barnhédlsovardsenheten i Stockholms Ian. Malin Bergstrom,
forskare och barnpsykolog, samtalar med intressanta och kunniga gaster om

foraldraskap, smabarn och allt som hor till det. Nytt avsnitt nastan varje vecka.

e BVC-PODDEN, lyssna pa podden...

o https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden



https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Hudmottagningen-Sachsska-barn-och-ungdomssjukhuset/#Filmer-om-eksem
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Hudmottagningen-Sachsska-barn-och-ungdomssjukhuset/#Filmer-om-eksem
https://www.medicininstruktioner.se/medidyne/optichamber/
https://www.timra.se/omsorgstod/stodtillbarnungdomochfamilj/familjeresurscenter.4.48ff27ec16df76a85d017b5f.html
https://www.timra.se/omsorgstod/stodtillbarnungdomochfamilj/familjeresurscenter.4.48ff27ec16df76a85d017b5f.html
https://sundsvall.se/kommun/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden

	Information till dig som förälder

