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Quel est votre plat préféré ? Pourquoi ? Quels sont
les ingrédients? Savez-vous le préparez ?

Mon plat préféré est la ratatouille. C'est un plat traditionnel frangais qui vient de
la région Provence. J'aime particulierement la ratatouille parce qu'elle est non
seulement délicieuse, mais aussi tres colorée. Elle représente pour moi les

saveurs de |'été et me rappelle mes vacances dans le sud de la France.

Les ingrédients principaux de la ratatouille sont des légumes frais. On y trouve
des tomates, des courgettes, des aubergines, des poivrons et des oignons. Pour
la préparer, il faut d'abord couper tous les légumes en morceaux. Ensuite, on les
cuit dans de l'huile d'olive. Aprés cela, on mélange tous les légumes dans une
grande casserole pendant environ une heure.

Oui, je sais préparer la ratatouille. J'ai appris a la faire avec ma grand-meére, qui
est une excellente cuisiniere. Préparer la ratatouille est pour moi un moment de
détente et de plaisir. J'aime voir les couleurs des légumes se mélanger et sentir
l'odeur dans la cuisine. Et bien sdr, j'adore manger ce plat avec du pain

croustillant et un verre de vin. C'est délicieux !



