Ujeedda niddaamkan waa sidii lagu horumarin lahaa dhammaan dadka kunool dhismayaasha SATO sidey ugu dareemi lahaayeen hoygooda
amni iyo nasteexo. Jawiga dhismaha iyo bilicsanaantu waxay geyb muhiima ka tahay iney si wadajira dadka degen u helaan nolol iyo deris
wanaag. Ahow deris wanaagsan, marka aad ku sugan tahay hoygaaga. Sidoo kale tixgeli markaad ku sugan tahay goobaha la wadaago iyo
barxada dhismahaba deriskaaga. Macno daro ha dulmin deriskaaga inaad ku buugdo wakhtiga degenaansha dhismaha.

Waa waajib saran deggane kastaa inuu barto Xeerarkan iyo Qawaaniintan, kuna dhagmaa oo hubiyaa in xubnaha qoyskiisa iyo martiduba

sidoo kale ay ku dhagamaan lyo inaad adigu leedahay masuuliyadeeda.

Xeerarkan iyo Qawaaniintan waxaa dheer in heshiisku sida sharciga waafagsan dhisamaha iyo bannaanka guriga sida ku cad heshiiska

kireynta guriga uu yahay in loo hoggaansanaado.

Dhismaayasha SATO, xiliga buuq la'aanta waa inta u dhaxeysa saaca-
da 22-07, waa tobonka fiidnimo ilaa todobada arroornimo.

Albaabada dibadda waa in lagu ilaaliyo qufulnaan saacadaha lagu
heshiiyey, sida badan inta u dhaxaysa 21:00 iyo 7:00. Kuwa maraya
albaabada qufulan waa inay hubiyaan inuu albaabkii is xirey marka
ay dhaafaan. Buuq lama oggola meelaha la wadaago., macno la'aana
looma joogi karo in lagu cabo sigaar- waa ka mamnuuc gudaha. Bad-
baadada dabka dartii, waxba waa inaan la dhigin meel aan ahayn
meelaha loogu talogalay. Waxba waa in la dhigin jaranjarooyinka iyo
marinka albaabka .Sida rooga yar ee albaabadka la dhigo, faanka car-
ruurta, baaskiilada iwm. Sidoo kale u hoggaansanow xeerka badbaa-
dadda dabka inaadan ku keydin karin waxyaabaa u sahaln ololka ama
dhalin kara dab. Meelaha la wadaago, sida qolalka kaydinta qalabka
dibadda iyo dharmaydhka iyo qolalka qalajinta, waxa kaliya loogu
talogalay isticmaalka dadka kunool oo kaliya.

Calaamadaha iyo xayeysiisyada waxa kaliya lagu dhejin karaa haddii
ay oggolaato shirkadda guryaha ee SATO.

Jaarka ma aha in la arbusho. Buuga iyo wixii arbush leh waa in laga
dheeraado gaar ahaan inta u dhaxaysa saacada 22:00 —-7:00. Ba-
lakoonada dhismaha ama goobaha kalee shirkada marnaba lagama
sameyn karo buuq, gariir, ur ama wax la dhibsado, taasoo arbush
joogto ku ah aan fiicneyn deriska. Hoygaaga waa in si fiican loo da-
ryeelo. Hoyga loo laydhin maayo iyada oo albaabka loo furayo jaran-
jarada. Bulaacadaha iyo musqushaba haku shubin dufanka raashinka
ama khashin awdi kara, taasoo waxyeeleen karta bulaacadaha.

Deganaha hoyga waa inay sidoo kale ilaaliyaan nadaafada baalkoon-
kooda oo ka qaadaan barafka . Balakoonkaaga waad duban/solan
kartaa oo keliya markaad isticmaaleyso hogeeyaha eloktoroonika ah
amniga dabka iyo deriskaaga daraadeed. Weelasha ubaxa la surto
waa iney balakoonkaaga dhanka gudaha soo xigaan. Balakoonka ma
aha inaad dhigto alaabo muuqgaalka iyo deriskaba u xun sidoo kalena
balakoonka waxba kama tuuri kartid sida haashtariga iyo alaabada
kale. Anteenooyinka, aariyeelada, iwm., waa inaan la rakibin ilaa shir-
kadda gurigu oggolaato.

Ku cabista sigaarka waa ka mamnuuc qolalka guddahooda iyo meela-
ha ka dhaxeysa dadka sidoo kale waa ka mamnuuc balakoonka dadka
kadhaxeeya iyo meelaha carruurtu ku ciyaaraan. Haashtariigana waa
in lagu rido weelka loogu talogaley.

Guryaha ay mamnooca ka yihiin ku cabista sigaarka xitaa laguma cabi
karo balakoonkooda. Sigaarka waxaa lagu cabi karaa oo keliya goo-
baha loocayimey, waa haddii meel gaara loocayimey in lagu cabo
sigaarka.

lllaali bilicda bey'ada barxada, Ubaxyada iyo jardiinooyinka iyo agab-
ka barxada iyo qalabka carruurta ku ciyaaraan ma aha in la waxyee-
leeyo. Qadari oo u hoogaansanow xiliga buuq la'aanta bannaanka
gurigayaha SATO.

Khashinka guriga iyo khashinka kale waa in lagu cabbeeyaa oo la dhi-
gaa weelka khashinka. Khashinka waa in la kala sooco sida waafagsan
niddaamka. Deggayaashu waa inay taxadaraan qaadista khashin-
ka aan ahayn khashinka guriga (sida agabka duqobey) oo dhismu-
hu leeyahay. Wixii kharash dheeraad ah ee ku yimaada shirkadda
guryaha oo ka dhasha waxay kusoo dalcan macmiilka.

Jabinta qawaaniinta khashinka waxa lagu soo dallici doonaa degga-
naha sababta u ah. Xadgudubyada noocan ah waxa kamid ah kaga
tagista agabka ama khashinka halista ah qolka khashinka, ku keenista
nidaam darri qolka khashinka, burburinta iyo hawsha kale ee aan hab-
boonayn. Khashinka halista ah ee bey'eed waa in la geeyaa meesha
loogu talogalay ee ay sameeyeen hay'adaha maaraynta khashinka.

Baarkinka gaadiidka waxa looga baahan yahay oggolaansho inuu ka
heysto shirkadda guryaha waxaana kaliya la oggol yahay barxada-
ha sida gaarka ah loogu calaamadiyey. Looma ogola barxada guriga
hortiisa in gaari lagu wado hadeysan markaa daruuri aheyn, haddey
daruuri tahayna waa inaad ku socotaa xawaare aad u hooseeya. In
gaari iska daaran taagnaado ama la dhigto gaari dhabaha gaaddiidka
gurmadka degdega waa mamnuuc.

Barxadaha baarkinka booqdaha waxa loogu talogalay isticmaal ku-
meelgaar ah ee martida degganayaasha — maya baabuur-dhigasha-
da joogto ah ee gaadiidka degganaha. Barxadaha baarkinka waxa
kaliya loo isticmaali karaa dhigashada gaadiidka shatiga u haysta.

Fillada korontaa ee baarkinka bareyska iyadoo ka taagan loogama
teki karo.

Roogaga iyo gogosha jafitaankeeda waxay shirkadu u sameysey meel
gaara oo loogu talogaley, Birta rooga lagu jafo. Dharka iyo foodara-
yaasha jafistooda ama inaad warato oo ku galalsato dhar aan bad-
neyn balakoonka hoygaaga waa la ogol yahay, waa haddii xariga aad
wax ku wareyso yahay guddaha balakoonka, iyo meelaha gaarka ee
dhismaha loogu talo galey in wax lagu warto.

Rabaayadaha waa in had iyo jeer lagu hayaa xadhig marka dibadda
dhismaha ama barxadaha guryaha gaarka loo leeyahay. Rabaayadu-
hu ma aha inay ku keenaan arbush degganayaasha ama kuwa u hays-
ta ogollaansha iney dhismaha ku sugnaadaan, Rabaayada waa in ba-
naanka dhismaha looga bixiyaa markey la saxaro iyo kaa di geynayo.
Rabaayada iyadoon cidna la socon wey ka rabeen tahay joogista bar-
xada guriga iyo goobaha ciyaalku ku ciyaaraan iyo nawaaxigeeda..
Degganayaashu waa inay hubiyaan buuqa rabaayadda (sida ciyda
eyga) inayna si joogto ah oo aan macquul ahayn u arbushaan jaarka.



Shirkadda SATO Waa in lagu wargeliyaa isla markaaba wixii cilad ah
ee lagu arko dhismaha ama hoyga, sida fatahaad biyo ama waxy-
eelo gasabad ama xadhig. Maddaxa adeega/wakiilka guriga Sidoo
kale waxa la rajaynayaa in degganayaashu ku wargeliyaan SATO qo-
raal ahaan wixii burburin ama xadgudub lagu sameeyey Xeerarkan
iyo Qawaaniintan ee la arkay. Maddaxa adeega/wakiilka guriga waa
in lagu wargeliyaa wixii shaqo isbeddel ah ama dayactir hoyga ka
jirta. Jaarka waa in la sii ogaysiiyo wixii shaqo keeni karta buug ama
arbush Maddaxa adeega/wakiilka guriga waana in dadaal loo galaa
in shagooyinka noocan ah la gqabto maalmaha shagada kahor saa-
cada 21-ka.

Xogta macmiilka iyo habeynta hoyga laga guurayo iyo midka loosoo
guurayaba waa in la ogeysiiyaa markiiba kireyaha guriga ama shir-
kada dayactirka iyo inaad iska diiwaangeliso deggaanka waaxda dii-
waangelinta dadweynaha (maistraatti).

Jabinta Xeerarkan iyo Qawaaniintan waxay keeni karaan masuuliyad-
da bixinta kharashka waxyeelada, la wareegista abaarmenka ama
burinta heshiiska kirada. Hawsha dambiilenimo ama hawl kale oon
sharci darro ah, sida dambiyada dhismaha, ee la xidhiidha degga-
naanshaha dhismaha waxay keeni doonaan tallaabooyin la xidhiidha
sii wadista kirada waxayna keeni karaan qaadista masuuliyadda bixin-
ta kharshka waxyeelada timaad.

Gudiga xaafada ee hoygaaga ama shirkada guryaha ayaa wax ka ba-
deli karta xeererkan ama u dejin kara xeerar kale oo u gaar ah. Laakiin
marnaba ma aha in dhisme xeerkiisu burinayo sharciga ama vu khi-
laafayo heshiiskii kirada guriga iyo inuu ahaado mid ay dadka ku nool
oo dhan arki karaan.

Waxaa laga yaabaa dhismaha aad ku nooshahay iney ku yaalaan
guryo aysan SATO laheyn, markaasna ay wixii macluumaad ah oo
dhismahaas ay qaabilsan tahay shirkad kale. Haddii aad rabto inaad
nagala hadasho xeerarka ama aad rabto inaad nagu soo wargeliso
denbi, xogta cusub waxaad ka heleysaa boorka ogeysiiska ee albaab-
ka dhismaha laga soo galo.



