
Sopa do dia                    4.50€

Salada Grega                 10.00€
queijo feta, pepino, tomate, cebola,
azeitona preta

Salada Vegetariana             10.00€
folhas verdes, rebentos de soja, 
tomate cherry, abacate, cebola roxa, 
caju, sementes de sésamo, vinagrete

Salada Caesar de Frango    10.50€
frango, alface, bacon, ovo, croutons, 
queijo parmesão, molho césar

Salada de Camarão              12.00€
camarão, mescla de alfaces, tomate 
cherry, croutons, cebola roxa, manga, 
molho cocktail

Wrap de Frango                   9.50€
frango panado, alface, tomate,
 molho aioli

Wrap de Salmão                   10.00€ 
salmão fumado, alface, tomate, 
abacate, molho aioli

Wrap de Camarão                 11.00€
camarão, manga, alface, tomate, 
molho cocktail

Wrap Vegetariano                10.00€ 
hummus, milho, rúcula, tomate, 
cebola roxa, abacate

Pizza Margherita            9.50€
molho de tomate, mozzarella e orégãos

Pizza Pepperoni                     11.00€
molho de tomate, mozzarella,  pepperoni e orégãos

Pizza Presunto e rúcula                      12.00€
molho de tomate, mozzarella, presunto, rúcula, 
azeite, sal

queijo, fiambre, 
milho, cebola, 
cogumelos, bacon, 
frango, atum, 
azeitona, ovo 

SOBREMESAS

Ingredientes    
2.00€

EXTRA

queijo, fiambre, 
milho, cebola, 
cogumelos, bacon, 
frango, atum, 
azeitona, ovo 

Ingredientes    
2.00€

EXTRA

EXTRA

OS SAUDÁVEIS

Tosta Mista                    7.50€
queijo, fiambre

Tosta de Atum                        9.00€
atum, maionese, tomate

Tosta de Frango                     9.00€
frango, maionese, tomate

Tosta Portuguesa                   9.50€
presunto, queijo castelões, tomate, 
azeite, orégãos

IVA incluído à taxa legal em vigor. Temos livro de reclamações. Para prevenção de possíveis alergias, existe a Tabela de 
Alergénios e as respetivas fichas técnicas com a descrição dos ingredientes utilizados. Nenhum prato, produto alimentar 
ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

TOSTAS

Baguete de Frango        9.00€
frango, alface, tomate, maionese

Baguete de Atum        9.00€
atum, alface, tomate, ovo cozido, 
maionese

Bolo do Caco de tomate      9.00€ 
e mozarella        
mozarella, rúcula, pesto, tomate seco

Bifana APB                              9.50€
bife de porco, mostarda, ovo estrelado, 
cebola

Bagel 5 sementes e salmão  10.00€
salmão fumado, queijo creme, 
rúcula, abacate

Prego do Lombo                   12.00€
em bolo do caco
bifinho do lombo, bacon, 
manteiga de alho

Sandes Club                  13.50€
frango, alface, tomate, queijo, 
fiambre, bacon, ovo cozido, maionese

Sandes Club de Salmão      14.00€
salmão fumado, rúcula, tomate, 
ovo cozido, alcaparras, cebola roxa, 
guacamole

SANDES

PIZZAS

Asas de Frango Barbecue         8.00€

Bolinhas de Queijo          8.00€

Chamuças de frango          8.00€ 
com molho agridoce 

Camarão Panado (Scampi)         8.50€

Nachos            7.00€
queijo cheddar, guacamole

Tábua de Fritos                                            14.00€
asas de frango, chamuças de frango, camarão 
panado, bolinhas de queijo

PETISCOS

HAMBURGUERS

PARA COMER
POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR

Hambúrguer Vegetariano          9.50€
hambúrguer de lentilhas, alface, tomate, 
couve roxa, guacamole

Cheeseburger                                              10.00€ 
hambúrguer de novilho, alface, tomate, queijo

Hambúrguer Salada César                       12.00€
hambúrguer frango, alface, cebola roxa, 
bacon crocante, parmesão, ovo, molho césar

Hambúrguer à Portuguesa                      13.00€ 
hambúrguer de novilho 200grs, alface, tomate, 
presunto, queijo de ovelha, cornichons, mostarda

Hambúrguer APB                                       13.00€
hambúrguer de novilho 200grs, pão de caril, 
alface, tomate, queijo cheddar, ovo estrelado, 
cebola frita, baco

Sugestão do dia                               6.00€
Fruta laminada                             6.00€
Fondant de chocolate                  6.00€
Tarte de maçã                                   6.00€
com gelado de baunilha

Batata Frita    
4.00€

Batata Frita Especial                    
6.50€  
queijo cheddar, bacon, 
paprika



Imperial 20 CL         3.50€
Caneca 50 CL         6.00€
Cerveja sem Álcool 33 CL     3.50€
Super Bock 33 CL         4.00€
Corona 33 CL         5.50€
Somersby 33 CL         5.00€
Somersby Caneca 50 CL      7.00€
Koppaberg 50 CL         7.00€
Magners Sidra 52 CL        7.00€

CERVEJAS 
Café Expresso                 2.00€
Café Americano                 3.00€
Café com leite                 3.50€
Café Duplo                   3.50€
Cappuccino                 4.00€
Latte Macchiato                 5.00€
Irish coffee                  9.00€
Chá | Infusões                 3.50€
Chocolate Quente                4.50€

CAFETARIA

BRANCO / TINTO     
Terra de Lobos, Tejo 15.00€   5.00€

ROSÉ
Mateus Rosé  15.00€   5.00€

VINHO

Messias Bruto, Bairrada  17.00€   5.00€
    

Moët Chandon, Bruto                 90.00€

ESPUMANTE

CHAMPAGNE
Branca        19.00€
Tinta         19.00€
Rosé         19.00€
Espumante       20.00€

SANGRIA 1,5 L

Amarguinha         7.00€
Licor Beirão         7.00€
Tia Maria          8.50€
Baileys          8.50€
Amaretto          8.50€
Southern Comfort        8.50€
Malibu          8.50€
Peach Schnapps         8.50€

LICORES

Pepsi 30 CL / lata                   4.00€     
Pepsi  40 CL                              4.50€    
Pepsi Max                    4.00€
7Up 30 CL / lata                     4.00€     
7Up 40 CL                                 4.50€ 
Sumol Laranja          4.00€
Ice Tea (Pêssego, Limão)              4.00€
Ginger Ale          4.00€
Água Tónica         4.00€
Red Bull          6.00€
Compal de frutas 33 CL        4.00€
Sumo de Laranja  50 CL        6.00€ 
NATURAL

Água sem gás 50 CL              2.50€
Água sem gás 1 L                    4.00€
Água Castelo 25 CL        2.00€
Água com gás 33 CL        2.50€
Água com gás 75 CL        4.00€

REFRESCA-TE

Gordon's                    9.00€
Gordon's Pink                 10.00€
Beefeater Pink                  10.50€
Bombay Sapphire       11.00€
Hendricks                   13.50€

GIN TÓNICO

Smirnoff                    8.50€

VODKA

Jameson                    9.50€
Red Label           10.00€
Jack Daniel's                 10.50€

WHISKY

Bacardi                    8.50€
Captain Morgan Black        10.00€        
Captain Morgan Spiced      10.00€ 
Havana Club 7                  12.00€

RUM

Tequila          8.00€

TEQUILA

Brandy Constantino        6.50€
Brandy Macieira         7.00€

AGUARDENTE

Virgin Pina Colada        7.50€
sumo de ananás, puré de coco

Virgin Mojito                  7.50€
sumo de limão, xarope de 
açúcar, ginger ale, hortelã

San Francisco          7.50€
sumo de laranja,  limão, ananás,  
pêssego, pêra, grenadine

Frozen Daiquiri          7.50€
sumo de laranja, limão e ananás

PARA BEBER
POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR    POOL BAR

Piña Colada           9.50€
rum, batida de côco, sumo de ananás

Mojito                                           9.50€
rum, lima, açúcar, hortelã, água com gás

Caipirinha                                 9.50€
cachaça, lima, açúcar

Frozen Daiquiri           9.50€
rum, açúcar, sumo de limão

Sex on the Beach           9.50€
vodka, licor de pêssego, sumo de laranja, 
grenadine

Tequilla Sunrise           9.50€
tequilla, triple sec, sumo laranja, grenadine

Blue Lagoon           9.50€
vodka, blue curaçau, limonada

Limoncello Spritz           9.50€
limoncello, prosecco, água com gás, 
sumo de limão

Aperol Spritz           9.50€
prosecco, aperol, água com gás

Long Island Ice Tea          9.50€
vodka, gin, rum, tequila, triple sec, 
sumo de limão, pepsi

SEM ÁLCOOL

Batido          6.00€
morango, chocolate e baunilha

Smoothie de Frutas     6.00€

Smoothie de Frutas    9.00€
com Vodka  

BATIDOS 
SMOOTHIES

COCKTAILS


