
COUVERT
Manteiga aromatizada, azeitonas marinadas, 
cenoura algarvia, seleção de pães
Flavoured butter, marinated olives, Algarve-style carrots,  
bread selection

ENTRADA • STARTER
Creme de legumes ou pão de alho e queijo
Vegetable cream soup or garlic bread with cheese

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Filete de perca com arroz de coentros e cenoura salteada
ou 	 Lombo de porco assado com batata e legumes
ou	 Ravioli de queijo e espinafres em molho de tomate

Perch fillet with coriander rice and sautéed carrots
or	 Roasted pork loin with potatoes and vegetables
or	 Cheese and spinach ravioli in tomato sauce

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Douradinhos ou nuggets ou massa com pesto
Fish fingers or nuggets or pasta with pesto

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce ou seleção de fruta
Chef’s dessert suggestion or fruit selection

HB < 25

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE

SEGUNDA-FEIRA
MONDAY



ENTRADA • STARTER
Sopa de ervilhas 
ou croquete de alheira com mostarda e mel
Pea soup 
or Alheira croquette with mustard and honey

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Bacalhau com natas

ou Caril de frango
ou Feijoada de cogumelos e tofu

Salt cod with cream
or Chicken curry
or Mushroom and tofu bean stew

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Filete de robalo 
ou Nuggets 
ou Massa com molho de queijo
Sea bass fillet 
or Nuggets 
or Pasta with cheese sauce

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce 
ou Seleção de fruta
Chef’s dessert suggestion 
or Fruit selection

HB < 25

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE

TERÇA-FEIRA
TUESDAY



ENTRADA • STARTER
Creme de couve-flor  
ou tártaro de salmão
Cauliflower cream soup  
or salmon tartare

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Filete de robalo com batata e legumes
ou Arroz de pato
ou Massa napolitana
Sea bass fillet with potatoes and vegetables
or Duck rice
or Neapolitan pasta

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Douradinhos  
ou Almôndegas com molho de tomate e arroz  
ou Massa bolonhesa
Fish fingers 
or Meatballs in tomato sauce with rice 
or Bolognese pasta

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce 
ou Melancia com lima
Chef’s dessert suggestion 
or Watermelon with lime

HB < 25

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE

QUARTA-FEIRA
WEDNESDAY



ENTRADA • STARTER
Creme de cenoura 
ou bruschetta de tomate e queijo
Carrot cream 
soup or tomato and cheese bruschetta

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Salmão grelhado com arroz de cenoura e bimi
ou Bochecha de porco com puré de batata e espargos
ou Cuscuz de legumes

Grilled salmon with carrot rice and bimi
or Pork cheek with mashed potato and asparagus
or Vegetable couscous

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Douradinhos ou peito de frango 
ou Massa com pesto
Fish fingers or chicken breast 
or Pasta with pesto

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce 
ou melão laminado
Chef’s dessert suggestion 
or sliced melon

HB < 25

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE

QUINTA-FEIRA
THURSDAY



ENTRADA • STARTER
Creme de abóbora ou mexilhão gratinado
Pumpkin cream soup or gratinated mussels

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Tempura de pescada com batata frita e molho tártaro
ou Chanfana de borrego com arroz de cenoura
ou Risotto de ervilhas e cogumelos

Hake tempura with chips and tartare sauce
or Lamb chanfana with carrot rice
or Pea and mushroom risotto

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Choco panado ou nuggets 
ou Massa napolitana
Breaded cuttlefish or nuggets 
or Neapolitan pasta

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce ou abacaxi com gelado de baunilha
Chef’s dessert suggestion or pineapple with vanilla ice cream

HB < 25

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE

SEXTA-FEIRA
FRIDAY



SÁBADO • SATURDAY

ENTRADA • STARTER
Sopa de espinafres 

ou Tempura de legumes com maionese de lima
Spinach soup  

or Vegetable tempura with lime mayonnaise

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Tintureira com arroz de alcaparras e legumes
ou Piano de porco com batata frita e coleslaw
ou Massa salteada com alho e tomate cherry

Blue shark with caper rice and vegetables
or Pork ribs with chips and coleslaw

or Stir-fried pasta with garlic and cherry tomato

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Douradinhos  

ou Almôndegas com molho de tomate  
ou Massa com cogumelos

Fish fingers 
or Meatballs in tomato sauce 

or Pasta with mushrooms

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce 

ou Mamão com queijo fresco
Chef’s dessert suggestion 

or Papaya with fresh cheese

HB < 25 SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE



ENTRADA • STARTER
Sopa de tomate e feijão branco  

ou Calada Caesar clássica
Tomato and white bean soup  

or Classic Caesar salad

PRINCIPAL • MAIN COURSE
Solha assada com limão, legumes e arroz de alho

ou Cachaço de porco grelhado com batata frita e salada
ou Massa salteada com pesto

Roasted plaice with lemon, vegetables and garlic rice
or Grilled pork neck with chips and salad

or Stir-fried pasta with pesto

MENU INFANTIL • CHILDREN’S MENU
Choco panado ou peito de frango  
ou Massa com molho de queijo

Breaded cuttlefish 
or Chicken breast 

or Pasta with cheese sauce

SOBREMESA • DESSERT
Sugestão doce 

ou Seleção de fruta
Chef’s dessert suggestion 

or Fruit selection

HB < 25

DOMINGO • SUNDAY

SERVIÇO EMPRATADO • PLATED SERVICE


