
CO U V E RT                                      5€

Pão, cenoura à algarvia, azeite aromatizado e tapenade azeitona
Bread, algarvian style carrot, aromaticolive oil and olive tapenade

TAPAS & ENTRADAS . TAPAS & STARTERS
Creme de legumes                                                            5€ 
Vegetable cream soup 

Tiras de frango e molho bbq                                                         9,5€

Chickenfingers and bbq sauce

Batata doce frita e maionese de alho                                  6,5€

Sweet potato fries and aioli mayonnaise

Aros de cebola com mollho bbq                                       9€

Onion rings and bbq sauce

Palitos de mozarela com aioli                                                      9,5€

Mozzarella sticks with aioli

Camarão panado com molho sweetchilly                                            9,5€

Shrimp tempura & sweet chili sauce

Salada césar de frango ou tofu e parmesão                                          15€

Alface romana, frango grelhado, bacon, tomate cherry, crutons, 
anchova, parmesão e molho césar
Chicken caesar or tofu salad with parmesan
romaine lettuce, grilled chicken, bacon, cherry tomatoes, croutons, 
anchovies, parmesan, Caesar dressing

Salada de quinoa e grão de bico                                     14€

Quinoa, grão, beterraba, tomate cherry, nozes, cebola roxa, e hortelã
Quinoa and chickpea salad
Quinoa, chickpeas, beetroot, cherry tomatoes, walnuts, red onion, mint

S A N D E S  .  S A N D W I S H   
*Baguete de frango                                                                             13,5€

Pasta de frango, bacon, alface e tomate
Chicken baguette
Chicken paste, bacon, lettuce and tomato

*Baguete de atum                                                        13,5€

Pasta de atum, ovo cozido, alface e tomate
Tuna baguette
Tuna paste, boiled egg, lettuce and tomato

*Tosta mista em pão caseiro                                   8,5€

Ham & cheese toastie in rustic bread

*Tosta VDO queijo, fiambre, tomate e oregãos                                 9,5€

Ham & cheese, tomato and oregano tostiei

*Sandes Club                                    16€

Peito de fango grelhado, bacon, ovo estrelado, alface e tomate 
Club sandwich 
Grilled chiken breast, bacon, fried egg, lettuce and tomato

PA STA  
Esparguete pommodoro                                      8€

Spaghetti  pommodoro
Esparguete à bolognese                                    9€

Spaghetti bolognese 
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*Acompanha combatata frita . Servedwith french fries
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Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou se por este for inutilizado. Caso tenho alguma alergia ou intolerância alimentar, 
por favor informe-nos. IVA incluído à taxa legal em vigor. Dispomos de livro de reclamações. No course, food, product or drink, including couvert, may be charged if not requested or if not utilized by the 

costumer. In case of any allergy or food intolerance, please inform us in advance. VAT included. Complaints book available.

P I Z Z A        16€

Pizza margarita com 2 ingredientes á escolha:
Peperoni, pimentos, cebola, atum, bacon, fiambre, ananás, frango, 
azeitonas, cogumelos e milho
Margherita pizza with 2 ingredients chosen by you:
Pepperoni, peppers, onion, bacon, tuna, ham, pineapple, chicken, olives, 
mushrooms and maize

H A M B U R G U E R
*Cheeseburguer           15€

Hambúrguer 150gr,alface,tomate e queijo cheddar
Cheeseburger
Burger 150gr, lettuce, tomato and cheese

*Hambúrguer de frango           15€

Frango crocante, queijo cheddar, guacamole, bacon, alface e tomate
Chicken burguer 
Chicken, lettuce, tomato, cheddar cheese, guacamole and bacon

*Hambúrguer vegetariano           15€

Hambúrguer de espinafres, tomate, alface e aioli
Vegetarian burger
Spinach patty, tomato, lettuce, aioli

*Hambúrguer VDO           18€

2 hambúrgueres 150gr, alface, tomate, bacon e queijo cheddar
Burger VDO
2 burgers 150gr, lettuce, tomato, bacon and cheddar cheese

P O K E  B O W L       16€

Arroz de Sushi, Edamame, couve rouxa, abacaxi, tomate cherry, 
ovo em soja e chutney de manga. 
Acompanhado por uma das seguintes proteínas: Salmão 
fumado, tofu, camarão panado, frango panado 
Composed of: Sushi rice, Edamame, red cabbage, pineapple, cherry 
tomatoes, soy egg and mango chutney. 
Accompanied by one of the following proteins: Smoked salmon, 
Tofu, Breaded shrimp, Breaded chicken

O M E L E T E S  .  O M E L E T T E S
Omelete de frango queijo e pimentos                                                   13€

Chicken, cheese and pepper omelette

Omelete de cogumelos                                                                               13€

Mushroom omelette

S O B R E M E S A S  .  D E S S E R T S
Brownie de chocolate com gelado de baunilha                                    7€

Chocolate brownie accompanied with vanilla ice cream

Mousse de Oreo               6€

Oreo Mousse

Morangos com chantilly              6€

Stawberries with whipped cream
  
Salada de Fruta               5€

Fruit Salad


