
Nutrición del ganado lechero: 

Consecuencias sobre la calidad de la 
leche y el rendimiento de los 

productos lácteos.



Agua, (%); 
86.6

Solidos 
Totales.%; 

12 a 15

Agua, (%); 
86.6

Grasa (%); 3.5 a 5.5  

Proteina (%); 3.2 a 3.7 

Lactosa(%); 4.6 a 4.8

Minerales %; 0.7 a 1
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Composición
De la leche

O. Flores.  Cargill, 2022.
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Minerales 
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Caseína
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introducción

Transformación
De la leche

O. Flores.  Cargill, 2022.



introducción
Rendimientos / 100 lts de leche

T./L. Reynaldo Martínez Marzo de 2012 Marzo de 2012

Alta proteína

O. Flores.  Cargill, 2022.

Calidad de leche

y grasa
Media proteína

y grasaTipo de Queso

3.00% 3.50% 4.00%

7.50 9.00 10

% grasa en leche

RENDIMIENTO DE CREMA 40% GRASA,             

LITROS/POR 100 LITROS DE LECHE



PRUEBAS DE LABORATORIO

introducción



Composición De la leche en diferentes 
razas bovinas

introducción

Raza
Agua, 

(%)

Grasa 

(%)

Proteina 

(%)

Lactosa

(%)

Minerales 

 %

Solidos 

Totales.%

Holstein 88 3.50 3.20 4.8 1 12.5

Girolando 87 3.83 3.40 4.8 1 13.0

Ayrshire 87 3.90 3.36 4.8 1 13.1

Jersolando 87 4.10 3.40 4.8 1 13.3

Brown Swiss 87 4.10 3.60 4.8 1 13.5

Gir 86 4.60 3.50 4.8 1 13.9

Guernsey 86 4.50 3.60 4.8 1 13.9

Jersey 86 4.70 3.70 4.8 1 14.2

Promedio 86.6 4.2 3.5 4.8 1.0 13.4

Fuente: varias. OIFlores 2022

Previo a 
Nutrición



LOTE No. %

PRIM. HOLST. 22 18%

HOL ALTA 41 34%

JERSEY ALTA 42 35%

J+H MEDIA 15 13%

120 3382.9

L/FINCA/D

936

1156

42.54

DISTRIBUCION PRODUCCION POR LOTE

L/V/DIA D. LACT.

1093

199

28.19

26.02

13.25

17628.19

132

187

104

370

RAZA No. %

HOLSTEIN 68 57%

JERSEY 52 43%

120

L/DIA

31.58

23.76

28.19

DISTR. PRODUCCION POR RAZA

AGUA TIBIA, PINULA GT.

introducción

VOLUMEN
DE LECHE

CALIDAD
DE LECHE

PRODUCCION/ CALIDAD LE LECHE/ RENDIMIENTO DE LACTEOS PARA PROCESO O VENTA



Nutrición del 

ganado lechero

Alto rendimiento de 

productos lácteos

Genética, manejo, 

sanidad, etc.

Volumen de leche 

de calidad.

Mejor ingreso (Rentabilidad) 

Buena prácticas 

ordeño (higiene)

> Producción de 

leche (volumen)

Procesamiento 

en finca/otros.

Valor agregado

Buena Calidad 

de leche

Mercado que 

paga calidad 

de leche

Alta proteína, 

grasa.. Sólidos

C. somáticas, 
Neg. Alcohol

Bacterias,

introducción

O. Flores.  Cargill, 2022.



MAS KILOS DE PROTEINA Y GRASA 
DE LECHE DE BUENA CALIDAD POR 

FINCA

Alto % proteína, 

%grasa.. %Sólidos

Alta Producción de 

leche (volumen)

Nutrición del 

ganado lechero

C. somáticas, Neg. AlcoholBacterias,

Alto rendimiento de 

productos lácteos

O. Flores.  Cargill, 2022.



https://www.contextoganadero.com/ganaderia-sostenible/aspectos-tener-en-cuenta-para-buscar-la-rentabilidad-lechera

DE BUENA CALIDAD

https://www.contextoganadero.com/ganaderia-sostenible/aspectos-tener-en-cuenta-para-buscar-la-rentabilidad-lechera


NUTRICION DE LA VACA 
ASOCIADA A LOS 

COMPONENTES DE LA LECHE

Hector Rueda, Choluteca Hnd.



PDR

PROTEINA 
MICROBIAL

PNDR= Proteína no degradable en rumen       PDR= Proteína degradable en rumen     Fuente: Sniffen C. y H Herdt.  1991.  Adapt . OIFlores, 2021.

NUTRICION DE LA VACA ASOCIADA A LOS  
COMPONENTES DE LA LECHE

CRECIMIENTO MICROBIANO Y FERMENTACION

FUENTE DE 
ALIMENTO

PROTEINA 
CRUDA

ALMIDON, 
AZUCAR

FIBRA 
DIGESTIBLE GRASA

PNDR

PROPIONICO 
(GLUCOSA)

NUTRIENTES
AMINO-
ACIDOS

ACETICO, 
BUTIRICO

ACIDOS 
GRASOS

COMPONENTES 
DE LA LECHE

PROTEINA 
EN LECHE

LACTOSA 
EN LECHE

GRASA 
EN LECHE



BAJO CONSUMO DE ENERGIA ↓↓ ↓↑ ↓  0.2 - 0.3 unid

OTROS

LECHE INESTABLE 

A ALCOHOL, 

PROBLEMA 

REPRODUCTIVO.

FACTORES ASOCIADOS A LA NUTRICION QUE 
AFECTAN LA PRODUCCION Y CALIDAD DE LECHE

VARIABLE PRODUCCION GRASA PROTEINA

MAXIMO CONSUMO DE 

ALIMENTO
↑↑ ↑ ↑  0.2 - 0.3 unid

 BAJO CONSUMO DE 

ALIMENTO
↓↓ ↓ ↓  0.2 - 0.3 unid

Varias fuetnes.   Adapt. OIFlores, 2021.



la restricción del 40% en el consumo de alimento

disminuyó en un 26,5% la producción de

leche, y aumentó la incidencia de Leches

inestables a la prueba de alcohol de 6% a 42%.

PRUEBA DEL 

ALCOHOL

LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTO TIENE QUE VER 
CON LA PRODUCCION Y LA CALIDAD DE LA LECHE

Zanela et al (2006)



BAJO CONSUMO 
Y CALIDAD DE 

ALIMENTO

ALTA CARGA 
ANIMALES 

IMPRODUCTIVOS

BAJA PRODUCCION Y 
CALIDAD DE LECHE

MENORES
INGRESOS

El cáncer de 
las lecherías

ALTA CARGA 
ANIMALES 

IMPRODUCTIVOS
Muchos casos  > 70%O. Flores.  Cargill, 2022.



400 500 544.6 600 700 800

880 1100 1200 1320 1545 1760

25 28 29 30 33 35

29 32 34 35 38 41

33 37 38 40 42 45

37 41 41 43 46 48

40 44 45 46 49 52

45 47 48 50 53 55

49 52 52 54 56 59

. 56 56 57 59 63

. 60 61 62 64 65

. . 65 66 68 705

. . . 71 74 76

lb/ vaca/ día (materia seca)

Peso vivo (kg) 400 500 544.6 600 700 800

Peso vivo (lb) 880 1100 1200 1320 1545 1760

Leche corr. al 

4% (Kg/vaca/d)

10 2.8 2.5 2.42 2.27 2.15 2

15 3.3 2.9 2.8 2.68 2.45 2.3

20 3.78 3.4 3.2 3 2.75 2.55

25 4.2 3.7 3.44 3.24 2.97 2.75

30 4.5 4 3.75 3.5 3.2 2.93

35 5.1 4.3 4 3.75 3.45 3.14

40 5.6 4.7 4.35 4.1 3.65 3.33

45 . 5.1 4.7 4.3 3.85 3.55

50 . 5.4 5.1 4.7 4.15 3.7

55 . . 5.4 5 4.4 40

60 . . . 5.4 4.8 4.3

% CON RELACION AL PESO VIVO

CONSUMO MINIMO DE ALIMENTO 
EL PRINCIPIO DE LA PRODUCCION Y CALIDAD DE LECHE
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IFlores, 2022.  Adaptado de:

http://www.actualidadganadera.com/articulos/manejo-alimentacion-de-vacas-productoras-de-leche-sistema-intensivos-parte-dos.html


VACA 1200 LBS  20 LITROS    CONSUMO 3.35% PV MS   38 LBS DE MS

INGREDIENTE CANTIDAD EN 

FRESCO

%  MATERIA 

SECA

CANTIDAD 

EN SECO

PASTO* 110 20 22.00

MAXILECHE 18 87 15.67

SAL+MINERALES 0.36 92 0.33

TOTAL Lbs 118 38.00

Pasto con 16% MS …. 140 lbs
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1.85% 

PV

60% del 

consumo 

de MS

O. Flores.  Cargill, 2022.



FORRAJES MADUROS (LIGNIFICADOS) TENDRAN MENOS 

ENERGÍA Y MENOR CONSUMO.  O.I.FLORES 2018

O. Flores.  Cargill, 2022.



SI TENGO LIMITACIONES DE DISPONIBILIDAD/CALIDAD DE 
PASTOS DEBO TENER
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La energía es el “nutriente” más limitante

para la producción y calidad de leche, así

como para la reproducción en el trópico.

Pero es claro que otros nutrientes

(proteína, minerales, vitaminas, etc),

son necesarios, principalmente para

alta producción.



Tapalapa, Honduras

Aumentar el consumo

de energía de una vaca

lechera aumenta tanto el

rendimiento como la

concentración de proteína

de la leche.

El Morito, Guatemala
Effect of nutrition on milk components - Dairy Global

https://www.dairyglobal.net/health-and-nutrition/nutrition/effect-of-nutrition-on-milk-components/


FERMENTACION 
RUMINAL

RUMEN

ACIDO 
PROPIONICOMAYOR 

PRODUCCION 
DE LECHE LACTOSA 

(AZUCAR DE LA LECHE)

FUENTE DE ALIMENTO

ALMIDON, AZUCAR
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PROTEINA
PDR

O. Flores.  Cargill, 2022.



FIBRA DIGESTIBLE
FUENTE DE 
ALIMENTO

ALMIDON, AZUCAR

ENERGIA

RUMEN

PROTEINA 
MICROBIANA

AMINOACIDOS

MAYOR 
PROTEINA 

DE LA LECHE

AMINOACIDOS

PDR

PROTEINA
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O. Flores.  Cargill, 2022.

CRECIMIENTO 
MICROBIANO

1 a 3 

libras/

día



CAMBIO PRODUCCION GRASA PROTEINA OTROS

BAJA PROTEINA CRUDA ↓ ↑↓ ↓  SI DIETA ES               

DEFICIENTE

MUN < 12 

mg/dl

ALTA PROTEINA CRUDA ↑↓ ↑↓  ↑ SI DIETA ES               

DEFICIENTE

MUN > 18 

mg/dl   R

SUBIR PROTEINA DE ESCAPE  ↑ SI DIETA ES               

DEFICIENTE    
↑↓  ↑ SI DIETA ES               

DEFICIENTE

$

SUBIR PROTEINA SOLUBLE  ↑ SI DIETA ES               

DEFICIENTE    
↑↓  ↑ SI DIETA ES               

DEFICIENTE
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El nivel de proteína (%) y su fraccionamiento (degradable o

de sobre paso) en la dieta tiene menos impacto sobre el %

o cantidad de proteína en la leche, siempre y cuando no sea

deficiente.



% PROTEINA M.S      INICIO        MITAD         FINAL

CRUDA                       17-18         16-17         15-16

DEGRADABLE             60-65          64-68        64-68

SOBREPASANTE         35-40          32-36        32-36

REQUERIMIENTO DE FRACIONES PROTEICAS      

DE VACAS EN LACTACION

ETAPA DE LACTANCIA

Nutrition & Health: Dairy Guidelines for formulating dairy cattle dietsJIM LINN



Tapalapa, Honduras

CALIDAD DE FORRAJES/ 

ENERGÍA/ PRODUCCCION Y 

CALIDAD DE LECHE

18% 

PROTEINA 

pellet



FERMENTACION 
RUMINAL

RUMEN

ACIDO 
ACETICO Y 
BUTIRICO

MAYOR GRASA 
EN LECHE

GRASA DE 
LA LECHE
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FIBRA DIGESTIBLEFUENTE DE 

ALIMENTO

O. Flores.  Cargill, 2022.
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El tamaño de fibra

adecuado que permite

mantener la rumia, promueve

salivación/ tasa de pasaje/

no reducción de grasa en

leche. 2 a 5 cm promedio.

Si los niveles y tamaño de fibra en la dieta son

adecuados, del 50-70% de las vacas debería estar

rumiando cuando descansan.



FINCA ARMENIA, SAN MARCOS, Gt.

FORRAJE  EL FACTOR MAS 
ASOCIADO CON EL RENDIMIENTO 

DE GRASA EN LECHE

El contenido de grasa de la leche

se mejora con el uso de forrajes de

buena calidad (> 50 % consumo

MS), sin exceso de humedad

(pelillo), y de tamaño adecuado

para promover rumia.

Adecuado nivel de grano en 2 o 

más ofertas diarias.    Evitar 

acidosis ruminal … provocará 

baja en el porcentaje de grasa.



2.5

3.0

3.5

4.0

Grasa 

en 

leche, %

Adaptado de :  Erdman, Tri-State Dairy Conference 1996.                                                                         OIFlores, 2022..

% adecuado de 

Forraje : grano

Restauración de 

Grasa en leche

Baja FND y/o tamaño de

partícula pequeño del forraje

Dietas altas en grano

Oferta de grano

1 vez al día

Niveles altos

de ácidos grasos

insaturados

Grano/concen-

trado >2 veces/día

Buffer/ 

>DCAD

Asegurar consumo forraje. 

Monitoreo de rumia.

Depresión de 

grasa en leche

DEPRESION DE LA GRASA EN LA LECHE/ ACIDOSIS

Baja grasa 

insaturada



JIM LINN Nutrition & Health: Dairy Guidelines for formulating dairy cattle diets

FIBRA Y CARBOHIDRATOS NO 
FIBROSOS EN LA DIETA 

VACAS ALTA PRODUCCION
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CAMBIO PRODUCCION GRASA PROTEINA OTROS

BAJO FND  (<26%) ↑↓ ↓↓ 1% ↑  0.2 - 0.3 unid A

EXCESO DE GRANO ↑↓ ↓↓  1% ↑↓ A

BAJA FIBRA EFECTIVA peNDF < 22 ↑↓ ↓↓ 1% ↑  0.1 - 0.4 unid A, >TASA PASO

EXCESIVA FIBRA ↓ ↑ ↓ 0.1 - 0.4 unid C

EXCESIVA FIBRA LARGA EN TMR.  ↑↓ ↓↓ ↑↓ SORTING, A, R

PEQUEÑO TAMAÑO DE PARTICULA DEL 

FORRAJE O TMR (SOBREMEZCLADO)
↑↓ ↓ ↑  0.2 - 0.3 unid A

FORRAJE LIGNIFICADO ↓ ↑ POCO ↓ C

SILO MAIZ GRANO LECHOSO ↑↓ ↑↓ ↑ POCO

SILO MAIZ GRANO PROCESADO HARINOSO ↑ ↑↓ ↑

GRASA INSATURADA ↑↓ ↓↓ ↑↓

FI
B

R
A

/ 
G

R
A

N
O

/ 
G

R
A

S
A

A=acidosis     R= Falla reproductiva     Sorting= Selección     C= baja Consumo                      Fuente. Varias.                           OIFlores/2022



Dentro del enfoque de Rendimiento de Productos Lácteos, la nutrición de la vaca debe ser orientada a 

la mayor producción (volumen) y calidad de leche (mayor producción de solidos totales de buena calidad). 

El aumento en la producción de leche y el rendimiento de proteína en leche están asociados a un 

adecuado consumo de materia seca y energía.   

El % y rendimiento de grasa está asociado con la fibra de la dieta (cantidad, calidad, tamaño de 

partícula) y con el uso adecuado de granos/concentrados (proporción, frecuencia de oferta, calidad).

La mala alimentación/nutrición en nuestros sistemas promueve una alto % de animales improductivos 

en los hatos (el cáncer de la lechería tropical), que propicia baja producción (volumen) y mayores problemas 

leches inestables al alcohol (calidad de leche), comprometiendo el rendimiento de productos lácteos en 

finca (valor agregado) y/o el precio de venta a plantas de proceso (rentabilidad de la finca).

Nutrición del ganado lechero: 
Consecuencias sobre la calidad de la leche y el rendimiento de los productos lácteos.

CONCLUSIONES



OTROS FACTORES 
(ASOCIADOS A NUTRICION/MANEJO) 

QUE AFECTAN PRODUCCION, 
CALIDAD Y RENDIMIENTO 

PRODUCTOS LACTEOS



Prueba presuntiva para evaluar la estabilidad térmica de la 

leche.    No mide acidez (aunque cualquier leche ácida coagula al alcohol)  

Estabilidad térmica es la capacidad de la leche

de soportar altas temperaturas sin que ocurra la

formación de coágulos (Singh, 2004).

PRUEBA DEL 

ALCOHOL



LECHE

PRUEBA  ALCOHOL

LECHE NORMAL

NEGATIVO POSITIVO

LECHE ACIDA
LECHE LINA

LECHE ACIDA O LECHE INESTABLE AL ALCOHOL (LINA)

PRUEBA EBULLICION

PRUEBA ACIDEZ

(pH o DORNIC)

pH > 6.5 ó 

Dornic < 18°D

pH < 6.5 ó 

Dornic > 18°D

NEGATIVO POSITIVO

Zanella, 2019..



PRUEBA  ALCOHOL

CONCENTRACION 

DE ALCOHOL

RAZA

ESTRESS

MASTITIS

ETAPA 

LACTANCIA

SUB-

NUTRICION

pH

Cl, Na, K Ca, P, Mg

ACIDOSIS 

RUMINAL

LECHE RECIEN ORDEÑADA

TEMPERATURA 

PARA LA PRUEBA

PROTEASAS

FOSFATOS

CITRATOSCASEINAS

TIPO PROPORCION

KAPPA

Oiflores, 2021. Adaptado de: Zanela et al, 

2015 (FISCHER, 2012) y otros.

FACTORES QUE PUEDEN INFLUENCIAR LA 

OCURRENCIA DE LECHES LINA



En general la falta de alimentos (sub-nutrición),

cambios bruscos en la dieta, calor excesivo (estrés

calórico), pueden provocar la aparición de leches LINA

en uno o dos días.

….. lo que lleva a condenación de la leche. 

Zanela y Ribero 2018.



Entenda como o “LeiteInstável Não Ácido” afeta produção de laticínios – Revista Rura

lLeite Instável Não Ácido (LINA): O que você precisa saber (bionexus.com.br)

Caracterização do queijo fresco produzidos a com leite de diferentes graus de estabilidade ao etanol | PUBVET

Las leches con prueba de alcohol

positiva y con buenas condiciones

higiénicas se puede pasteurizar y

utilizar para la producción de yogur,

queso o incluso venderse como leche

pasteurizada, sin pérdida de

rendimiento, vida útil o cambio en la

percepción sensorial de la leche por

parte de los consumidores.

https://www.revistarural.com.br/2020/09/30/entenda-como-o-leite-instavel-nao-acido-afeta-producao-de-lacticinios/
https://www.revistarural.com.br/2020/09/30/entenda-como-o-leite-instavel-nao-acido-afeta-producao-de-lacticinios/
https://www.bionexus.com.br/site/leite-instavel-nao-acido-lina-o-que-voce-precisa-saber/
https://www.pubvet.com.br/artigo/6360/caracterizaccedilatildeo-do-queijo-fresco-produzidos-a-com-leite-de-diferentes-graus-de-estabilidade-ao-etanol


< rendimiento del queso, 

< firmeza de la cuajada del 

queso,

> pérdida de grasa y caseína 

en el suero

...comprometen la calidad 

sensorial de los lácteos. 

CELULAS 

SOMATICAS

BONO/ 

DESCUENTO

100,000 L0.80
200,000 L0.64
300,000 L0.32
400,000 L0.00
500,000 L0.00
600,000 -L0.32
700,000 -L0.32
800,000 -L0.32
900,000 -L0.80

1,000,000 -L0.80

Planta A. Guatemala
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Alto conteo células somáticas =

Somatic Cells Reduce Quality of Milk as well as 

Dairy Products (vt.edu)

CONTEO DE CELULAS SOMATICAS   (MASTITIS)

AFECTA CALIDAD DE LECHE,  PRECIO DE LA LECHE….

https://www.sites.ext.vt.edu/newsletter-archive/dairy/2000-03/somatic.html


Alto conteo células somáticas =CONTEO DE CELULAS SOMATICAS   (MASTITIS)

AFECTA 
CALIDAD DE 

LECHE,  
PRECIO DE LA 

LECHE… Y 
PRODUCCION 

DE LECHE.

Porcentaje de 

pérdida de 

leche

CONTEO CELULAS 
SOMATICAS (CANTIDAD/ml)



Mastitis/   la proteína, la vitamina A y el zinc 
influyen en la salud epitelial y pueden afectar 
las barreras de defensa física de la ubre.

…suplementos de selenio y vitamina E, mostraron una

disminución de la incidencia y la gravedad de la mastitis en

vacas suplementadas (Erskine et al., 1987, Hogan et al., 1990, Weiss et al., 1997).



REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DEL GANADO 

LECHERO



Oscar Ivanov Flores R.

Oscar_flores@cargill.com

Por su 
atención…
Gracias!


