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新型コロナウイルスの世界的流行によりメンタルヘルスの重要性は
誰もが認知するところとなりました。本書は、メンタルヘルスに関す
る遺伝的、生物学的、発達的、社会的、文化的性質に関する最新の議
論を抽出し、健康や福祉全般との関連性について詳細な理解を促しま
す。うつ病、統合失調症、気分障害といった症例に加え、認知療法、
精神分析、暴露療法、バーチャルリアリティ療法等の治療法や精神科
診断の妥当性についても取り上げています。心理学を専攻する学生か
ら研究者、臨床心理士、精神科医など、幅広くご利用いただける一冊
です。 
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メンタルヘルス百科事典第 3版 
Encyclopedia of Mental Health 3e 

 

Howard Friedman カリフォルニア大学（アメリカ） 

Howard S. Friedman氏は、カリフォルニア大学の心理学特別教授です。「Changing How We Think About the 

Nature of Health」という研究により、心理学の応用科学研究に与えられる最高賞であるアメリカ心理学会（APS）

の James McKeen Cattell賞の他、健康心理学への顕著な貢献に関して上級賞を受賞しています。地域社会に貢

献する学生の育成活動をたたえ Elizabeth Hurlock Beckman賞をはじめ教育関連の受賞歴も数多くあります。 

 

Charlotte Markey ラトガース大学（アメリカ） 
Charlotte N. H. Markey氏は、ラトガース大学心理学教授であり、同大学の健康科学センター創設者です。とり

わけ、身体イメージや減量など食に関する行動に研究の関心があり、食行動におけるパートナーの役割に焦点を

あてた研究を行っているほか、子どもの摂食関連行動に対して親が与える影響や、メディアが与える身体イメー

ジへの影響についても研究しています。出版した査読付き論文は 80以上にのぼり、3冊の本を執筆しています 
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◆電子版(ScienceDirect)価格：機関のタイプとユーザー数により異なります。 

* 価格は、予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。 
* 本製品はリバースチャージ方式による消費税課税対象品です。 

（2023年価格） 

  買い取りモデル 

大学 
教員・学生数 1～10,000 10,001～25,000 25,001～ 

価格（円） 309,700 387,100 464,600 

政府 
機関 

研究者数 1～500 501～2,000 2,001～3,000 

価格（円） 309,700 387,100 464,600 

企業 
研究者数 1～500 501～2,000 2,001～3,000 

価格（円） 619,400 774,300 929,100 

 

本書がカバーするトピックは以下の通りです： 

思春期  攻撃性  加齢とメンタルヘルス  アルコール問題  怒り  不安  欠乏/多動性障害 (ADHD)  行動遺伝学 

行動療法  死別  ボディイメージ  体内リズム/体内時計  境界性パーソナリティ障害  脳の発達と可塑性 

コーピング  認知機能の発達  慢性疾患とメンタルヘルス  うつ病  死  情緒的知性  食と栄養とメンタルヘルス 

罪悪感・羞恥心  ユーモアとメンタルヘルス  モラルの発達  肥満  パーソナリティアセスメント 自殺   

パーソナリティ障害  心理療法  ポジティブ心理学  宗教・スピリチュアリティとメンタルヘルス 

レジリエンス  統合失調症  自尊心  性的障害および機能不全  喫煙とニコチン  スポーツとメンタルヘルス 
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