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本書は、栄養学の基礎に加え人間の食事に含まれるビタミンや
その他の必須栄養素の生態や機能についての最新情報を提供す
ることで、栄養学的病因が認められる疾患や食事と健康影響の
現代的関連性に対する理解を促進します。栄養素と健康の遺伝
的・分子的側面についても解説している他、近年議論が集中し
ている食料生産、持続可能性、気候変動の問題に関するグロー
バルな背景についても概説しており、この新版は食品、栄養科
学、臨床栄養の 3 つの分野すべてに関する情報のワンストップ
レファレンスとして必須の 1冊となっています。 
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の健康と栄養の分野で学者、研究者、指導者として 20年以上の経験を持ちます。ジョンズ・ホプキンス大学・人
間栄養学センターの創設者でもあります。とりわけ小児肥満の問題に焦点を当て、食生活の変遷とグローバル化が
健康指標に及ぼす影響に関する研究を行っており、食生活と健康の問題について米国政府に助言を行う科学委員会
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