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Farbliche Gestaltung
M. biceps brachii: dunkelblau M. pectoralis major: grau

M. rectus abdominis: orange M. quadriceps 
femoris: dunkelgrün

Mimische 
Muskulatur: braun

M. sternocleido-
mastoideus: dunkelrot

Alle anderen Muskeln 
an Brust und Bauch: gelb

Alle anderen 
Beinmuskeln: hellgrün

Alle anderen 
Halsmuskeln: rosa

Alle anderen 
Schulter- und 
Armmuskeln: hellblau






