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KAPITEL

  2 Fall Franz Holzammer

   [J787-226]   

  2.1     Aufgabe 

 Klicken Sie auf den QR-Code, um das Anamnesegespräch zu hören, und notieren Sie die Informationen des 

Patienten im Anamnesebogen. Eine Vorlage des Anamnesebogens fi nden Sie im › Anhang. 

 Wie lautet Ihre Verdachtsdiagnose? An welche Diff erenzialdiagnosen müssen Sie denken? 

 Welche Untersuchungen sind nötig und welche Ergebnisse der Untersuchungen erwarten Sie? Füllen Sie 

dazu auch den Anforderungsbogen (Vorlage im › Anhang) aus. 

 Verfassen Sie abschließend einen Arztbrief.

   https://else4.de/21314_Fall2   
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10 2 Fall Franz Holzammer
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  2.2     Lösung  

  Anamnesebogen 

  Allgemeine Daten 

Geschlecht: männlich

Patientenname: Franz  Holzammer 

Geburtsdatum: 16.02.1983

Alter (Jahre): 42

Gewicht (kg): 100

Größe (cm): 184

Adresse: Bahnhofstraße 42, 68752 Mettenheim

Hausarzt/-ärztin: Herr Dr. Fleischer

Beruf: Schreiner

Familienstand: verheiratet

Kinder: 3 Kinder: 1 Sohn, 2 Töchter

  Aktuelle Anamnese 
•   seit heute Morgen plötzlich aufgetretener, erstmaliger, starker Brustschmerz mit Engegefühl und Aus-

strahlung in den linken Oberarm sowie die linke Schulter und den Unterkiefer

  •   Die Beschwerden sind beim Laufen in einer Sportveranstaltung aufgetreten.

  •   hat vor 8 Wochen mit dem Rauchen aufgehört und will wieder Sport treiben, um sein Körpergewicht zu

reduzieren  

  •   Die Schmerzen sind im Ruhezustand geblieben und im Verlauf der Zeit schlimmer geworden.

  •     Übelkeit und Schwindelgefühl ohne Erbrechen     

  Vorerkrankungen und Operationen 
•     BHD seit 2 Jahren  

  •     Erhöhtes Cholesterin seit 2 Jahren  

  •     Leistenbruch rechts vor 6 Jahren, wurde operiert     

  Familienanamnese 
•   Vater: mit 90 Jahren an Herzinfarkt gestorben

  •     Mutter: 75, leidet an Leberzirrhose  

  •     Bruder mit 50 Jahren an Herzinfarkt gestorben     

  Gynäkologische Anamnese 
 entfällt  
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112.2 Lösung
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  Vegetative Anamnese 

Temperatur: normal

Schlaf: Durchschlafstörung wegen häufi gen Wasserlassens

Appetit: früher normal, seit einer Woche weniger geworden

Stuhlgang: gelegentlich Verstopfung, Tee aus Apotheke hilft

Miktio: muss nachts 3- bis 4-mal zum Wasserlassen gehen

  Psyche 
 Angst wegen möglicher Herzinfarkt-Diagnose  

  Medikamente 
•     Ramipril 5 mg (1-0-0)  

  •     Hydrochlorothiazid 25 mg (1-0-0)  

  •     Simvastatin 20 mg (0-0-1)     

  Genussmittel/Drogen 
•   Ex-Raucher, vor 8 Wochen aufgehört, vorher 27 Jahre lang 10 Zigaretten/d geraucht

  •     2–3 Flaschen Bier am Wochenende  

  •     gelegentlich Haschisch in der Jungend, für 3–4 Jahre     

  Allergien/Unverträglichkeiten 
•     Jod      

  Verdachtsdiagnose 

 Myokardinfarkt  

  Differenzialdiagnose 

•     KHK  

  •     Myokardinsuffi  zienz     

  Mit dem Patienten besprochene Untersuchungen 

•     Körperliche Untersuchung  

  •     Laboruntersuchung  

  •     Röntgen-Th orax

  •     EKG  

  •     Echokardiografi e     
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12 2 Fall Franz Holzammer
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  Anforderungen 

Untersuchung - 1 Untersuchung - 2

 Röntgen-Thorax 
    CT 
    MRT 
    Endoskopie 
    Sonografi e 
    Gastroskopie 
    EEG 
    EKG 
    ERCP 
    FNP 
    HNO 
    Koloskopie 
    Bronchoskopie 
    Labor 
    …  
    …

 Röntgen-Thorax 
    CT 
    MRT 
    Endoskopie 
    Sonografi e 
    Gastroskopie 
    EEG 
    EKG 
    ERCP 
    FNP 
    HNO 
    Koloskopie 
    Bronchoskopie 
    Labor 
    …  
    …

  Angeforderte Untersuchung 
•   Untersuchung – 1  

  –     EKG     

  •   Untersuchung – 2  

  –     Blutabnahme        

  Klinische Angaben 
•   Untersuchung – 1  

  –   belastungsabhängige Brustschmerzen mit Engegefühl und Ausstrahlung in den linken Oberarm sowie

in die linke Schulter und den Unterkiefer

  •   Untersuchung – 2  

  –     starke Brustschmerzen mit Engegefühl  

  –     erhöhtes Cholesterin seit 2 Jahren        

  Fragestellungen (Welche Ergebnisse erwarten wir von den Untersuchungen?) 
•   Untersuchung – 1  

  –     Ischämie?  

  –     Myokardinfarkt?  

  –     ST-Segment?     

  •   Untersuchung – 2  

  –     Herzenzyme?  

  –     Cholesterin?         

  Diagnose 

  akuter Herzinfarkt  
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132.2 Lösung
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  Erklärung 
 Ein Herzinfarkt ist ein akuter Verschluss einer Koronararterie, der zu einer Myokardischämie führt. Am 

häufi gsten sind körperliche Anstrengung und Risikofaktoren (Adipositas, Nikotinkonsum) die Auslöser.   

  Arztbrief 

 Der Patient kam zu uns wegen seit heute Morgen akuter, persistierender, erstmaliger, starker Th orakal-

schmerzen mit Angina und mit Ausstrahlung in das linken Brachium sowie in die linke Schulter und die 

Mandibula. Der Patient erzählte, dass die Beschwerden beim Laufen in einer Sportveranstaltung aufgetreten 

seien. Der Patient gab an, dass er 8 Wochen zuvor mit dem Rauchen aufgehört habe und wieder Sport 

treiben wolle, um sein Körpergewicht zu reduzieren. Die Schmerzen seien im Ruhezustand geblieben und 

im Verlauf der Zeit schlimmer geworden. Außerdem klagte er über Nausea und Vertigo ohne Emesis. Die 

Fragen nach Palpitation, Dyspnoe und Pyrosis wurden verneint.    
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  2.3     Transkription Anamnesemonolog 

 Guten Tag, mein Name ist Franz Holzammer, ich buchstabiere: F-R-A-N-Z H-O-L-Z-A-M-M-E-R. Ich bin 42 

Jahre alt und bin am 16.02.1983 geboren. Zurzeit wiege ich 100 kg und bin 1,84 m groß, aber vor einem Jahr 

wog ich ganze 150 kg. Da habe ich gut abgenommen. Ich bin stolz auf mich. 

 Ich wohne in der Bahnhofstraße 42, Mettenheim 68752, und mein Hausarzt ist Herr Dr. Fleischer, ich buch-

stabiere: F-L-E-I-S-C-H-E-R. Ich bin Schreiner von Beruf, bin verheiratet und habe einen Sohn, Th omas, er 

ist 22 Jahre alt, auch Schreiner von Beruf, und ich habe zwei Töchter, die Zwillinge Sarah und Anna, die 10 

Jahre alt sind. 

 Ich komme heute wegen dieser starken, komischen Schmerzen in der Brust. Es fühlt sich wie ein Druck in 

meiner ganzen Brust an und es wandert in meine linke Schulter, meinen linken Arm und meinen Unter-

kiefer. Es ist das erste Mal, dass ich ein solches Gefühl habe oder verspüre. Ich war heute Morgen bei einer 

Sportveranstaltung beim Laufen und dort haben die Beschwerden plötzlich angefangen. Vor 8 Wochen habe 

ich mit dem Rauchen aufgehört und will wieder Sport treiben, um weiter Gewicht zu reduzieren. Sobald die 

Schmerzen angefangen hatten, musste ich mich hinsetzen und für ein paar Minuten Pause machen, aber die 

Schmerzen sind schlimmer geworden. Danach war mir schwindelig und übel, aber ich habe nicht erbrochen. 

Ich habe keine Luft not und ich leide nicht an Sodbrennen. 

 Ich leide seit 2 Jahren an Bluthochdruck. Dagegen nehme ich Ramipril 5 Milligramm 1-mal morgens und 

Hydrochlorothiazid 25 Milligramm 1-mal morgens. Auch hat mein Hausarzt vor zwei Jahren erhöhte 

Cholesterinwerte in meinem Blut festgestellt. Deswegen hat er mir Simvastatin 20 Milligramm 1-mal abends 

verschrieben. 

 Vor 6 Jahren hatte ich einen Leistenbruch auf der rechten Seite, der erfolgreich operiert wurde. 

 Mein Vater ist mit 90 Jahren an einem Herzinfarkt gestorben. Mein älterer Bruder ist mit 50 Jahren an der 

gleichen Sache gestorben. Deswegen bin ich ein bisschen nervös, wegen der möglichen Diagnose. Meine 

Mutter ist 75 Jahre alt und leidet an Leberzirrhose. Sie liebt einfach ihren selbstgemachten Wein zu sehr. 

 Der Pfl eger hat meine Temperatur gemessen und es war wahrscheinlich normal. Ich schlafe manchmal nicht 

so gut, weil: Ich muss drei- bis viermal mal pro Nacht zum Wasserlassen gehen. Ich esse gerne, aber seit einer 

Woche ist mein Hunger weniger geworden. Ab und zu habe ich Verstopfung, aber ich habe einen Tee in der 

Apotheke gekauft  und es hat mir viel geholfen. 

 Neben den Tabletten, die ich bereits sagte, nehme ich keine anderen Medikamente. 

 Ich rauche seit 8 Wochen nicht mehr, aber vorher rauchte ich 10 Zigaretten pro Tag, 27 Jahre lang. Ich trinke 

2 oder 3 Flaschen Bier am Wochenende und als Jugendlicher habe ich ab und zu Haschisch geraucht, un-

gefähr 3 oder 4 Jahre lang. 

 Meine Mutter hat mir erzählt, dass ich allergisch gegen Jod bin, aber ehrlich gesagt: Ich habe das niemals 

erlebt. Als ich operiert wurde, habe ich es zu den Ärzten gesagt, und mehr nicht.   
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Üben Sie Hörverstehen, Sprechen und die medizinischen Fachbegriffe für die 
deutsche Fachsprachprüfung Medizin 

 
Hörverstehen: In 20 Audio-Aufnahmen stellen Patientinnen und Patienten sich und ihre 
Symptome vor. Anhand dieser Angaben füllen Sie den Anamnesebogen aus, legen die 
nötigen Untersuchungen fest und erstellen eine Verdachtsdiagnose sowie einen Arztbrief. 
Medizinische Fachbegriffe: Wie ist die richtige deutsche Bezeichnung für einen 
lateinischen Begriff und umgekehrt? Hier üben Sie die korrekten medizinischen Begriffe. 
Sprechen: Mit den Rollenspielkarten üben Sie mit einem Partner oder einer Partnerin die 
ärztliche Kommunikation: 

• ein Anamnesegespräch 

• ein Gespräch zwischen Kollegen 

• die Erläuterung des selbst geschrieben Arztbriefes dem Oberarzt oder der 
Oberärztin gegenüber 

Alle Inhalte haben sich jahrelang im Unterricht bewährt und sind genau auf die 
Bedürfnisse der Lernenden zugeschnitten. Der Autor selbst bereitet seit vielen Jahren 
ausländische Ärzte und Ärztinnen auf die Fachsprachprüfung vor und hat die Übungen 
zusammen mit seinen Kursteilnehmern erarbeitet und erfolgreich genutzt. 
So bereiten Sie sich perfekt auf die Fachsprachprüfung Medizin vor! 
 
Dieses Buch richtet sich an alle ausländischen Ärztinnen und Ärzte, die sich auf die 
Fachsprachprüfung Medizin vorbereiten. 
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