Alteraciones equilibrio l

v l

Desacondicionamiento ——

Desaturacion Disnea

el TUG, ¢3§’U§,\IA Confirmado
SPPB, GS por PE
i STS

Debilidad
musculatura
respiratoria

Expectoracion

Dificultad manejo
secreciones

Alteracion
deglucidén

v v
Sin PE
SpO, <96% m'\é‘CiCﬂ
0 4id =23% &
PM6M/STS | | rEPOsO>3

NS
Fuerza

! ! ! ! !

e B o B

jercici i N I Entrenamiento
EJe.ﬁJCI.OS Cambios AVD |/ Ejercicio Técnicas ahorro It
equiIbrio y posturales en baja intensidad* energético e
coordinacion supino T periférica
Con alteraciones Ly FCR

Sin alteraciones ortoestaticas

Alteraciones SNA / ‘
cronotrdpicas

ortoestaticas

L

*Intensidad segln

aparicion sintomas

Mantener FC < +15
lpm desde FC reposo

L

Entrenamiento
aerdbico moderada
- alta intensidad

]

Alteraciones
! — >
cardiacas

+

Ejercicios de
control respiratorio

v

v
irO
Adaptacion dieta
Ejercicios
deglucién

Entranamiento

musculatura
respiratoria

Drenaje de
secreciones

Miocarditis
Pericarditis
TEP

NO INDICACION

' EJERCICIO




