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Nuestro ser, nuestras posibilidades y nuestro destino estén

unidos a los de un ambiente.

Introduccion

y justificacion
de esta guia

El cambio climético
puede contribuir a que
se sobrepasen limites
planetarios capaces de
desencadenar colapsos

irreversibles

El ser humano siempre ha sabido que depende del am-
biente. Por eso las religiones mas antiguas rinden culto
a la naturaleza; en ellas el poder de lo sagrado y de
los dioses residen o estdn relacionados con el mundo
natural.

En el dltimo siglo hemos descubierto que influimos
mucho en el ambiente. Hemos adquirido consciencia
de nuestro poder y estamos empezando a evaluar sus
consecuencias. Sabemos que nuestra relacién con el
ambiente es bidireccional: «modificamos y alteramos el
ambiente, y el ambiente, a su vez, nos modifica y altera.

En la actualidad, ademds, hemos comenzado a adquirir
consciencia de que somos lo que somos en un ambien-
te. De modo que nuestro ser, nuestras posibilidades y
nuestro destino estdn unidos a los de un ambiente.

La gran aceleracién del crecimiento econdémico que
tuvo lugar en el siglo XX comenzé a producir alteracio-
nes ambientales capaces de afectar enormemente a la
vida y la salud de las personas.
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Puesto que el ambiente forma un sistema unitario inter-
dependiente, cualquier alteracién del aire, del agua o
del suelo acaba repercutiendo en el conjunto. Entre las
alteraciones ambientales, una de las mds apremiantes
es el llamado “cambio climdatico reciente” que puede, a
su vez, afectar a todo lo demads.

La temperatura media es el factor principal del clima.
En otras épocas geolégicas, la temperatura media ha
variado en proporcién a la concentracién de gases de
efecto invernadero en la atmésfera. Ha habido cam-
bios climdticos anteriores que fueron desencadenados
por causas naturales, como la formacién de sedimen-
tos geoldgicos, volcanes, variaciones de la 6rbita te-
rrestre, la inclinacién del eje de la Tierra o la irradiacién
solar. Estos cambios naturales fueron muy lentos, y die-
ron tiempo a las especies biolégicas y a los ecosistemas
a adaptarse. Pero el calentamiento actual, por ser tan
acelerado, puede deteriorar mds gravemente los eco-
sistemas y los organismos vivos, y afectar profunda-
mente a la humanidad.

De hecho, las alteraciones ambientales en curso han
producido ya dafios apreciables, que en un futuro proéxi-
mo irdn presumiblemente en aumento.

El cambio climdtico afecta a la salud humana en muy
diversos frentes: olas de calor, inundaciones, sequias,
alteraciones del agua y los alimentos, deterioro de eco-
sistemas, dispersién de los vectores de enfermedades,
etc. Y puede contribuir a que se sobrepasen limites pla-
netarios capaces de desencadenar colapsos irreversi-
bles.

Casi todos los efectos adversos del cambio climdtico
afectan mds a los paises pobres, que son los que menos
han contribuido a desencadenarlo.

La OMS estima que los riesgos ambientales controla-
bles, que podrian ser modificados, son responsables de
una gran parte de la carga global de enfermedad en el
mundo. En 2012 hubo 12,6 millones de muertes (el 23%
del total) atribuibles al ambiente alterado. Y un 22% de
la carga global de enfermedad se debié al ambiente.

Existen pruebas de que 101
enfermedades o grupos

de enfermedades tienen
relaciéon con el ambiente
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Por otra parte, existen pruebas de que al menos 101 en-
fermedades o grupos de enfermedades tienen relacién
con el ambiente. Las enfermedades con un componen-
te ambiental mayor son las diarreicas, las cardiovas-
culares y las respiratorias. Y los principales factores de
riesgo son la contaminacién del aire y el agua, el sa-
neamiento inadecuado y la higiene deficiente.

Innegablemente, la realidad ecosanitaria actual nos
exige tomar consciencia, cambiar nuestras actitudes y
tomar medidas.

Hay dos tipos de respuestas posibles al cambio climati-
co: las de mitigacién y las de adaptacion.

En primer lugar, el cambio climdtico debe mitigarse, in-
tentando reducir su magnitud con una serie de medidas
a todos los niveles, que precisan consciencia y voluntad
sociopolitica suficiente.

Por otra parte, para adaptarnos a los cambios, es preci-
so remodelar nuestros sistemas de asistencia sanitaria.
También es preciso que los actuales y futuros agentes
de salud adquieran conocimientos nuevos e incorporen
una mentalidad nueva capaz de ofrecer una respuesta
adecuada a los problemas asociados al cambio climé-
tico.

Es preciso que los futuros
agentes de salud adquieran
conocimientos nuevos e
incorporen una mentalidad

Esta es la aspiracién de la presente guia.

nueva capaz de ofrecer una
respuesta adecuada a los
problemas asociados al
cambio climatico

Miguel Angel Sdnchez Gonzdlez

Profesor titular de Historia de la Ciencia, Universidad Complutense de Madrid, médico especialista

en medicina interna y endocrinologia, magister en bioética y doctor en ciencias sociosanitarias,
y licenciado en Filosofia. Es autor de Historia de la medicina y humanidades médicas y bioética en
ciencias de la salud.~
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CAPITULO 1

Medioambiente y salud

Conocimiento del ambiente

Vosotras y vosotros, estudiantes de ciencias de la salud, desde el primer afio iréis formando
habilidades esenciales para la gestién sanitaria: aprenderéis sobre las diferentes disciplinas
preclinicas, terminologia médica, ética sanitaria, comunicacién con el paciente y deteccién de
enfermedades causadas o influidas por el ambiente que le rodea.

Se entiende por ambiente a todos los elementos que envuelven, posibilitan y condicionan la
existencia de cualquier persona, organismo vivo o cosa. Factores como la temperatura, la preci-
pitacién, la calidad del aire, la calidad del agua y las alteraciones del ecosistema pueden influir
significativamente en los indices de morbilidad y los patrones de las enfermedades.[1]”



https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491139614000062

Danar al planeta dafa la salud humana

CAMBIO
CLIMATICO

Si no se controlan, los
impactos relacionados
con el cambio climdatico

pueden causar unas
250.000 muertes por afio
entre 2030 y 2050.

PERDIDA DE LA
BIODIVERSIDAD

La sobrepesca junto
con el aumento de la
acidez y otros cambios
ambientales amenazan el
suministro de pescado.
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DESNUTRICION

Millones de personas
corren el riesgo de
malnutricién debido a los
efectos combinados de
cambio climdtico y otros
cambios ambientales.
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USO DEL AGUA

Para 2050 mds del 40%

de la poblacién mundial

podria estar viviendo en

@reas con estrés hidrico
severo.
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DEGRADACION
DEL SUELO

Esto conduce a una
pérdida de 1-2 millones
de hectdreas de tierra

agricola por afio.

Estas amenazas ambientales también pueden agravarse entre si

Inspirado en The Lancet-Planetary Health ~

UN CAMBIO

*+ JUNTXS

07


https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

SABIAS QUE...

En 1866 el zo6logo Ernst Haeckel
acufié la palabra ‘ecologia’ —
del griego oikos que significa
casa— para designar la nueva
“ciencia de las relaciones de los
organismos con su mundo exterior
circundante”.

Aunque el estudio de las consecuencias para la salud
derivadas de la exposicién involuntaria a factores pre-
sentes en el ambiente tiende a centrarse en los compo-
nentes fisicos, quimicos y biolégicos, también incluye
factores sociales, econémicos y culturales.

En un principio, la salud ambiental estuvo centrada
en el estudio de agentes infecciosos y medidas de sa-
neamiento, hasta que, en la década de los sesenta del
siglo pasado, la contaminacién pasé a ser el foco de
atencién. En la actualidad, debido a las repercusiones
directas que estd teniendo en la salud global, el cam-
bio climdtico se erige como protagonista.

UN CAMBIO
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Medidas de salud ambiental

Tratamiento y desinfeccién del agua de bebida.
-
Eliminacién de aguas residuales y basuras.

&

Control higiénico de los alimentos.
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En Historia de la Medicina y
Humanidades Médicas~ (2022),
Sdnchez Gonzdlez diferencia las

dos perspectivas con las que
se han abordado las relaciones
entre seres humanos y el medio

que les rodea:

1. Enfoque verde. Preocupado
por los efectos de la actividad
humana sobre el ambiente
natural. Es el enfoque
generalmente adoptado por los
movimientos ecologistas y estd
respaldado por el Programa
de Naciones Unidas para el
medioambiente (PNUMA).

2. Enfoque azul. Preocupado
por los efectos del ambiente
sobre la salud y el bienestar de
la humanidad. Este segundo
enfoque es el de la llamada
“salud ambiental o planetaria”,
y es el adoptado por la

Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).
. ae UN CAMBIO
== E}JE
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El cambio climdtico estd exacerbando el riesgo de
brotes de enfermedades infecciosas y amenazando la
seguridad alimentaria. El dltimo informe de The Lan-
cet Countdownz sobre salud y cambio climdtico, da
cuenta de los estragos sanitarios que los fendémenos
ambientales extremos estdn causando en todos los
continentes. Aun mds, de seguir a este ritmo, las olas
de calor mermardn la capacidad de atender las nece-
sidades de nutricién a 98 millones de personas mds en
la siguiente década. Estas predicciones afiaden una
presién enorme a unos servicios de salud que recien-
temente estuvieron colapsados durante la pandemia.

Principales problemas ambientales

Entre los factores ambientales que influyen en nuestra
salud, se distinguen aquellos que dependen de nuestro
comportamiento individual o entorno personal — con-
sumo de tabaco, alcohol y otras drogas, la dieta, etc.
—, y aquellos relativos al medio externo o medioam-
biente.
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Resumimos estos dltimos a continuacién [2]":

Principales problemas ambientales

Agotamiento de recursos

m \ - Energfas no renovables”
@‘ Ggg @(}; - Agotamiento de materias primas
N m - Escasez de agua dulce”

- Disminucién de la biodiversidad”

e Alteraciones del ambiente”
/ N
/ ‘.« Alteraciones del clima
f,&.‘. ,| - Alteraciones del aire
d - Alteraciones del agua
T . Alteraciones del suelo
o= Fuerzas impulsoras de la

degradacion ambiental”

LN)
\g(jg |+ Elfactor demogrdfico
\OO

- El factor consumo

-

\\

- Elfactor tecnoldgico

Aunque la casi totalidad de los sintomas o procesos
médicos pueden tener una contribucién ambiental,
algunos de los mds frecuentes observados en la préc-
tica sanitaria si tienen en realidad este origen. De
ahi que el término enfermedad ambiental se refiere
a aquellos trastornos claramente causados por ex-
posicién a agentes quimicos y fisicos presentes en el
ambiente.[3]”
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( Enfermedades por
» contaminacién del aire

El aire es un bien precioso para la vida, pero también
puede ser el vehiculo conductor de potenciales causas
de enfermedad, particularmente en personas de ries-
go con enfermedades pulmonares o cardiacas preexis-
tentes.

La contaminacién del aire es una significativa causa
de morbimortalidad en todo el mundo. En los paises
de bajos ingresos, debido a los microorganismos que
transporta. Y, en las naciones de ingresos altos, debi-
do a los peligros que los contaminantes quimicos y en
particulas transportan a través del aire.

Poblaciones

Contaminante . Efectos
de riesgo

Disminucién de la funcién
pulmonar
Aumento de la reactividad de
las vias respiratorias

Adultos y nifios sanos

Inflamacién pulmonar

Disminucién de la capacidad

Deportistas, trabajadores de ejercicio
clictirz i Aumento de las
OZONO Asmdticos hospitalizaciones
2 )) Aumento de la reactividad de
¥ Adultos sanos las vias respiratorias
t, ‘i Disminuci6n de la funcion
= p
(v anv Asmaticos pulmonar
DIOXIDO DE Aumento de las infecciones
NITROGENO Nifios respiratorias
Adultos sanos Aumento de los sintomas

respiratorios

Individuos con enfermedad Aumento de la mortalidad

c pulmonar crénica
Asmdticos Aumento de las
hospitalizaciones

Disminucién de la funcién
DIOXIDO DE AZUFRE pulmonar

Adultos sanos Alteracién del aclaramiento

mucociliar
-
S— Nifios Aumento de las infecciones
respiratorias
Asmdticos Disminucién de la funcién
pulmonar

Aumento de las

AEROSOLES ACIDOS T {Frere(i
hospitalizaciones

Nifios Aumento de las infecciones
o . respiratorias
. . N P
T . Individuos con enfermedad
"\-’ o pulmonar o cardiaca Disminucién de la funcién
. ’\.’ crénica pulmonar
_~
Asmaticos Exceso de mortalidad
PARTICULAS Aumento de los ataques

Efectos sobre la salud de los contaminantes del aire externo

Inspirado en Robbins y Cotran. Patologia estructural y funcional -
ClinicalKey Student 2
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Enfermedades por
contaminacién del agua

Las fuentes de agua contaminadas, como resultado
de saneamiento inadecuado, mala gestién de aguas
residuales o desastres naturales, pueden promover la
transmisién de patégenos bacterianos, virales y para-
sitarios causantes de enfermedades diarreicas, fiebre
tifoidea y hepatitis.

Trastornos por el calor
y el frio ambientales

Los principales trastornos que ocasiona la exposicién
a las altas temperaturas ambientales son, por orden
creciente de gravedad: los calambres por el calor, el
agotamiento por el calor y el golpe de calor.

Solo desde 2021 al 2022, debido al rdpido aumento de
las temperaturas, las poblaciones mds vulnerables —
adultos mayores de 65 afios y niflos menores de un afio
— estuvieron expuestas a entre 3000 y 7000 millones
de dias més de olas de calor que anualmente en 1986-
2005. Y las muertes relacionadas con el calor aumen-
taron en un 68% entre 2017-21.

Por otro lado, cuando un individuo sano estd expuesto
a un descenso extremo de la temperatura ambiental,
puede desarrollar una hipotermia, lesiones en la piel,
congelacién, urticaria, entre otros.

P
()
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Patrones de las enfermedades

| | | | | | | | | | | | | | 1
Hipdcrates indic6 que

Cuando a un invierno seco le
seguia una primavera lluviosa,
se producirfia un aumento del
nimero de casos de disenteria en
el verano.

!

Los problemas de salud ambiental siguen siendo muy
prevalentes, aunque su espectro y naturaleza han
cambiado con la misma rapidez que cualquier otro as-
pecto de la medicina y es probable que cambien aidn
mds deprisa conforme sigan evolucionando la tecno-
logia, el trabajo y el conocimiento.

Como futuros profesionales de la salud, no necesa-
riamente tenéis que desarrollar una enorme base de
hechos —estando, como estén, bajo revisién frecuen-
te— sino mds bien un método de trabajo que incorpore
elementos fundamentales y proporcione los cimientos
para una identificacién y un manejo eficaces de los
sindromes clinicos actuales y futuros. La consideracion
de los factores ambientales y de la obtencién adecua-
da de la anamnesis es clave.[4]”
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Temperatura
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Precipitacion

|

Calidad
del aire
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Alteraciones
del ecosistema
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Tasas de transmisién de enfermedades:
la temperatura influye en el ciclo de vida,
la reproduccién y la supervivencia de los
organismos portadores de enfermedades. Las
temperaturas mds altas pueden acelerar el
desarrollo y la reproduccién de patégenos y
vectores, aumentando las tasas de transmisién
de enfermedades como la malaria, el dengue y
la enfermedad de Lyme.

Expansién del rango: el aumento de las
temperaturas puede expandir el rango
geogrdfico de los vectores de enfermedades, lo
que les permite invadir nuevas dreas y exponer
a las poblaciones que antes no estaban
afectadas a las enfermedades.

Susceptibilidad del huésped: los cambios de
temperatura pueden afectar las respuestas
inmunitarias y la susceptibilidad a las
infecciones.

Tasas de transmisién de enfermedades:
Los patrones de precipitacién influyen en
la disponibilidad y calidad de las fuentes
de agua. El aumento de las precipitaciones
o las inundaciones pueden provocar la
contaminacién de los suministros, lo que
promueve la transmisién de enfermedades
transmitidas por el agua, como el célera, la
criptosporidiosis y la leptospirosis.

Enfermedades transmitidas por vectores:
Los cambios en los patrones de precipitacion
pueden afectar los hébitats de reproduccién
y la supervivencia de los vectores portadores

de enfermedades. Las lluvias excesivas
pueden crear charcos de agua estancada,
proporcionando las condiciones ideales para la
reproduccion de mosquitos y la propagacién de
enfermedades como la malaria y el dengue.

Tasas de transmision de enfermedades: La
mala calidad del aire, a menudo empeorada
por factores como las emisiones industriales,

la contaminacién vehicular y los incendios
forestales, provoca problemas respiratorios.

Las particulas, el ozono y otros contaminantes
pueden causar o exacerbar afecciones como

el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) y las infecciones respiratorias.

Alergias: Los alérgenos transportados por el
aire, como el polen y las esporas de moho,
pueden verse afectados por la calidad del aire
y el clima. Los cambios en la calidad del aire
y elmomento y la abundancia de alérgenos
pueden contribuir a la prevalencia y gravedad
de enfermedades alérgicas como la rinitis
alérgicay el asma.

Las alteraciones de los ecosistemas, como la
deforestacién, los cambios en el uso de la tierra
y la destruccion del hébitat, pueden alterar el
equilibrio ecolégico y afectar la abundancia
y el comportamiento de los vectores de
enfermedades. Esto puede influir en los
patrones de transmisién de enfermedades
transmitidas por vectores.

Los cambios en los ecosistemas también
pueden dar lugar a la aparicién o reemergencia
de enfermedades zoonéticas, que se transmiten
entre animales y humanos. Las perturbaciones

ambientales pueden acercar a los seres

humanos a los reservorios de enfermedades o
alterar los controles y equilibrios naturales que
limitan la transmision.

Mds alld de los efectos centrados en enfermedades
especificas, se estima que el deshielo de los glaciares,
particularmente en el hemisferio norte, combinado
con la expansién térmica de los océanos en proceso
de calentamiento, elevard el nivel del mar entre 60 y
180 cm para el afio 2100. Alrededor del 10% de la po-
blacién mundial —unos 600 millones de personas—
viven en tierras litorales bajas expuestas a riesgo de
inundacién, aun con los niveles mds bajos de estas
estimaciones.[s]” El consiguiente desplazamiento de
poblaciones alterard de forma drdstica la vida de las
personas y la actividad comercial, desencadenando
condiciones generadoras de inestabilidad politica,
guerra y pobreza, los principales vectores de la desnu-
tricion, la enfermedad y la muerte.

Este conjunto de problemas ambientales, denominado
cambio climdtico, es un tema complejo e interdisci-
plinario que requiere colaboracién en varios campos.
En esta guia lo abordaremos como un problema criti-
co de salud, para facilitar la comprensién integral de
sus consecuencias en la salud individual y general de
la poblacién. Este conocimiento os preparard para el
desarrollo de intervenciones y estrategias especificas,
con enfoques preventivos, que promuevan estilos de
vida sostenibles y sustentables.

Porque, como iremos revelando a lo largo de esta guia,
aunque sea la mayor amenaza sanitaria a la que se en-
frenta el mundo en el siglo XXI, el Cambio Climdtico es
también la mayor oportunidad para redefinir los de-
terminantes sociales y medioambientales de la salud.

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

12


https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491139119000090#highlight-1

CAPITULO 2

Impacto
del cambio
climatico
en la salud
humana

Como hemos mencionado en el capitu-
lo anterior, las variaciones extremas del
clima estdn agravando las condiciones
sanitarias en todo el planeta. La salud
de la poblacién se estd viendo ardua-

mente afectada por los crecientes cam-
bios medioambientales relacionados
con el cambio climdtico y que en algu-
nos casos se ven agravados por el au-
mento de las desigualdades sociales y la
vulnerabilidad.
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Los estudiantes de ciencias de la salud desempeiidis
un papel fundamental, ya que seréis los responsables
de abordar las consecuencias sanitarias del cambio
climdtico y velar por el bienestar de los pacientes en
el futuro. Por esta razén, ante un panorama no tan
alentador, hemos llevado a cabo una exhaustiva re-
vision de la literatura con el objetivo de sistematizar
el impacto del cambio climdtico en la salud y evaluar
las acciones que como futuros profesionales sanitarios
podéis emprender.

Vamos definiendo: ¢qué es
exactamente el Cambio Climdtico?

El cambio climdtico se refiere, en términos generales,
al aumento global de la temperatura de nuestro pla-
neta debido al fendmeno conocido como efecto inver-
nadero. Este efecto se produce cuando hay un exceso
de calor atrapado en las capas mds bajas de la atmés-
fera, principalmente debido a altas emisiones de CO2
y otros gases como metano, éxido nitroso, vapor de
agua y clorofluorocarbonos. Estos gases permiten que
la luz solar llegue a la superficie de la Tierra, pero obs-
taculizan la liberacién del calor infrarrojo radiante. [6]7
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Diéxido de carbono (CO2)

Principales gases causantes del
efecto invernadero

Metano (CH4)
Extraccion y transporte
de combustibles fosiles.

Quema de combustibles
fésiles y deforestacion.

Oxido nitroso (N20)
Uso de fertilizantes
nitrogenados y quema
de biomasa.

Hidrofluorocarbonos (HFC)
Aerosoles y sistemas de
refrigeracion.

%

coe

Perfluorocarbonos (PFC)
Aislantes eléctricos y revestimientos protectores.
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Durante milenios, la Tierra ha experimentado perio-
dos de enfriamiento y calentamiento, como las glacia-
ciones y los periodos interglaciares. Sin embargo, en
las dltimas décadas, se ha acumulado una creciente
cantidad de evidencia que respalda la influencia hu-
mana en el cambio climdtico. El calentamiento global
y el agotamiento del ozono estratosférico son conse-
cuencias directas de la actividad humana en nuestro
planeta. Por lo tanto, a diferencia de eventos climd-
ticos pasados, el cambio climdtico actual se atribuye
de forma clara al ser humano, es decir, es de origen
antropogénico.

1958-2018 COEFICIENTE DE CORRELACION: 0,92269 El cambio climético estd provocando una elevacién de

420 la temperatura, con la inestabilidad y los extremos cli-
. mdticos derivados de ella: ascenso del nivel del mar,
*
€ 400 | i o frecuencia de las olas de calor, episodios peligrosos de
* . .z . .2z
a contaminacién del aire y reduccién de la humedad del
R * *
S 80 | % suelo.
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A Anomalia de temperatura global (°C)

ANOMALIA DE TEMPERATURA GLOBAL (°C)
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Para la OMS, el Cambio Climatico
es la mayor amenaza para
la salud a la que se enfrenta
la humanidad actualmente.
Catalogdndolo como catdstrofe
ambiental, alerta sobre las
consecuencias causadas por
' ' ' ' esta crisis en desarrollo que los
profesionales sanitarios de todo
el mundo ya estdn atendiendo.[7]”

3 Anomalia de
temperatura

B Afio

Fuente: Robbins y Cotran. Patologia estructural y
funcional - ClinicalKey Student
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Enfermedades transmitidas
por vectores y roedores

Efectos en salud mental,

Medidas de nutricionales, infecciones y
I_’ adaptacién de otra naturaleza
especificas en
salud

Necesidades de
investigacién

4

Evaluacion de
adaptacién
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Fuente: Impactos en salud del cambio climdtico~

Hitos histéricos

[N

Siglo XVIII: Cheyne y Tissot
establecen la relacién
entre estilos de vida y

enfermedades.
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Desarrollo histérico del concepto

El concepto de cambio climdtico ha evolucionado con el tiempo, a
medida que han ido aumentando los conocimientos cientificos y la
concienciacién de la sociedad. Aunque las primeras observaciones
se remontan a los siglos XVIII y XIX, no fue hasta finales del siglo XX
que se reconocid oficialmente la influencia directa de la actividad
humana sobre la salud del planeta.[8]”

En el siglo XVIII, médicos como Cheyne y Tissot establecieron una
relacién entre los estilos de vida y el sistema nervioso, vinculdndo-
los como fuente de muchas enfermedades.

Durante los siglos XVIII y XIX, los cientificos empezaron a observar
fendmenos relacionados con el clima y a comprender la importan-
cia de los cambios en los patrones meteorolégicos, como tempe-
raturas extremas, tormentas y sequias. Algunos estudiosos, como
Jean-Baptiste Fourier y John Tyndall, propusieron la teoria de que
la atmésfera terrestre actuaba como un invernadero, atrapando el
calor y afectando el clima.

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD
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Siglos XVIII: Fourier y Tyndall
descubren el mecanismo del
efecto invernadero.

Siglo XIX: Desarrollo y
aceptacién de la teoria
glaciar.

Finales del siglo XIX:
Arrhenius plantea la hipétesis
del efecto invernadero
causado por actividades

humanas.
e+ gh., UN CAMBIO
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En el siglo XIX, la teoria glaciar se desarrollé en Europa, explican-
do muchos rasgos geomérficos de la superficie terrestre mediante
la existencia de glaciaciones pasadas. A mediados del siglo XIX, la
teorfa glaciar era ampliamente aceptada en Europa y Norteamé-
rica, sentando las bases para la comprensién de grandes cambios
climdticos en eras glaciales anteriores. [9]”

A finales del siglo XIX, el cientifico sueco Svante Arrhenius planted
la hipétesis de que las actividades humanas, en particular la quema
de combustibles fésiles, podrian provocar un aumento del diéxido
de carbono (CO2) en la atmésfera, lo que resultaria en un efecto de
calentamiento conocido actualmente como efecto invernadero.

En el siglo XX, la medicina social establecié correlaciones estadisti-
cas entre enfermedades y variables sociales, demostrando que cier-
tas enfermedades estdn relacionadas con determinados entornos
sociales y estilos de vida. Ademds, los avances tecnolégicos permi-
tieron mediciones mds precisas de los niveles de CO2 en la atmds-
fera, como el seguimiento realizado por Charles Keeling en el Ob-
servatorio Mauna Loa de Hawdi. Paralelamente, se desarrollaron
modelos climdticos que ayudaron a los cientificos a simular y pre-
decir patrones climdticos basados en factores como las emisiones
de CO2.

En las décadas de 1970 y 1980, se alcanzd un consenso cientifico so-
bre la contribucién de las actividades humanas, como la quema de
combustibles fésiles y la deforestacién, al aumento de los gases de
efecto invernadero, lo que llevé a la preocupacién por el cambio cli-
mdtico antropogénico.

En 1987 se firmd el Protocolo de Montreal, un acuerdo internacional
que aboga por la eliminacién completa de los clorofluorocarbonos
(CFC), sustancias dafiinas para la capa de ozono.

En 1988, se cred el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climdtico (IPCC) para evaluar y proporcionar asesoramien-
to cientifico sobre el cambio climdtico. Desde entonces, el IPCC ha
elaborado informes exhaustivos que resumen el estado de la ciencia
climdtica, los impactos y las estrategias de mitigacion.

A partir de entonces, se realizaron esfuerzos internacionales para
abordar el cambio climdtico, como la adopcién del Protocolo de
Kioto en 1997, que establecié objetivos vinculantes de reduccién de
emisiones para los pafses desarrollados.

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD
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Siglo XX: Establecimiento
de correlaciones entre
enfermedades y variables
sociales.

1970-1980: Consenso
cientifico sobre la
contribucién humana al
cambio climdtico.

1987: Firma del Protocolo de
Montreal para eliminar los

CFC.
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Desde el 2010, se ha hecho uso de la modelizacién computarizada
para prever y estimar las consecuencias del cambio climdtico. Ade-
mds, se ha reconocido a nivel mundial su potencialmente catastré-
fico impacto, lo que llevé a la histérica Conferencia de Paris en 2015,
en la que 196 paises acordaron mantener el incremento de la tem-
peratura media global muy por debajo de 2 °C respecto a los niveles
preindustriales, y perseguir esfuerzos para limitar el aumento a 1,5
°C, reconociendo que esto reduciria significativamente los riesgos e
impactos del cambio climdtico.

En la Gltima década, se han establecido grupos de trabajo sobre sa-
lud y medioambiente, como las Health and Environment Task For-
ces7, definiendo una serie de competencias necesarias para lograr
una 6ptima salud planetaria, incluyendo el abordaje de los efectos
del cambio climdtico.
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Proporcién de paises que hacen referencia a la salud y el
cambio climdtico

Se muestra la proporcién de pafses que hacen referencia a
la salud, el cambio climdtico y la interseccién entre ambos
en los debates generales de la ONU desde 1970 hasta 2021.

Fuente: Lancet Countdown on health and climate change»

A lo largo de la historia, el concepto de cambio climdtico ha ido
evolucionando, y se ha incrementado la comprension de la influen-
cia humana en el calentamiento global y sus consecuencias para
la salud del planeta y sus habitantes. La comunidad cientifica, los
acuerdos internacionales y la concienciacién social continGian des-
empefiando un papel crucial en la lucha y bdsqueda de soluciones
sostenibles para el futuro.
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1988: Uso del IPCC para
asesoramiento cientifico
sobre cambio climdatico.

1997: Adopcién del Protocolo
de Kioto para reducir
emisiones.
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2010: Uso de la modelizacién
computarizada para prever
consecuencias.

Morbilidad relacionada con el cambio
climatico

Si bien el cambio climético ha sido ampliamente estudiado desde
una perspectiva cientifica ambiental, la Salud Planetaria [10]” (Pla-
netary Health en inglés) es un campo emergente con mucho por in-
vestigar y que poco a poco se consolida como el nuevo paradigma.

Segln la OMS, se estima que entre 2030 y 2050 se producirdn apro-
ximadamente 250 ooo muertes anuales como resultado directo del
cambio climdtico. [11]” Esta cifra no incluye la morbilidad y los efec-
tos en los servicios de salud debido a los cambios extremos de tem-
peratura.

Incluso en los escenarios mds favorables, se espera que el fendme-
no tenga consecuencias significativas en la salud humana, incluyen-
do un aumento en la incidencia de diversas enfermedades. [12]”

Entre los impactos sanitarios relacionados con el cambio climdtico
se encuentran el estrés térmico, agotamiento y apoplejia que pro-
vocan las olas de calor, junto con los problemas laborales deriva-
dos del mismo, especialmente perjudiciales para las personas con
enfermedades crénicas.[13]” Asimismo, las consecuencias sanitarias
del cambio climdtico incluyen problemas derivados de la calidad del
aire que afectan a la salud respiratoria.

Con relacién al sistema cardiovascular, se ha comprobado la cone-
xién entre los contaminantes del aire y la mortalidad general debido
a la aterosclerosis. Ademds, se ha demostrado que existe la asocia-
cién entre la hospitalizacién o muerte por insuficiencia cardiaca y
los gases y particulas contaminantes. Se aumenta la tendencia a
la coagulacién, se genera activacion de las plaquetas, inflamacién
sistémica y estrés oxidativo, lo cual puede ocasionar dafio vascular
directo o indirecto, aterosclerosis y alteraciones en la funcién auté-
noma. La contaminacién atmosférica también contribuye al incre-
mento de la presién arterial. [14]
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2015: Conferencia de Paris y
reconocimiento del impacto
catastréfico del cambio
climdtico.
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Las enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua tam-
bién se ven afectadas, provocando el aumento de las enfermeda-
des diarreicas y la inseguridad alimentaria. Sobre esta Gltima, se ha
pronosticado que hacia 2080 la productividad agricola disminuird
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Las lineas delgadas muestran el cambio anual. Las lineas gruesas muestran la tendencia desde 1951 (para la malaria), 1951 (para
el dengue), 1982 (para las bacterias Vibrio) y 2003 (para Vibrio cholerae). IDH = indice de desarrollo humano.

Fuente: Lancet Countdown on health and climate change
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Otro ejemplo de las consecuencias para la salud del cambio climdtico son los incendios forestales provocados por
las altas temperaturas ambientales y las inundaciones causadas por la subida del nivel del mar. Estos eventos repre-
sentan un desafio para las comunidades que viven en dreas propensas a estos desastres naturales. El aumento de las
precipitaciones, las lluvias catastréficas, las inundaciones y los huracanes se vuelven mds frecuentes, lo que resulta en

muertes, lesiones y discapacidades.

Principales impactos para la salud humana

Enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares, todas las cuales se
verdn agravadas por las olas de calor y la
contaminacién del aire, como los golpes o el
agotamiento por calor.

JRTER ¢

Gastroenteritis, célera,
salmonelosis y otras
enfermedades
diarreicas e infecciosas
provocadas por la
contaminacién del

agua y los alimentos
debido a la afectacién
de los suministros tras
inundaciones.

Estrés térmico, insolacién, agotamiento y
apoplejia, junto con los problemas laborales
derivados del calor, con importantes
repercusiones sobre todo para las personas
con enfermedades crénicas.

Enfermedades respiratorias como ataques
de asma y rinitis alérgica, dificultad
respiratoria y reduccién pulmonar, debido
a la contaminacién del aire, los alérgenos
y los cambios en la prevalencia de ciertos
patégenos.

T

Enfermedades
infecciosas
transmitidas por
vectores, como la
malaria o paludismo, y
el dengue, debido a los
cambios en el nimero
de vectores y en su
distribucién geogrdfica
por las variaciones
climdticas extremas.

Inseguridad alimentaria y desnutricién,
causada por las modificaciones del clima
local, que alteran la produccién de las
cosechas. Se prevé que esos cambios sean mds
intensos en dreas tropicales.

Inspirado en Robbins y Cotran. Patologia humana. capitulo 8 - ClinicalKey Student 2
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Se han expuesto algunas de las diversas formas en que
el cambio climdtico estd afectando la salud humana.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que el im-
pacto del cambio climdtico en la salud es multifacético
y abarca una amplia gama de enfermedades y afec-
ciones. La investigaciéon y la comprensién continuas
son cruciales para abordar y mitigar estos riesgos
para la salud.

Ademds, aunque lo estudiaremos ampliamente en el
capitulo tres, los desastres naturales provocan despla-
zamientos, pérdida de medios de subsistencia y pre-
ocupaciones sobre las perturbaciones ecolégicas que
tienen impacto indirecto en la salud mental y el bien-
estar general, como los trastornos de estrés postrau-
matico (TEPT), la depresién y la ansiedad.

Sector destinatario

de las politicas de
mitigacion

Vias de exposicion y medidas de
mitigacion

El cambio climdtico tendrd un impacto en la salud hu-
mana tanto de forma directa, a través de los efectos
fisiolégicos de eventos climdticos extremos, como de
forma indirecta, mediante la alteracién de los com-
portamientos humanos o el aumento en la transmisién
de patdégenos. [15]” La identificacién de las vias de ex-
posicion y los riesgos asociados nos permite desarro-
llar estrategias efectivas para proteger la salud de las
comunidades, tomar medidas adecuadas de mitiga-
cién y prepararnos para enfrentar los desafios que se
avecinan en términos de enfermedades relacionadas
con el clima.[16]

Via de exposicién

Contaminacién Enfermedades no transmisibles

Energia atmosférica

Salud mental
Transporte Ruido

Enfermedades infecciosas

Sistema alimentario Temperatura

Lesiones no intencionadas

Cambio de uso del Accidentes de tréfico

suelo y forestacion

Aguay alimentos (en
lugar de dieta)

Actividad fisica

Contacto con la
naturaleza

Modelo conceptual que vincula los sectores a los que se dirigen las politicas de mitigacién, las vias de exposicién y
los beneficios colaterales para la salud.

Inspirado en The Lancet, Tracking progres son health and climate change»
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Algunas vias de exposiciéon clave a través de los cuales
el cambio climdtico estd afectando la salud humanay
sus formas de mitigacién:

El aire

. Cambios en los niveles de ozono: las temperaturas
mdés altas y las condiciones atmosféricas alteradas
pueden aumentar la formacién de ozono troposfé-
rico, un contaminante nocivo cuyos efectos van des-
de sintomas menores hasta la muerte. [17]

- Exposicion al polen y alérgenos: la temperatura
alterada y los patrones de lluvia pueden afectar el
crecimiento y la floracién de las plantas, lo que pro-
voca cambios en el momento, la duracién y la abun-
dancia del polen.

- Mayor actividad de incendios forestales: el cambio
climdtico contribuye a la emergencia de incendios
forestales més frecuentes y graves, lo que resulta
en la liberacién de contaminantes como particulas
y gases toéxicos, causando dafios fisicos directos o la
muerte, ademds del impacto que suponen para la
salud mental.

Medidas de mitigacion: evitar la exposicién a sustan-
cias téxicas y al humo de los incendios. Separacién in-
mediata de la fuente; oxigeno y ventilacién mecdnica.
Impulsar politicas de reduccién de emisiones de gases
de efecto invernadero. Promover estilos de vida mds
saludables y de espacios abiertos urbanos, asi como
el aumento del nimero de zonas verdes y una mayor
informacién sobre la contaminacién y los efectos en
la salud.
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La temperatura

- Aumento: de la frecuencia y la intensidad de las olas
de calor.

. Extremos térmicos: cambios extremos en los patro-
nes de temperatura.

Medidas de mitigacién: mantenerse hidratado durante
las olas de calor y utilizar protectores solares. Proteger
los ojos con gafas de sol. Protegerse del calor (sitios
frescos, sombra, vivienda) y limitar las actividades con
exposicion al sol. Alimentacién adecuada (frutas, en-
saladas). No consumir alcohol. Mantenerse informado
de la prediccién meteoroldgica, sobre todo profesio-
nales de salud, asistencia social y atencién de emer-
gencias. Adaptar los sistemas de salud a los posibles
eventos ocasionados por temperaturas extremas. [18]

Vectores portadores de enfermedades

« Rango de habitat ampliado: las temperaturas mas
cdlidasy los patrones de lluvia alterados pueden ex-
pandir el rango geografico de vectores como mos-
quitos y garrapatas, lo que podria exponer a nuevas
poblaciones a enfermedades relacionadas.

- Dindmica de transmisién alterada: los cambios en
la temperatura, la humedad y la precipitacién pue-
den afectar el ciclo de vida, las tasas de reproduc-
cién y el comportamiento de picadura de los vec-
tores.

Medidas de prevencién: evitar las picaduras de mos-
quitos mediante el uso de insecticidas, repelentes y
prendas de vestir, con la proteccién de mosquiteros y
a través de la destruccién de los lugares de cria. Vacu-
nacion.

Todos los viajeros internacionales deben asegurarse de
estar al dia con las vacunas habituales. Es posible que
la ley solo exija la vacunacién contra la fiebre amarilla,
pero a menudo se recomiendan otras vacunas.

24


https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491135456003306#hl0000177

El agua y los alimentos

« Contaminacién de las fuentes de agua: entre los
efectos de temperaturas elevadas del agua desta-
can el aumento de la presencia de cianobacterias y
de la formacién de floraciones algales téxicas, con
impactos en la salud. [19]”

Produccién e inocuidad de los alimentos alterada:
los cambios en los patrones de temperatura y pre-
cipitacién pueden afectar la produccién, el almace-
namiento y la distribucién de alimentos, lo que po-
drfa contribuir a la propagaciéon de enfermedades
transmitidas por los alimentos causadas por bacte-
rias, pardsitos y toxinas.

Via Exposicion

Exposicion a cianobacterias en agua sin potabilizar o a

HNKELEIP o[/ microcistinas en agua insuficientemente tratada.

Exposicion a cianobacterias o microcistinas libres en pescados,

INGESTA DE )
moluscos, legumbres y hortalizas en contacto con agua
ALIMENTOS ;
contaminada.
CONTACTO Exposicién por contacto directo con cianobacterias o cianotoxinas

en actividades recreativas, bafio y ducha.

\XO/ INHALACION Exposicion en deportes acudticos, bafio y ducha.

Exposicién a microcistinas durante el tratamiento con

HEMODIALISIS o
hemodidlisis.

Inspirado en Impactos en Salud del Cambio Climdtico
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/impactos_del_cc_en_la_salud_2014_tcm30-485812.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/impactos_del_cc_en_la_salud_2014_tcm30-485812.pdf

Patégeno

Enfermedad

Influencia del clima

Relevancia en salud

segun la Organizacién

Mundial de la Salud
(oms)

Norovirus Gastroenteritis
Sapovirus Gastroenteritis
Las tormentas (huracanes) pueden
aumentar el transporte desde
VHA Hepatitis fuentes de aguas residuales y
fecales
Alta
Rotavirus Gastroenteritis Cambios en estacionalidad
Incremento de la supervivencia con
VIRUS Enterovirus Gastroenteritis 'p
temperaturas bajas y luz solar
Adenovirus Gripg respiratoriu e
intestinal
Escherichia coli Gastroenteritis
Campylobacter jejun Gastroenteritis
. ) Ulcera géstricay
Helicobact L Alt
elicobacter pylori duodenal a
Rdpido y excesivo crecimiento de
Legionella pneumophila Neumonia pidoy
zooplancton
Vibrio cholera Célera Salinidad y temperatura asociadas
con crecimiento en medio marino
BACTERIAS
Infecciones de heridas,
Vibrio otitis, septicemia,
parahaemolitycus. V. gastroenteritis,disfuncion Media-Baja
vulnificus respiratoria, reacciones
alérgicas
Cianobacterias téxicas Dermato-toxicidad Media
Cryptosporidium spp. Gastroenteritis
Las tormentas (huracanes) pueden Alta
aumentar el transporte desde
Giardia spp. Gastroenteritis fuentes de aguas residuales y
fecales
Acanthamoeba spp. Queratitis, ceguera La temperatura se asocia con Baja
la maduracién e infectividad
PROTOZOOS Crel e
Noegleria fowleri Meningoencefalitis Baja

Medidas de mitigaciéon: en el dmbito comunitario, es importante prevenir la contaminacién del agua y los alimentos,
especialmente de verduras y frutas, ya que esto reduce el riesgo de transmisién de enfermedades. Sin embargo, aun-
que lavar las verduras y frutas con agua puede disminuir el potencial de infeccién, no elimina por completo el riesgo.
Se recomienda descontaminar las superficies expuestas utilizando desinfectantes aprobados por la Agencia de Protec-
cién Ambiental~, como una solucién de lejia doméstica diluida en una proporcién de entre 1:10 y 1:50. Y como futuros
profesionales de la salud, también es fundamental promover prdcticas agricolas sostenibles.
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https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-environment-agency-eea_en
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Cifras actuales

"

P

Para el afio 2100, se
pronostica un incremento
de la temperatura del aire
entre

1,8 °C
y4°C

Se proyecta una media del

20/0 de muertes
atribuibles al calor para
el afio 2030, con mayor
impacto en ciudades
mediterrdneas

Elincremento de la
idoneidad climdtica para
la transmisién del dengue
en Sudamérica fue del

35’30/0

entre 2012-2021

168,7
millones de
personas

en Sudamérica
experimentaron
inseguridad alimentaria
moderada a grave en
2020...

La exposicién humana a
peligro de incendio muy
alto aumenté en

61% de
paises

UN CAMBIO
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En Sudamérica,
el nimero estimado de

muertes
relacionadas
con el calora

seguido una tendencia al
alza. Brasil, Argentina,
Colombia y Venezuela son
los mds afectados.

Un 290/0 mds de
superficie terrestre se vio

afectada por la sequia
extrema entre 2012-21

Para 2040 se prevé que el

40%

de la poblacién europea
presentard predisposicién
alérgica

...y la prevalencia de la
desnutricién aumenté en

1,5%

37 000
muertes
prematuras

en Sudamérica en 2020
relacionadas con la
contaminacién del aire.
Per( y Bolivia tienen las
peores cifras.

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

Por cada grado de
temperatura que
aumente, en Europa se

prevé un incremento en

la mortalidad entre

1%-4%.

Promedio de
70 victimas
anuales

en Espafia debido a
eventos naturales,
principalmente
temporales maritimos e
inundaciones

La contaminacién
atmosférica produce
mds de

3,2 millones
de muertes
al afio

En 13 ciudades espafiolas

se incrementaron

0,8%

las muertes diarias
asociadas al aumento
en los niveles de humos
negros

Se evitarfan

458 000
muertes

un 0,5% del total previsto

para el afio 2030, si

se utilizaran todas las
tecnologias y esfuerzos
para el control de
emisiones.
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CAPITULO 3

o
‘ a m b I o Un informe de The Lancet de 2021
destaca que ocho de cada diez per-
sonas creen que en la préxima déca-

- Z - da el cambio climdtico afectard la
c I m a I co y salud mental al menos tanto como
l d l el desempleo y la COVID-19 [20]".



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673621017876

0

Las secuelas de salud mentalz relacionadas con el

cambio climdtico se encuentran entre las mds com-

plejas de evaluar, diagnosticar y manejar. Y es que

no solo puede afectar directamente, al exponer a las Q
personas al trauma —patrones estacionales alterados - Dy

que afectan el estado de dnimo, tensiones relaciona- 7770
das con temperaturas altas o bajas, contaminacién,

/
ritmos circadianos alterados o eje hipotaldmico-pitui-
tario-suprarrenal [21]"—; también lo hace de manera
indirecta, incluso a través de la conciencia de las ame- N T
nazas actuales y futuras relacionadas con el climay la ‘
accioén climdtica insuficiente. Esto Gltimo puede incluir ‘. N
la angustia derivada de la conciencia de los impactos K

relacionados con el clima en otras personas y seres,
S

incluso si el individuo atin no esté afectado.
m\,

Esta creciente amenaza ha llevado a muchas institu-
ciones de salud y profesiones médicas a declarar emer-
gencias climdticas en los Gltimos tiempos, y a prestar
cada vez mds atencién a los determinantes sociales )

de la salud mental. Vale la pena recordar que estos,

a su vez, estdn influenciados por factores geograficos, ‘

comerciales, culturales, politicos y econémicos, entre ¢
otros. De todos estos factores, el cambio climdtico ﬂ
es uno de los mayores y mds urgentes para la salud

humana en este siglo. Varios estudios recientes afir-
man que estd causando un empeoramiento de gran
alcance pero subestimado|22]”, y la evidencia sugiere
que serd una fuente de mala salud mental entre los

jévenes en un futuro [23]". Factores ambientales y salud mental

Los factores estresantes del cambio climdtico también
se han relacionado con mdltiples resultados adversos
para la salud mental, como el aumento de las tasas
de suicidio y angustia psicoldgica, el empeoramiento
de los sintomas de los trastornos psiquidtricos y el au-
mento de la mortalidad entre las personas con proble-
mas de salud mental [24]".

1) Calidad del aire

En los dltimos afios, una serie de estudios han asocia-
do la contaminacién atmosférica con problemas de
salud mental basdndose en que los contaminantes del
aire resultan téxicos para el sistema nervioso central
[25]". También se ha argumentado que se dan mds ca-
sos de alteraciones psiquidtricas en el medio urbano
que en el rural, y que, en paises como China, con una
gran aceleraciéon hacia el desarrollo industrial que ha
provocado una gran migracién del medio rural al ur-
bano, la carga de las enfermedades mentales se ha
incrementado notablemente.
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Trastorno

Contaminante e Efecto Resultados Estudio y afio Observaciones
psiquiatrico

Chen etal., 20182 Estudio ecolégico a corto plazo.
S0, 17,9% (IC95%: 5,9-29,9) (en estacién Calidad 2
Riesgo de hospitalizacién por causas templada) 2,2% (IC95%: 0,06-4,33)
Psiquiatria general psiquidtricas por cada incremento Gao et al., 20172 Estudio ecoldgico a corto plazo.
de 10 pg/m? 3,6% (IC95%: 0,4-7,0) (en estacién Calidad 2
PM1o templada)
Oudin et al., 2018a Estudio de casos cruzado. Calidad 2
NO2 . a2 A
- Riesgo e (ARSI de.pslcotropos IRz, @ (o5 s & @(o-a, ) . Estudio longitudinal ecolégico.
Psiquiatria general eninfancia y adolescencia por cada Oudin etal., 2016 Calidad 2
incremento de 10 pg/m?* HR:1,04; NS
PM1o
Benceno
EquEEerE Riesgo de esquizofrenia en personas RR:3,2 (IC95%: 1,01-10,12) Eertramaall, 2ees Estudio longllydlnul ecolégico.
expuestas versus no expuestas Calidad 2
co
Riesgo de visita a urgencias por
depresién por cada incremento de RR:3,07 Estudio longitudinal ecolégico.
10 pg/m?* Kim et al., 20162 Calidad 2
PM2,5 Depresion (IC95%:0,96-9,82)
Riesgo de visita a urgencias por Szyszkowicz et al., 20162 Estudio ecol6gico a corto plazo.
depresién por cada incremento HR: 1,59 (IC95%: 1,02-2,49) Calidad 2
intercuartilico
% RR: 6,9 (IC95%: 1,3-12,9)
co o o g
% RR: 15,5 (1C95%:8,0-23,5) OR: 1,07 Szyszkowicz, 20072 Estudios ecolégicos a corto plazo.
co Riesgo de visita a urgencias por . Calidad 2
i i o - 1C95%: 1,01-1, .
Suicidio intento autolitico por cada incremento Leosit o5 1.14) (Spisuisresle Szyszkowicz et al., 2009a
NO intercuartilico invierno) Estudio ecolégico a corto plazo.
. Szyszkowicz et al., 20102 Calidad 3
PM10 OR:1,17
(IC95%: 1,04-1,33)
o Riesgo de autismo por cada OR:111
2 .
7 . |ncremenlf> é 14,'1 ppb t}lurunle &l (IC95%: 1,0-1,23) OR: 2,06 Volketal,, 20132 Estudios longitudinales ecolégicos.
Sindrome autista primer afio de vid 1Co5%: Calidad
(1C95%:1,37-3,09) Becerra etal., 20132 (elllelerel=
PM2,5 Riesgo de autismo por exposicién a 8,7

OR: 1,15 (IC95%:1,06-1,
pg/m? durante el embarazo 1,15 (IC95%:1,06-1,24)

HR: hazard ratio; IC95%: intervalo de confianza delg5%; NS; no significativo; OR: odds ratio; RR: riesgo relativo. Calidad 1: fuerte; calidad 2: moderada; calidad 3: débil.

Resumen de los resultados obtenidos en los estudios sobre contaminantes atmosféricos y trastornos mentales

2) Temperatura La temperatura influye en el estado de nuestra salud
mental y se han postulado tres mecanismos principa-

La salud mental se ve muy afectada por la crisis cli- les para explicarlo:

mdtica y las tasas globales de suicidio han aumentado

con el aumento de las temperaturas del planeta en la 1. Alude a la propia incapacidad de las personas con

altima década [26]". enfermedad mental de cuidarse por si mismas.

2. Se justifica por el consumo de ciertos medicamen-
tos, como antipsicéticos, antidepresivos, etc., que
incrementan la vulnerabilidad al calor por inhibi-
cién de los mecanismos termorreguladores.

La vulnerabilidad a los extremos de calor ha aumen-
tado constantemente en todas las regiones, con mds
de 160 millones de personas mds expuestas a eventos
de olas de calor, en comparacién con 2000, y con la

persona promedio experimentando 1,4 dias adiciona- 3. Sesustenta en la alteracién del suefio que potencia-
les de olas de calor por afio durante el mismo perfodo. ria la vulnerabilidad, en este caso, de las personas
La evidencia reciente sugiere que por cada aumento de mayores.

1°C en la temperatura, podria haber un aumento del
7% en la incidencia de trastorno depresivo mayor [27]".
Hablando de olas de calor, diferentes estudios deter-
minan que son una de las causas de un aumento en el
estrés. Durante estas olas, ademds, se ha constatado
que hay mds riesgo de muerte entre los enfermos con
demencia hospitalizados, mds brotes psicégenos entre
los esquizofrénicos y mds abuso de drogas [28]".

ae UN CAMBIO - -
&35+, JUNTXS GUIA CAMBIO CLIMATICO ¥ SALUD

30
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Trastorno

psiquidtrico

Medida de asociacién

Resultados

Estudio y aiio

Observaciones

Psiquiatria general

Esquizofrenia

Trastorno bipolar

Suicidio

Violencia de pareja

Riesgo de ingreso en urgencias por
incremento de temperaturas

Aumento de mortalidad en personas
con enfermedades psiquidtricas por
incremento de temperaturas

Incremento de ingresos de personas
diagnosticadas de esquizofrenia por
aumento de la temperatura

Relacién entre aumento de puntuacién
PANSS (exacerbaci6n) y temperatura

Riesgo de ingreso en urgencias por
incremento de temperaturas

Incremento de suicidios y aumento de
temperatura

Riesgo de suicidio y temperatura diaria
(incremento de 1 °C)

Riesgo de suicidio por estacion del afio

Riesgo de violencia de pareja por olas
de calor

RR: 1,36 (IC95%: 1,0-1-90) (7 dias de ola de
calor) RR:1,266

(1C95%: 1,074-1,493) 4,9% (1C95%:2,0-7,8)

r=0,35 (p <0,001) RR:1,062
(IC95%: 1,019-1,106)

r=0,52-0,64 (p <0,0002)

r=0,27 (p<0,05)

RR: 1,1 (>24°C) y1,51 (30,7 °C)

r=0,10-0,64 (p <0,05)
RR: 1,024 (1C95%: 1,0-1,05) 1,4% (IC95%:
1,0-1,7%) Riesgo: 0,001-0,044 RR:2,23
(IC95%: 1,6-8,8) (primavera y mujeres)

RR: 1,40 (IC95%: 1,00-1,97) (3 dias de ola
de calor)

Chenetal., 2019

Trang et al., 2016

Page et al., 2012

Shiloh et al., 2005

Yietal., 2019

Shiloh et al., 2007a

Shapira et al., 20042

Sung et al., 20132

Ajdacic-Gross et al., 20072

Gaxiola-Robles et al., 2013 Hiltunen

etal., 2014

Kim et al., 20112 Likhvar et al., 20112

Sanz-Barbero et al.,

2018

Estudios ecoldgicos a corto plazo.
Calidad 2

Estudio ecolégico a corto plazo.
Calidad 2 Estudio ecolégico.
Calidad 3 Estudio ecolégico.

Calidad 3

Estudio ecolégico. Calidad 3
Estudio ecolégico. Calidad 3
Estudio ecoldgico longitudinal.
Calidad 2

Estudio ecoldgico. Calidad 2
Estudio ecolégico. Calidad 2
Estudio ecolégico. Calidad 2
Estudio ecolégico. Calidad 2
Estudio ecolégico. Calidad 2

Estudio ecolégico longitudinal.
Calidad 2

IC95%: intervalo de confianza del 95%; RR: riesgo relativo. Calidad 1: fuerte: calidad 2: moderada: calidad 3: débil.

Resumen de los resultados obtenidos en los estudios sobre temperatura ambiental y algunos trastornos mentales

3) Malnutricién

Como mencionamos en el capitulo anterior, el Cambio
Climdtico estd afectando a los sistemas alimentarios.
Especialmente en las regiones mds desprotegidas,
como la Amazonia, haciendo que las poblaciones indi-
genas sean vulnerables a la inseguridad alimentaria y
nutricional. [29]

Los efectos del cambio climdtico socavan la seguridad
alimentaria indigena, comprometiendo la resiliencia
de estas poblaciones a las pandemias y crisis sanita-
rias. Al mismo tiempo, la falta de nutrientes esenciales
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puede afectar el desarrollo y el funcionamiento ade-
cuado del cerebro, por lo que las interrupciones en la
seguridad alimentaria y nutricional exacerban su vul-
nerabilidad. La falta de vitaminas, minerales y dcidos
grasos esenciales necesarios para el funcionamiento
cerebral normal puede dar lugar a problemas cogni-
tivos, dificultades de aprendizaje, cambios de humor
y trastornos del estado de énimo, como la depresion
y la ansiedad.

4) Inundaciones

En personas que han sobrevivido a inundaciones se
han documentado mayores incidencias de ansiedad
y depresién, sobre todo en personas de bajo nivel so-
cioeconémico fundamentalmente en mujeres. La po-
blacién mds susceptible seria la comprendida entre los
35-75 afios [30]".

En Europa y Norteamérica se han visto mayores casos
de trastorno por estrés postraumdtico, con una laten-
cia de afios tras el episodio en la aparicién de los sin-
tomas. Durante las inundaciones de Florida en 2004 se
observé una prevalencia de trastorno de estrés pos-
traumdtico en el 3,6% de la poblacién, de trastorno de
ansiedad generalizada del 5,5% y episodio depresivo
mayor en un 6,1%.

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD
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5) Contaminantes

Algunos estudios, como el liderado por Grandjean y
Landrigan [31]" sefialan a los combustibles fésiles —
carbén, petréleo y gas— como factores de riesgo en
el desarrollo cogpnitivo. El cerebro humano es excep-
cionalmente sensible a la exposicién a sustancias qui-
micas, y la ventana de mayor vulnerabilidad se da en
la vida intrauterina y los primeros afios de vida, justo
cuando el cerebro se desarrolla. Durante estas etapas
de la vida, el cerebro puede sufrir dafios importantes
con exposiciones muy bajas que en la poblacién adulta
podrian no tener efectos adversos. [32]"

Los trastornos del desarrollo neuroconductual afectan
al 10-15% de los nacidos y las tasas de prevalencia del
espectro autista y del sindrome de déficit de atencién e
hiperactividad estdan creciendo en todo el mundo; e in-
cluso mds comunes que estos son las alteraciones sub-
clinicas de las funciones cerebrales. Son bien sabidas
las consecuencias que todos estos trastornos pueden
tener sobre la calidad de vida, los problemas escolares
y la integracién social de la poblacién infantil afecta-
da.

Grandjean y Landrigan [33]” identificaron, en una ex-
haustiva revisién bibliogrdfica, las cinco sustancias
quimicas que pueden ser clasificadas como neuroté-
xicas para el desarrollo cognitivo: plomo, metilmercu-
rio, arsénico, PCB (policlorobifenilos) y tolueno. Tam-
bién sefialaron otras 201 sustancias quimicas capaces
de provocar dafio al sistema nervioso en exposiciones
laborales, accidentes e intentos de suicidio. Por otro
lado, otras 1000 habian demostrado ser neurotdxicas
en estudios de laboratorio con animales. También se-
fialaron otras 201 sustancias quimicas capaces de pro-
vocar dafio al sistema nervioso en exposiciones labo-
rales, accidentes e intentos de suicidio. Por otro lado,
otras 1.000 habian demostrado ser neurotdxicas en
estudios de laboratorio con animales.

Si los contaminantes hasta ahora comentados tienen
efectos sobre el sistema nervioso en las etapas del de-
sarrollo, es loégico pensar que también puedan afectar
a las personas mayores. De hecho, estdn aumentando
las pruebas que sugieren una relacién entre los conta-
minantes ambientales y la demencia y la enfermedad
de Alzheimer [34]".
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CEREBRO
Adulto: cefalea, pérdida de memoria
Nifio: encefalopatia, deterioro mental

ENCIAS
Linea de plomo

SANGRE
Anemia, punteado basdfilo
en los eritrocitos

NERVIOS PERIFERICOS
Adulto: desmielinizacion

RINON
Enfermedad tubulointersticial
crénica

TUBO DIGESTIVO
Dolor abdominal

HUESOS
Nifio: depdsitos radiodensos
en las epifisis

FUENTES

PROFESIONAL

NO PROFESIONAL
Suministro de agua
Polvo y escamas de pintura
Tubos de escape
de automocioén
Suelo urbano

Pintura en aerosol

Trabajo en fundicién

Mineria y extraccién de plomo
Fabricacion de pilas

Caracteristicas patolégicas de la intoxicacién por
plomo en adultos
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Contaminante

Medida de asociacién

Resultados

Estudio y

Observaciones

Plomo

Metilmercurio

NO,, NOx, PM

Alteradores endocrinos

PCBy congéneres

Arsénico

Medida de Cl a través de las
Weschler Intelligence Scales for
Children Revised (WISCR)

Rendimiento escolar medido con el
Minois Standard Achievement Test
(ISAT) Comportamiento agresivo
medido con el Child Behavior
Checklist (CBCL)

Diferentes medidas (estudios)

Medida de CI con las Weschler
Intelligence Scales for Children
Revised (WISCR) Evaluacién
cognitiva con The McCarthy Scales
of Childrens Abilities

Pérdida de puntos de Cl medida
con la International Classification
of Diseases Clinical Modification,

9th Revision (ICD-9-CM)

Problemas emocionales medidos
con el Child Beahviour Checklist
y el Strength and Difficulties
Questionnaire Diferentes
diagnésticos del DSM-5

Desarrollo cognitivo

Wechsler Pre-school and Primary
Scale of Intelligence

Disminucién de1-5 puntos de Cl por cada 10 p/dr

Pérdida de puntos de Cl medida con la international Classification of
Diseases Clinical Modification, gth Revision (ICD-9-CM)

<2,4 g/dl (CI perdidos: no se sabe)
2,4-10 ug/dl (3,9 puntos de Cl perdidos)

Problemas emocionales medidos con el Child Beahviour Checklist y
el Strength and Difficulties Questionnaire Diferentes diagnésticos
del DSM-5

Desarrollo cognitivo
10,1-20 ug/dl (5,8 puntos de CI perdidos)
>20 pg/dl (6,9 puntos de Cl pedidos)

Disminucién del 25-32% en lectura y matematicas (con niveles de
2-9 p/dl)

Discapacidad intelectual en poblacién infantil.

Disminucién de 3 puntos en el Cl en poblacién infantil cuyas madres
tenfan >6 pg/g Descenso de 6,6 puntos en evaluacién cognitiva, 8,4
en drea de memoriay 7,5 en drea verbal en la cohorte Granada, pero
no en las otras cohortes

No encuentra asociacién

No encuentra asociacién

No encuentra asociacién

No encuentra asociacién en humanos, pero si en animales de
experimentacién

Disminucién del-3 puntos enel Cl verbal y el Cl total en nifias

Schwartz, 1994

Lanphear et al., 2005

ATSDR, 2019

Evens et al., 2015

Bellinger, 2019

Kjellstrom et al., 1986
Kjellstrom et al., 1989

Llop et al., 2012

Bellinger et al., 2015

Jorcano et al., 2019

Rivollier et al., 2019

Faroon et al., 2016

Hamadani et al., 2011

Metaandlisis

Pooled andlisis

Revisién sistemdtica

Estudio transversal

Revisién

Estudios transversales
Estudio de cohortes

Revisién sistemdtica

Estudio de cohortes

Revisién PRISMA

Revisién

Estudio de cohorte
Exposicién muy alta a
arsénico

Efectos de algunas sustancias quimicas en el desarrollo cognitivo en la infancia

Nueva terminologia: ‘dolor
ecologico’ y ‘ansiedad climatica’

A medida que estas consecuencias se reconocen mds
ampliamente, términos que describen los resultados
especificos han ganado prominencia en la literatura
mundial [35]". Tomamos prestada la definicién de la
OMS de salud mental de “un estado de bienestar en el
que un individuo se da cuenta de sus propias habilidades,
puede hacer frente a las tensiones normales de la vida,
puede trabajar productivamente y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad” [36]". Esta definicién in-
cluye una serie de resultados de salud mental que han
demostrado verse afectados por el cambio climdtico.

UN CAMBIO

&-%8+. JuNTXS

El duelo ecolégico se define como una sensacién de
pérdida, ansiedad, desesperacién y desesperanza
que surge de experiencias directas o indirectas de
destruccién ambiental relacionadas con los cam-
bios climdticos.

La ansiedad climdtica o ecoansiedad es la angustia
relacionada con las preocupaciones sobre los efec-
tos del cambio climdtico. No es necesariamente una
enfermedad mental, sino que se basa en la ansie-
dad arraigada en la incertidumbre sobre el futuro y
alertando sobre los peligros de un clima cambiante.

Solastalgia: el filésofo Glenn Albrecht introdujo el
concepto en 2007; pretendia describirla como una
melancolia existencial experimentada como con-
secuencia de la desolacién de un entorno familiar
amado, también percibido como “mirar hacia atrds”
a un sentimiento percibido positivamente asociado
con un lugar determinado en el pasado. En el con-
texto de los estudios ambientales, el concepto se
ha aplicado para comprender lugares que se han
transformado drdsticamente debido al cambio cli-
madtico o fuerzas externas [37]".
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Resumen visual de la innovacién o
en métodos cuantitativos para
la investigacién sobre cambio

climdtico y salud mental

(SN

Cambio climético ‘

+ Mejorar la evaluacién
de autoinforme de la
exposicién ambiental.

- Mejorar la evaluacién
de la exposicién
ambiental objetiva.

« Mejorar la prevencién
e investigacién de
las enfermedades
infecciosas, de
interacciones entre
diferentes tipos de
exposicion ambiental
y la relacién entre
exposiciény
vulnerabilidades
preexistentes
y capacidades
adaptativas.

« Mejorar el uso de
técnicas de modelado
geoespacial.
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Mejorar el uso del disefio de series de
tiempo (por ejemplo, modelos de retraso,
inclusién de cofundadores apropiados).

Tomar un enfoque de pensamiento
sistémico y utilizar el método de sistemas
complejos.

Usar estudios de proyeccién y modelos
(teniendo en cuenta la incertidumbre de
las estimaciones).

Usar disefios experimentales y cuasi-
experimentales.

Medir los efectos secundarios de las

estrategias de migracién y adaptacién en
la salud mental.

Estudios de deteccién y atribucién de uso.

Usar disefios aleatorizados y no
aleatorizados para probar la eficacia de
las intervenciones.

Usar indicadores de implementacion
cuantitativos para guiar la
implementacién del programa entre los
crecientes factores de estrés climdtico.

Salud mental

Ir més allé de la
hospitalizaciény la
mortalidad (cubriendo
todo el espectro de salud
mental: de la gravedad
del problema de salud
mentaly la buena salud
mental).

Mejorar la puesta en
préctica del cambio
climdtico emergente y las
construcciones de salud
mental (por ejemplo,
ansiedad climdtica).

Incluir indicadores
de salud mental
transdiagnésticos y
dimensionales.

Mejorar la evaluacién de
la salud mental utilizando
medidas de autoinforme.

Usar medidas proxy (por
ejemplo, datos de redes
sociales).

GUIA CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

Contexto

Mejorar uso
cofundadores.

Comprender como
otros determinantes
ambientales y sociales
(por ejemplo, la
pobreza) interactdan
con el cambio climético
y la salud mental.

Investigar el efecto

de otras exposiciones
planetarias (por
ejemplo, pérdida de
biodiversidad y cambios
en el sistema terrestre).
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Respuesta desde la geopsiquiatria

Elambiente ha sido, desde los albores de la psiquiatria,
un factor fundamental en el estudio y la comprensién
de las enfermedades mentales. La relacién entre ge-
noma y ambiente ha constituido tradicionalmente un
tema central en la investigacién de la etiopatogenia
de los problemas de salud mental y en la concepcién
misma de esta. En su aplicacién a la psicopatologia
y a la salud mental, la ambiémica psiquidtrica se ha
definido como “el estudio de las condiciones y procesos
ambientales que promueven la salud mental o incre-
mentan los riesgos de trastornos mentales” [38]".

Por otro lado, los determinantes geopoliticos de la
salud —factores geogrdficos, politicos, econémicos,
comerciales y culturales — afectan los determinan-
tes sociales y, en consecuencia, a la salud mental. Las
decisiones geopoliticas sobre el desarrollo pueden te-
ner un tener un efecto perjudicial en la salud, asi como
los conflictos politicos en los paises. Adicionalmente,
eventos como las sequias, hambrunas e inundaciones
debido al cambio climdtico, contribuyen a la migracién
y el desplazamiento, por ende, a la mala salud mental.

La geopsiquiatria es un campo de estudio que examina
el impacto del cambio climdtico, entre otros factores,
en la salud mental de las personas, las familias y las
comunidades [39]". Este enfoque ofrece una perspecti-
va global de la salud mental que difiere de la narrativa
individual o idiogrdfica tradicional, siendo mds inclusi-
vo y abarcador.

La geopsiquiatria propone una herramienta de politica
exterior que considera la vulnerabilidad y proporciona
ayuda basada en las necesidades de salud mental de
cada pais. Esto permite identificar las dreas priorita-
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rias para intervenir, teniendo en cuenta los problemas
relevantes de vulnerabilidad y salud mental. Para ello,
se utiliza el CAPE VI (Compassion, Assertive Action,
Pragmatism, and Evidence Vulnerability Index, version
6), una herramienta que facilita la identificacion de las
dreas que requieren intervenciones y orienta las ac-
ciones basadas en la compasién, la accién decidida, el
pragmatismo y la evidencia [40]".

Sin integrar esta perspectiva geopolitica en la res-
puesta de los servicios de salud mental2, el futuro de
la salud mental a nivel internacional serfa incierto.
Al trabajar junto con los responsables politicos y los
expertos geopoliticos, los futuros profesionales de la
salud mental pueden facilitarles la identificaciéon de
intervenciones destinadas a ayudar a las personas
a responder a los enormes e impredecibles desafios,
incluidos el Cambio Climdtico, los contaminantes que
alteran el clima, los suicidios relacionados con el clima
y la agricultura, la seguridad del agua, el hambre y las
inundaciones, a nivel mundial.

En manos de los futuros sanitarios

Los profesionales de la salud mental reportan cada dia
una mayor incidencia de problemas de salud mental
relacionados con el climay que creen que esta inciden-
cia aumentard [41]". Sin embargo, en la iteracién mas
reciente de las encuestas de clima y salud de la OMS,
la salud mental fue la prioridad menos considerada
en las evaluaciones de vulnerabilidad y adaptacién al
cambio climdtico para la salud [42]".

Como futuros sanitarios es importante que toméis
conciencia de que la relacién entre el cambio climdtico
y la salud mental requiere mayor atencién e investi-
gacion interdisciplinaria para comprender mejor los
factores ambientales que pueden incrementar los ries-
gos de trastornos mentales. Esto choca con el actual
conocimiento cientifico de la relacién entre salud men-
tal y salud ambiental, todavia muy débil. Se requiere
una investigacién metodolégicamente sélida sobre
esta relacién; para permitir que la salud mental reciba
mds atencién y crédito durante las discusiones sobre el
cambio clim@tico y salud.
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CAPITULO 4

Nuevos
desafios para
la nueva
generacion
de sanitarios

Como futuros sanitarios, los desa-
fios que os aguardan en la prdctica
clinica distan mucho de los que tu-
vieron que enfrentar las anteriores
generaciones de sanitarios, vuestros
docentes e, incluso, los actuales pro-

fesionales. El Cambio Climdatico estd
mutando el dmbito de la salud para
siempre; impactando desproporcio-
nadamente en nifios, mujeres y per-
sonas mayores; el presente y futuro
de nuestra especie.




Relacién entre cambio climdtico y la salud de los nifios

Contaminacién
del aire

Radiaciéon UV

Contaminacién

. Tos

« Asma

. Quemaduras solares

« Melanoma maligno

Inmunosupresién
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Fuente: “Poblaciéon pedidatrica y salud ambiental”. Capitulo 735. Nelson. Tratado de pediatria -
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Nifios creciendo y desarrolldndose
en un clima amenazante

Desde la pubertad hasta la madurez psicofisica o, por
convencidn, desde los 12 a los 19 afios, el adolescente
vive una sucesién de cambios, toda una transforma-
cién, de final dificilmente predecible por el niimero de
factores que influyen y la variedad de respuestas indi-
viduales.

Diversos estudios han constatado que los nifios son
especialmente vulnerables a los impactos del cambio
climdtico porque sus cuerpos estdn creciendo y desa-
rrolldndose, tienen comportamientos e interacciones
Gnicos con su entorno y deben confiar en los padres o
cuidadores para satisfacer sus necesidades bésicas. Y
no solo les afecta, ellos son conscientes de que lo hace.
Asi lo demuestra una encuesta global que ha revelado
que mds del 45% de los nifios y jévenes expresaron su
preocupacién por cémo el cambio climdtico afecta ne-
gativamente su vida cotidiana [43]".

El cambio climdtico afecta a la salud de los nifios como
resultado de su exposicién a temperaturas elevadas;
los eventos climdticos extremos mas frecuentes, gra-
ves o de mayor duracién; las tasas de transmisién de
enfermedades transmitidas por alimentos, agua y vec-
tores; el aumento en la contaminacién del aire por mo-
hos, pélenes y la quema de combustibles fésiles; y los
estresantes de la salud mental [44]". Se espera que los
desastres naturales, como las inundaciones y los hura-
canes, las viviendas con humedad y las enfermedades
relacionadas con las micotoxinas empeoren a medida
que aumentan las temperaturasy el nivel del mar. Pro-
bablemente, los impactos se sentirdn mds entre los ni-
flos pequefios y aquellos que viven en la pobreza.
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Efectos de la intoxicacion por
plomo en nifios en relacién con los
par@metros sanguineos

pg/ml

150 Muerte
100 Encefalopatia
Nefropatia
Anemia franca
Célico
50
. 40 Disminucién de la sintesis de
hemoglobina
Lead 207.2
30
20 Disminucién de la velocidad de

conduccién nerviosa

Aumento de la concentracion
de protoporfirina eritrocitica
Alteraciones del metabolismo
de la vitamina D

Alteraciones de la homeostasis
del calcio

10 Toxicidad sobre el desarrollo

+ Disminucién del CI

+ Disminucién de la audicién

+ Disminucién del crecimiento

« Afectacién de la funcién
nerviosa periférica

- Efectos fetales por transfe-
rencia transplacentaria

Fuente: “Enfermedades ambientales y nutricionales”
Capitulo 9. Robbins y Cotran. Patologia estructural y
funcional - ClinicalKey Student»


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201823002290#bib11
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491136842007354
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491139119000090
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491139119000090
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491139119000090

La salud general y reproductiva de
las mujeres, en peligro

Un andlisis de 130 estudios ha identificado que las mu-
jeres y las nifias a menudo enfrentan riesgos de salud
desproporcionadamente altos debido a los impactos
del Cambio Climatico en comparacién con los hombres
y los nifios [45]". De todos los articulos, investigacio-
nes y estudios analizados, 89 de 130 encontraron que
las mujeres se vieron mds afectadas que los hombres.
Un hecho que constata el Panel de Expertos en Salud
de la Mujer de la Academia Americana de Enfermeria
(AAN), afirmando que “el clima extremo, la inseguridad
alimentaria y las enfermedades infecciosas exacerbadas
por el cambio climdtico afectan desproporcionadamen-
te la salud de las mujeres”.

How climate change affects the
health of men and women

Use the filters below to explore the studies o

Gender most affected

@ Male Female @ No difference

Climate change impact

# Death and injury from extreme weather @
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Deselect all '@
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Data source: Global Gender and Climate Alliance (2016).
Additional analysis by Carbon Brief.

Global and regional studies
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Mapa interactivo que muestra 130 estudios que investigan coémo los hombres y las mujeres se
ven afectados por el cambio climdtico. Fuente: Alianza Mundial sobre Género y Clima. Andlisis
adicional de Carbon Brief. Mapa de Joe Goodman para Carbon Brief.
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1. Calor

Una serie de trabajos de investigacién han encontrado
que las mujeres tienen mds probabilidades de morir
que los hombres en las olas de calor. Un estudio parale-
lo, encontré, ademds, que las muertes femeninas eran
mds probables en nueve ciudades europeas, incluidas
capitales como Londres, Parfs y Roma [46]7, [47]".

2. Inseguridad alimentaria

Ya hemos mencionado que el aumento de las tempe-
raturas y los cambios en los patrones de lluvia estdn
afectando los rendimientos de los cultivos, mientras
que los fendmenos meteorolégicos extremos, como
las sequias, estén causando pérdidas impredecibles
de cosechas [51]". La revision ‘Mapped: How climate
change disproportionately affects women’s health’»
destaca que, en los paises de ingresos bajos y medios,
la inseguridad alimentaria impulsada por el clima
puede tener un efecto desproporcionadamente gran-
de en la salud de las mujeres.

De los todos estudios que examinaron los vinculos en-
tre el Cambio Climdtico, la inseguridad alimentaria
y la salud, el 79% encontré que las mujeres se vieron
mds afectadas que los hombres.
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3. Salud reproductiva y materna

El Cambio Climdtico tiene efectos adversos mensura-
bles en la salud general y reproductiva de las mujeres
y las nifias [48]". Y esto sucede de dos maneras princi-
pales:

3.1 Aumenta los riesgos para la salud de las
madres embarazadas y los fetos

Mds de 20 estudios [49]" incluidos en un informe re-
ciente, han explorado cémo el Cambio Climdtico pue-
de afectar la salud reproductiva y materna. Los re-
sultados demuestran que la exposicién a fenémenos
meteorolégicos extremos aumenta los riesgos para
la salud de las mujeres embarazadas y sus fetos. Por
ejemplo, los problemas de salud materna y neonatal
se han relacionado con la exposicién a olas de calor en
19 paises africanos, Italia y Espafia [50].
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Se sabe que la exposicién de las mujeres embarazadas
al calor, en particular, tiene un impacto en los recién
nacidos [52]". Ademds, estudios publicados en The Lan-
cet Infectious Diseases» muestran que la exposicién
de las mujeres embarazadas a enfermedades infec-
ciosas, como la malaria, podrfa aumentar el riesgo de
aborto espontdneo y otros problemas graves de salud
materna [53]”. Y como observamos en el capitulo 2, la
malaria es una de las enfermedades transmitidas por
mosquitos que estd siendo impulsada por el Cambio
Climdtico en algunas regiones [54]".

3.2 Limita el acceso a los servicios de salud re-
productiva y materna

Segln el informe ‘Climate change and gender-based
health disparities’» publicado por The Lancet, "el cam-
bio climatico estd ejerciendo cada vez mds presién sobre
los sistemas de salud. Puede destruir directamente los
hospitales a través de fendmenos meteoroldgicos extre-
mos, pero también puede ejercer mds presién indirecta-
mente sobre los servicios de salud. Cuando esto sucede,
lo que generalmente vemos es que los servicios de salud
reproductiva y materna son los mds afectados porque ya
estdn infravalorados en comparacién con otros servicios
y, por lo tanto, no se priorizan".
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Mdés de 1600 millones de pacientes
por encima de los 65 afios

La poblacién mundial estd envejeciendo a un ritmo
vertiginoso. En 2021, 761 millones de personas en todo
el mundo tenian 65 afios o mds, cifra que aumentard
a 1600 millones en 2050, si bien la ONU ha avisado de
que el nimero de personas de 8o afios o mds estd cre-
ciendo atin mds rapido [55]".

El envejecimiento de la poblacién es un triunfo de la
sociedad moderna que refleja la mejora de la salud
mundial, pero también plantea retos especiales. Ese
espectro de poblacién envejecida al que os enfrenta-
réis en un futuro en vuestra prdctica clinica tiene un
hdndicap: los efectos del cambio climético son parti-
cularmente perjudiciales para ellos. Se ha demostrado
que sucumben mucho més facilmente a las adversida-
des relacionadas con el clima con una alta incidencia
de afecciones de salud fisica y mental que resultan en
una mortalidad significativa por exposiciéon a condi-
ciones extremas como el calor [56]".
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1064748121003791

r | | | || | | | | | | || | | | 1
I 1
1 El cambio clim@tico es una seria I
I amenaza al derecho a la vida, la I
I salud, la alimentacién, el agua I
I y el saneamiento, la vivienda, I
I la libertad de movimiento, los I
I medios de vida, la proteccién I
I social, el desarrollo y la cultura I
I I
L - - - - - - - - - - - - - - ‘
Fuente: Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos
Clima predominante
Cambio climdatico
Crea desigualdades entre las
persondas mayores
Eventos climdticos extremos mds frecuentes:
> Ola dle caler Histéricamente, el impacto del cambio climdatico en
. Ola de frio las personas mayores ha sido pasado por alto, sub-
o TMEEEETES estimado y considerado dificil de comprender. Afor-
I tunadamente, algunos estudios recientes, como el de
la revista The American Journal of Geriatric Psychia-
trys, destacan la conexién entre el cambio climatico y
la pérdida de bienestar de los mayores. Es importante
Infraestructura Envejecimiento de la que entenddis esta conexién e identifiquéis las formas
construida poblacién en las que el cambio climdtico margina a las personas
mayores, las castiga y genera desigualdades, en mu-
chos casos, letales:
Vulnerabilidad de las 1. El Cambio Climéatico aumenta la vulnerabilidad de
Vulnerabilidad fisica: personas ancianas: las personas con afecciones actuales de salud men-
- Localizacién + Composicion por edad tal. Las personas mayores con afecciones menta-
- Caracterfstica de disefio + Necesidad de cuidados les son particularmente susceptibles a los efectos
sanitarios negativos del cambio climético. Corren el riesgo
de recibir un apoyo social limitado durante desas-
tres naturales resultantes del estigma que afecta
Evaluacién del riesao sus conexiones sociales. Es mds probable que vi-
2 van en la pobreza, lo que aumenta su susceptibi-
lidad a los efectos negativos del cambio climdtico
resultantes de condiciones de vida inadecuadas.
Respuestas Muchos experimentan violencia, explotacién, ne-
gligencia y abuso durante las crisis climdticas.
58 UN CAMBIO - -
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El abuso financiero en forma de robo, negligencia
en forma de abandono y abuso fisico, incluida la
violencia doméstica, se ha documentado en situa-
ciones de desastre [57]". Los entornos de atencién
a largo plazo, en los que las personas mayores
con afecciones mentales estdn sobrerrepresen-
tadas, también son peligrosos para ellas, cuyas
tasas de mortalidad son altas durante los tiem-
pos de evacuacién debido a desastres naturales.

A la luz de sus limitados recursos personales y ma-
teriales, este grupo es el mds vulnerable a quedarse
atrds en el contexto del cambio climético.

2. El Cambio Climdtico desencadena nuevas condi-
ciones de salud mental. El cambio climdatico afec-
ta desproporcionadamente la salud mental de las
personas mayores, causando conmocién, trauma,
estrés, ansiedad y depresién, trastorno de estrés
postraumdtico (TEPT), deterioro fébico, trastornos
por uso de sustancias, aumento de tendencias sui-
cidas o agresién. La culpa del superviviente después
de tales experiencias es comun en las personas ma-
yores, especialmente en aquellas que pierden hijos
o nietos. Este grupo de personas de edad difiere en
sus recursos personales y materiales que pueden
movilizarse para ayudarlas a hacer frente a estas
crisis Ademds, el cambio climético aumenta los
efectos de la contaminacién del aire, lo que a su vez
conduce a un mayor riesgo de demencia.

W
Tql

3. La discriminacién por edad del cambio climdtico
amenaza el bienestar. A pesar de su mayor suscep-
tibilidad, a menudo se culpa a las personas mayo-
res por contribuir a las emisiones de gases de efecto
invernadero y por no contribuir al movimiento del
cambio climdtico. Las personas mayores pueden
incluso ser retratadas como villanos, mientras que
las personas mds jovenes pueden verse a si mismas
como héroes en el movimiento del cambio climd-
tico. Estas imdgenes y discursos negativos pueden
afectar el bienestar de las personas mayores. Las
personas de edad pueden internalizar estas opinio-
nes, sintiéndose culpables e impotentes por el mun-
do que dejardn atrds para las generaciones futuras.
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CAPITULO 5

Estudiantes
de ciencias
de la salud

Agentes de cambio

Como futuros y futuras profesionales de
ciencias de la salud, jugaréis un papel
fundamental en abordar los impactos
que la degradacién ambiental tiene en la
salud humana en el futuro. De ahi que sea

esencial ampliar vuestra comprension so-
bre el Cambio Climético y sus consecuen-
cias perjudiciales para la salud a medida
que os formdis en vuestras respectivas
disciplinas.




La educacién en ciencias de la salud debe reflejar la ur-
gencia de estos desafios y ensefiaros como gestionar-
los adecuadamente. Esto implica adoptar el emergen-
te paradigma de la Salud Planetaria, que reconoce la
interdisciplinariedad y que no entiende la salud como
simple ausencia de enfermedad, sino como “un estado
de bienestar fisico, mental y social, y con capacidad de
funcionamiento” (Predmbulo de la Constitucién de la
Organizacién Mundial de la Salud,1946). [58]

Al abrazar este enfoque holistico, os estdis preparando
para enfrentar los desafios actuales y futuros, promo-
viendo la salud y el bienestar en un contexto global.
Vuestra contribucién serd fundamental para construir
un futuro sostenible y saludable para todos. Vuestra
voz y acciéon son vitales para impulsar el cambio hacia
un mundo mds saludable y consciente.
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DESCENDENTES Y ASCENDENTES ==~

* GPITELIO ESCAMOSO SIMPLE
* REABSORBE AGUA PASIUAMENTE

Primeros afios de estudio

Aunque la estructura y el plan de estudios de ciencias
de la salud varia segin los distintos paises e institu-
ciones, incluidos los de América Latina (LATAM) y Es-
pafia, existen aspectos generales comunes que puedes
esperar en el primer afio en relacién con enfermedades
ambientales y cambio climdtico.

El primer afio suele incluir cursos introductorios que
proporcionan una visiéon general del campo de las
ciencias de la salud. Aprenderéis sobre las diferentes
disciplinas preclinicas como anatomia, fisiologia, bio-
logia, histologia y quimica. Son fundamentales, pues
forman la base de vuestra comprensién de las ciencias
sanitarias. [59]"

También cursaréis asignaturas que os introducirdn en
temas relacionados con la salud, como salud publica,
epidemiologia, terminologia médica y farmacologia.
Es posible que tengdis sesiones de laboratorio como
complemento a vuestros cursos de ciencias, en las
que aprenderéis habilidades prdcticas, realizaréis ex-
perimentos y analizaréis datos. Estas experiencias os
ayudardn a desarrollar el razonamiento cientifico y la
competencia técnica.

Como futuros y futuras profesionales de la salud, es
probable que encontréis cursos que exploren la éti-
ca sanitaria, la profesionalidad y las consideraciones
legales. Estos cursos os ayudardn a comprender los
dilemas éticos y las responsabilidades que surgen en
los entornos sanitarios y a desarrollar una mentalidad
profesional.

TUBULO RECTO DISTAL /
RAMA ASCENDENTE GRUESA

* REABSORBER ELECTROLITOS (gj. Nat, K+, Ch)
* CELULAS EPITELIALES CUBOIDALES SIMPLES
" BORDES INDISTINTOS entre las CELULAS

.

SECCION LONGITUDINAL

— RAMA GRUESA DESCENDENTE

Fuente: Osmosis. Para ver el video y/o acceder a una prueba gratuita haz clic aqui »
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Mallas curriculares y cambio
climdtico

En vista de la creciente preocupacién acerca de las im-
plicaciones del cambio climdtico en la salud, es funda-
mental atender la importancia de integrar contenido
relacionado con el cambio climatico en los planes de
estudio de las facultades de ciencias de la salud. Esta
integracién adquiere cada vez mds relevanciay se con-
vierte en una necesidad imperante.

Diversos estudios demuestran la motivacién y el deseo
de los estudiantes de ciencias de la salud de recibir una
formacién sélida en relacién con el Cambio Climdtico
y sus implicaciones para la salud. Por ejemplo, una
encuesta [60]” realizada a 1424 estudiantes estadou-
nidenses revelé que un 85,6% de ellos manifesta un
fuerte interés en incorporar formalmente en su plan de
estudios mds temas relacionados con el Cambio Climé-
tico y sus consecuencias. Ademds, la Planetary Health
Alliance [61]7, una iniciativa que retine a estudiantes
de 80 escuelas de ciencias médicas de todo el mundo,
elabora anualmente el Planetary Health Report Card »
(PHRC), un informe que evalda el enfoque curricular de
sus facultades en relacién con la salud ambiental. [62]

Tabla disefio horario escolar

Lunes Martes Miércoles

Efectos del cambio
climético sobre la salud

Determinantes
medioambientales de la

salud humana ; .
Dia de clinica:

Observacién de

comunidades Sanidad sostenible
marginadas y y clim@ticamente

Repercusiones en la

salud mental )
pacientes afectados

con desdrdenes
Conexién entre relacionados con el
las enfermedades clima
cardiorrespiratorias y la
calidad del aire

Introduccién al proyecto
de medios mixtos

Pacientes
inmunocomprometidos
y exposicién a
patégenos

Sostenibilidad del

. Lo Alimentacién y nutricién
sistema sanitario

Jueves Viernes
T Justicia
Ciencia dlrl“.mcq Y medioambiental: clima
atmosférica
y raza
Justicia

medioambiental:
clima y migracién de

refugiados
Calidad del agua
y comunidades
comprometidas
Justicia

medioambiental: clima
y salud infantil

Comunicacién del riesgo

Fuente: Una guia de reforma curricular en clima y salud para las facultades de medicina »
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Estos datos evidencian una creciente conciencia so-
bre la importancia de comprender y abordar las con-
secuencias del cambio climdtico en vuestra futura
prdctica profesional. Por lo tanto, es necesario que las
instituciones educativas respondan a esta demanda y
brinden una formacién integral en materia de cambio
climdtico y salud, preparando para enfrentar los desa-
fios emergentes y fomentando una visién més amplia
de la salud y el bienestar en un contexto global [63]".

.

La salud ambiental es un campo
nuevo y, como jévenes que
afrontdis un futuro fuertemente
moldeado por el Cambio
Climdtico, es crucial que os
brinden el apoyo necesario para
que poddis comprometeros con
iniciativas ecosostenibles.

Aunque la inclusién especifica de contenidos sobre
cambio climdtico en los primeros afios de estudios
puede variar, existen algunos consensos sobre las for-
mas en que podrian incorporarse: [64]:
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. Salud ambiental: muchos programas de ciencias

de la salud incluyen cursos sobre salud ambien-
tal, en los que se examinan las relaciones entre el
medioambiente y la salud humana. En estos cursos
aprenderéis sobre los efectos en la salud de los con-
taminantes ambientales, incluidos los relacionados
con el Cambio Climdtico, como la contaminacién
atmosférica y los fendmenos meteorolégicos extre-
mos.

. Epidemiologia y cambio climatico: la epidemiolo-

gia, el estudio de los patrones y determinantes de
las enfermedades, deberia incorporar el cambio cli-
mdtico como factor que influye en la propagacién
de enfermedades infecciosas y en la aparicién de
sucesos relacionados con la salud. Los estudiantes
de primer curso os introduciriais en los métodos
epidemiolégicos y aprenderiais como el Cambio Cli-
mdtico puede afectar a la dindmica de transmisién
de enfermedades.

NETTER
lll\.wHw‘km,\l

ANATOM[A

E

Estudiando los pulmones desde diferentes
perspectivas: Netter. Flashcards de anatomia~,
Complete Anatomya y ClinicalKey Student~
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3. Salud piblica y cambio climatico: los cursos de sa-
lud publica abarcarian las implicaciones mas am-
plias del cambio climdtico en la salud de la pobla-
cién. Esto implicaria el estudio de las repercusiones
del Cambio Climdtico en los patrones de enferme-
dad, la seguridad alimentaria e hidrica, la salud
mental y las poblaciones vulnerables. Explorariais
estrategias para mitigar y adaptaros al cambio cli-
matico desde una perspectiva de salud pablica. [65]

4. Sostenibilidad y salud: algunos programas de cien-
cias de la salud ya hacen hincapié en la importancia
de las précticas sostenibles en la atencién sanitaria.
Se podria afiadir la inclusién de debates sobre el im-
pacto medioambiental de los sistemas sanitarios,
estrategias para reducir los residuos y el consumo
de energia, y la promocién de comportamientos
sostenibles para minimizar la huella de carbono de
las instalaciones sanitarias.

La rinitis, una de las patologias afectadas por el
cambio climdtico. Vista desde Complete Anatomy.
Explora gratis la plataforma 3D aqui ~

5. Competencias en tecnologia: la utilizacion de tec-
nologfas sanitarias es extremadamente Gtil para
paliar los efectos en la salud del cambio climdtico.
[66]” Es importante desarrollar la capacidad de uti-
lizar y adaptarse a las tecnologias mds avanzadas
para el monitoreo y la predicciéon de enfermedades
relacionadas con el clima, asi como para propor-
cionar atencién médica a distancia. Ademds, los
instrumentos tecnoldgicos pueden integrarse en
los sistemas de alerta temprana y en la gestion de
desastres para ayudar a prevenir y mitigar los im-
pactos en la salud causados por eventos climdticos
extremos.
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Hay que sacar todo el partido al
enorme potencial que ofrecen
las tecnologias multiples:
avatares online, anatomia en 3D,
realidad aumentada o sistemas
expertos, etc. Son herramientas
que permiten entrenarse en la
simulaciéon de diagnésticos, las
opciones terapéuticas a aplicar
o el andlisis de errores, por
ejemplo, ademds de reforzar
conceptos y conocimientos

— David Game, especialista en educacién médica. VP
Product Global Medical Education de Elsevier. [67]

6. Enfoques interdisciplinarios: el Cambio Climdtico es
una cuestiéon compleja que requiere la colaboraciéon
de varias disciplinas. Los programas de ciencias de
la salud necesitan fomentar el aprendizaje interdis-
ciplinar, permitiendo a los estudiantes colaborar
con estudiantes de otros campos, como ciencias
ambientales, politicas plblicas o ingenieria, para
explorar los aspectos polifacéticos del cambio cli-
mdtico y sus impactos en la salud. [68]

Es importante sefialar que la inclusién de contenidos
sobre el cambio climético varia entre instituciones y
programas especificos de ciencias de la salud. El alcan-
ce y la profundidad de los contenidos también pueden
evolucionar a medida que el campo sigue creciendo y
se realizan mds investigaciones.

La incorporacién de contenidos sobre cambio climati-
co en los planes de estudio no solo proporciona una
vision mds amplia de los problemas de salud actuales,
sino que también fomenta una mentalidad de soste-
nibilidad y responsabilidad hacia el medioambiente.
[69]” Los futuros profesionales de la salud debéis estar
preparados para abordar los impactos del cambio cli-
mdatico en la salud de manera efectivay para promover
prdcticas y politicas que contribuyan a la salud plane-
taria.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221000183
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https://www.elsevier.es/es-revista-educacion-medica-71-avance-resumen-salud-planetaria-educacion-una-atencion-S1575181321001376
https://www.elsevier.com/es-es/education/docencia/tecnologia-innovacion
https://visitlinkin.bio/discovercompleteanatomy

Objetivos de aprendizaje sobre clima y salud para la educacién médica preclinica,

Introduccién climay
salud ambiental

- Definir el Antropoceno, la
salud planetaria y el cambio
climético.

« Describir cémo el cambio
climatico afecta la salud
humanay la prestacién de
atencién médica a través de la
exposicién ambiental.

Microbiologia y
enfermedades
infecciosas

« Definir enfermedades
transmitidas por vectores y
zoonéticas.

- Explicar como los factores
ambientales afectan la
propagacién de enfermedades
infecciosas.

Neumologia

« Identificar fuentes de
contaminacién y diferenciar
entre particulas gruesas (PM10)
y finas (PMz2.s).

« Describir cémo la
contaminacién ambiental
afecta la funcién y desarrollo
pulmonar.

\r

Cardiologia

« Identificar riesgos de exposicién
materna al calor ambiental
para el desarrollo fetal y la
cardiopatfa congénita.

vinculados a contenidos existentes

Salud comunitaria 'y

determinantes sociales
r de la salud

- Definir conceptos como islas

de calor urbano, entorno
construido y urbanizacion.

=
.‘ « Analizar cémo el entorno fisico
afecta el comportamiento y la

salud fisica y mental.

Aprendizaje basado en
casos. Consecuencias
epidemiolégicas del
cambio climdtico

« Analizar los cambios en la
‘ epidemiologia estacional y

espacial de enfermedades
transmitidas por vectores o
zoonéticas y su implicacién
en el diagnéstico diferencial
médico.

Introduccién a la
sindemia global

« Definir la “sindemia global” de
obesidad, desnutricién y cambio
climdtico.

« Evaluar cémo la inseguridad
alimentaria impulsa epidemias
paraddjicas de desnutriciony
obesidad.

Neurologia

~
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- Identificar temperaturas
extremas, la exposicién al
calor y la contaminacién como
factores de riesgo para la
enfermedad cerebrovascular.

Salud preventiva
geridtrica
- Aplicar la fisiologia de la

regulacion de la temperatura a
escenarios de calor extremo.

- Explicar la vulnerabilidad de los
adultos mayores a condiciones
relacionadas con el calor.

Dermatologia

- Describir la relacién entre
los niveles de ozono, la
contaminacién atmosférica
por particulas y los brotes de
dermatitis atépica.

- Conectar el riesgo de exposicién
a los rayos UV, el cambio
climdtico y el cdncer de piel.

Salud materna y fetal

« Explicar cémo el cambio
climdtico exacerba
las desigualdades de
género y perjudica
desproporcionadamente a las
mujeres y las nifias.

- Relacionar los efectos
ambientales asociados con
el clima con los riesgos de
resultados adversos para la
salud materna y fetal.

Psiquiatria

« Ilustrar las consecuencias del
desplazamiento de la poblacién,
la inseguridad alimentaria y el
trauma en la salud mental.

Insuficiencia cardiaca
congénita terminal y
trasplante cardiaco

« Examinar como los desastres
naturales interrumpen la

prestacién de atencién médica.

Discusion sobre la crisis
climdtica y la salud
humana

« Discutir la contribucién
de la atencién médica a la
huella de carbono y cémo
los profesionales médicos
pueden abogar por soluciones
climaticas.

Inspirado en A guide to climate & health curriculum reform in medical schools
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CAPITULO 6

El futuro
sanitario debe
ser CCLEDIC

Colaboradores climaticos, lideres,
educadores, defensores
e investigadores climdticos

Hay una corriente cada vez
mds intensa dentro de los
profesionales sanitarios que
insiste en subrayar que la
contribuciéon potencial para

mejorar la crisis climdtica se
extiende mas alld del dmbito

sanitario. Esta corriente con-
sidera que la atencién médica
debe liderar la carga hacia un
cambio significativo [70]".



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221000754?fr=RR-9&ref=pdf_download&rr=7d41fcf61f9071d5
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Revertir la tendencia negativa
con educacion climética

A lo largo de esta guia hemos constatado con datos y
estudios que el cambio climdtico es la mayor amenaza
para la salud que enfrenta la humanidad [71]” con con-
secuencias que "impactardn a la salud de las naciones
en los siglos venideros" [72]". Los impactos en el clima
y la salud amenazan con revertir décadas de avances
en el progreso de la salud mundial, ampliando las des-
igualdades dentro y entre las regiones, y las que ya son
las mds vulnerables son las mds afectadas [73]".

Tal y como veiamos en el capitulo 4, el impacto del
cambio climdtico en la salud no serdn los mismos para
todos debido a esa exposicién diferencial, la sensibi-
lidad y la adaptabilidad de individuos y grupos . La
comunidad sanitaria no solo debe educar al publico
sobre los efectos del cambio climdtico, sino que tam-
bién debe servir como modelos a seguir para poner en
prdctica el conocimiento.
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Garantizar una comprensién
generalizada del cambio
climatico como un problema
central de salud publica
serd crucial para brindar
una respuesta acelerada,
con la profesién de la salud
comenzando a enfrentar este
desafio.

— ‘The Lancet Countdown: tracking progress
on health and climate change~’

Como futuros sanitarios y sanitarias podéis estar a la
altura de esta ocasién critica para asumir un papel
destacado junto a otros lideres climdticos. El profe-
sional sanitario, como proveedor de atencién médica,
es una voz confiable a nivel mundial, tiene credibilidad
ante una audiencia muy grande, incluido el piblico en
general, el sector privado, la comunidad cientifica en
general y los responsables politicos.

Para catalizar esta accién climdtica, un grupo de au-
tores ha propuesto la adopcién de una mnemotécnica:
el acrénimo CCLEAR (en inglés: Climate collaborators,
leaders, educators, advocates, and researchers) [74]";
CCLEDIC, en espafiol (ver imagen al comienzo del capi-
tulo). Las siguientes lineas, editadas por este grupo de
sanitarios, os ayudardn a entender claramente cémo
estas acciones pueden traducirse en un beneficio sig-
nificativo para vuestros futuros pacientes y el propio
planeta.
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Colaboradores
del clima

¥
© (y
a;

Es fundamental que como futuros profesionales de la
salud adoptéis una mentalidad de colaboracién con
relacién al clima. Para ello, es necesario aprender de
referentes en disciplinas como la ciencia ambiental, la
ingenieria, la arquitectura, la agricultura, la economia
y la politica. Al cultivar este enfoque multidisciplinario,
estaréis mejor preparados para hablar con autoridad
y tener la capacidad de influir en los administradores
de atencién médica y financieros para incorporar las
prioridades ambientales en las decisiones comerciales.

Adoptar una mentalidad de colaboradores del clima
es esencial para lograr este objetivo y garantizar un
futuro saludable para las generaciones venideras.

UN CAMBIO
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Lideres

Es esencial que como futuros profesionales de la salud
asumdis un papel activo en el desafio que enfrenta-
mos en la actualidad. Podéis utilizar vuestra influencia
colectiva para estimular cambios sostenibles en las
industrias que contribuyen a la cadena de suministro,
insistiendo en la implementacién de ciertos estdnda-
res ambientales y fomentando prdcticas innovadoras
de fabricacién, etiquetado, empaque y envio que re-
duzcan el dafio ambiental, una “ecologizacién” de los
centros e instituciones sanitarias.
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Educadores

Es vital que aprovechéis en un futuro vuestra posicién
en la sociedad para convertiros en educadores clima-
ticos. Es importante que todos nos preparemos y par-
ticipemos en la divulgacién, independientemente de
vuestra especialidad especifica o funcién dentro del
sector. Es indispensable formaros y adquirir conoci-
mientos en esta linea; en un futuro préximo tendréis la
responsabilidad de comunicar claramente los hechos
sobre el cambio climdtico y vuestros pacientes, al pu-
blico, a los responsables de la toma de decisiones y a
las partes interesadas en todos los niveles.

Debemos abogar por la expansion de la alfabetizacion
y la accién sobre el clima y la salud desde la facultad,
asi como en presentaciones departamentales, simpo-
sios en todo el hospital y organizaciones nacionales de
atencién médica como parte de la educacién continua.

El Cambio Climdtico nos afecta a todos y cada uno de
vosotros aporta una perspectiva personal tnica a esta
crisis. Debemos trabajar JUNTXS para garantizar que
se tomen medidas concretas para abordar este pro-
blema y proteger la salud de las personas en todo el
mundo.

ae UN CAMBIO - -
&-3:-. JUNTXS GUiA CAMBIO CLIMATICO ¥ SALUD

Defensores

=\W

Podéis usar vuestra voz para abogar por la legisla-
cién, las politicas y las decisiones comerciales relacio-
nadas con el clima para mejorar la salud humana. Es
importante que hablemos en apoyo de medidas para
aumentar la energia sostenible, detener el uso de com-
bustibles fésiles y mejorar los cambios de infraestruc-
tura en linea con los objetivos de sostenibilidad loca-
les, nacionales e internacionales.

Como futuros y futuras profesionales de la salud, te-
néis la responsabilidad de abogar por un cambio signi-
ficativo en la forma en que tratamos a nuestro planeta
y a nuestra comunidad global.

Investigadores

\ ‘ climdaticos

La atencién médica es un sector basado en la ciencia
y el cambio climdtico es un problema de salud. Por lo
tanto, debemos aplicar los principios y metodologias
cientificos que ya conocemos para llevar a cabo y apo-
yar la adquisiciéon de nuevos conocimientos e innovar
para una mitigacién significativa.

Es importante investigar los impactos del cambio cli-
mdtico en trastornos especificos a nivel local y mun-
dial. Queda mucho por explorar con relacién a los
efectos ambientales, de salud y econémicos, como el
uso de suministros hospitalarios y clinicos reutilizables
o la telemedicina.
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Atributos Unicos

Como futuros profesionales de la salud poseéis unos
atributos Unicos para ser CCLEDIC, derivados de una ri-
gurosa formacién cientifica, curiosidad analitica y pers-
pectiva empdticay holistica, que os permiten reconocer
facilmente el alcance, la urgencia y el impacto de los
nuevos problemas vy, por lo tanto, actuar para reducir
el dafio a la salud. Estos ‘atributos Gnicos’ [75]” os con-
vertirdn en una pieza clave en la lucha contra el cambio
climdtico; con unas habilidades criticas relevantes para
abordar la crisis climdtica, que empiezan por:

Reconocer que el cambio climdtico serd el
mayor problema de salud del siglo XXI.

(C=>)

Entender que la prevencién evita conse-
cuencias irrecuperables, y que la adapta-
cién y la mitigacion reducen la morbilidad,
la mortalidad, el dolor y el sufrimiento hu-
manos, y el costo.

>

Reconocer la interdependencia de los pro-

cesos bioldgicos, el impacto de los deter-

o minantes sociales en la salud vy, lo que es
mds importante, cémo evaluar las solucio-
nes de manera critica.

o}

—0

Utilizar diariamente el poder de la ciencia
para resolver problemas, practicar la toma
de decisiones basadas en la evidencia

Estar permanentemente actualizados
para seguir unos datos cambiantes, y de-
( sarrollar la capacidad para poder transmi-
) tir y explicar nuestros hallazgos cientificos
y recomendaciones a una audiencia am-
plia y diversa.

La atencién médica tiene una historia y la
obligacién de lograr la justicia social. Di-
versos estudios vaticinan que el Cambio
Climdtico afecta primero y mds duramen-
te a los mas vulnerables, y que como -fu-
turos- sanitarios y sanitarias tenemos el
deber de responder.

UN CAMBIO
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Es facil decir “deberfamos hacer algo”, pero es mucho
mas dificil determinar qué es realmente procesable e
impactante en nuestro dmbito. Estar en la profesion
de la salud os ayuda a imaginar cémo el Cambio Cli-
matico afectard la vida de las personas. Cuando hay
mucho en juego, tenemos que hacer el mejor juicio en
el momento y actuar. Vosotros y vosotras, el futuro de
la profesion, estdis llamados a honrar el legado de ge-
neraciones de sanitarios que abogaron por hacer del
mundo un lugar mejor y mds saludable. Al adoptar los
principios CCLEDIC (Colaboracién Climdtica, Lideraz-
go, Educacién, Defensa e Investigacién), podéis y de-
béis asumir este “gran desafio” con conviccién, reso-
lucién y propésito. La salud y vida de vuestros futuros
pacientes depende de ello.
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