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Abbildungsübernahmen – Ergänzungen und 
Erklärungen
Abb. 5.3/5.4  Klassische Technik nach Ida Rolf (Standard Technik der 1. 

Rolfi ngsitzung aus der traditionellen 10er Serie von Be-
handlungen)

Abb. 5.8  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., S. 193, Abb. 6.5
Abb. 5.21/5.22/5.23  Pelvic Lift  nach Dr. Ida P. Rolf (der Ausdruck 

pelvic lift  geht auf W. G. Sutherland zurück, die Technik 
von Ida Rolf ist ein Kernelement der Rolfi ng Methode); 
hier gezeigt wird die veränderte Version, wie sie von Mi-
chael Salveson und Peter Schwind unterrichtet wird

Abb. 5.24  Pelvic Lift  nach Dr. Ida P. Rolf; gezeigt wird die klassische 
Version von Ida Rolf

Abb. 6.8  Behandlung und Abbildung nach Schwind [R387], S.216, 
Abb. 7.5a, Faszie des M. temporalis

Abb. 6.9  Behandlung nach Dr. Ida  P. Rolf
Abb. 6.16  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., S. 155, Abb. 5.7
Abb. 6.19  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., Seite 156, Abb. 5.8; 

s. a. Lawrence Jones D.O. (Strain Counter Strain Technik) 
und Text bei Schwind [R387], 3. A., Seite 156

Abb. 6.21  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., S. 209, Abb. 7.1
Abb. 6.27  General Listening nach Barral, s. a. Schwind [R387], 3. A., 
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Abb. 6.33  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., S. 87, Abb. 4.60
Abb. 6.48  Übernahme aus Schwind [R387], 3. A., S. 92, Abb. 4.64
Abb. 6.71  Technik nach Barral
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