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C. Enfant de 16 à 24 mois

Fiche 70 Cabane en carton

Objectifs
Les jeunes enfants sont sécurisés lorsqu'ils évoluent dans un environnement à leur taille. 
Une cabane en carton représente un lieu dans lequel ils vont pouvoir se réfugier loin des 
adultes trop grands pour y pénétrer, se cacher et observer à travers les petites fenêtres ce 
qui se passe autour d'eux. Cette cabane est à la fois, et selon les moments de la journée, 
un endroit calme pour se reposer et le décor dans lequel vont se dérouler des aventures 
extraordinaires selon leur imagination et les histoires qu'ils ont découvertes dans les livres 
que les adultes leur racontent.

Construire une cabane en carton est aussi pour l'enfant une occasion de développer sa 
créativité car il va pouvoir la décorer à son goût, dessiner ou peindre sur le carton.

Situation
Kévin travaille dans une crèche parentale. Hier, il s'est 
fait livrer à son domicile une nouvelle machine à laver 
et, en voyant le grand carton, il s'est immédiatement 
dit qu'il allait l'amener sur son lieu de travail afin de 
proposer aux enfants de réaliser une cabane.

Lorsqu'il arrive à son travail, les enfants sont très 
curieux et il leur explique son projet. Pendant que les 
enfants font la sieste, il en profite pour réaliser les 
découpes nécessaires. Il commence par la porte d'entrée 
et plie le carton afin que celui-ci s'ouvre vers l'extérieur 
pour permettre aux enfants d'avoir plus de place à 
l'intérieur de la cabane.

Pour favoriser les jeux de coucou/caché, Kévin place 
sur l'une des ouvertures un volet qu'il fixe en haut de 
la fenêtre avec du ruban adhésif. Ainsi, les enfants vont 
pouvoir pousser sur la pièce en carton pour la soulever 
lorsqu'ils souhaiteront regarder par la fenêtre.

Au fur et à mesure que les enfants se réveillent de 
leur sieste, Kévin leur propose de mettre une blouse 
pour protéger leurs vêtements et de venir participer à 
la peinture de la cabane. Il leur donne des rouleaux et 
chaque enfant choisit la couleur qu'il souhaite. Durant 
l'après-midi, les enfants se relaient et très vite, la 
cabane affiche de belles couleurs.
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Mise en place de l'activité
Matériel requis

●	Un grand carton de type emballage d'appareil électroménager.

●	Du ruban adhésif.

●	Des ciseaux ou un cutter à tenir hors de portée des enfants.

●	De la peinture et des rouleaux.

●	Des tabliers pour protéger les vêtements des enfants de la peinture.

●	Un marqueur noir permanent à tenir hors de portée des enfants.

Préparation

Le professionnel choisit avec les enfants, le thème sur lequel ils veulent réaliser une 
cabane. Le grand carton peut devenir un château fort, une maison, une fusée, une grotte, 
un igloo, etc. Ce choix peut être précédé par la lecture d'une histoire adaptée à l'âge des 
enfants afin que ceux-ci puissent s'identifier au héros du récit.

Une fois le thème de la cabane choisi, l'animateur de l'atelier va découper les ouvertures 
nécessaires au cutter, dans un espace éloigné des enfants pour éviter tout risque de 
blessure, puis ramener le carton et préparer la peinture avec les couleurs adaptées afin que 
les enfants le décorent après avoir enfilé leur blouse.

Organisation de l'espace

Pour réaliser la cabane, le carton sera placé au milieu d'un espace suffisamment vaste pour 
permettre aux enfants de tourner facilement autour et de décorer l'ensemble. Selon la 
nature du sol, il peut être souhaitable de le protéger des éventuelles taches de peinture.

Déroulement
Avant de réaliser la préparation de l'activité, l'adulte montre le carton aux enfants afin que 
ceux-ci voient quel est le matériau à l'origine de leur cabane avant toute transformation. 
Cela les aide à comprendre l'ensemble du processus de réalisation.

La participation des jeunes enfants porte sur la décoration de la cabane. Avec des rouleaux 
et de la peinture, le carton peut être rapidement peint sur l'ensemble de sa surface mais, 
pour varier les plaisirs, l'adulte peut dessiner des motifs et proposer aux enfants de les 
colorier avec des feutres ou de coller des gommettes sur la cabane.

Durant toute l'activité, le professionnel encourage les enfants à participer, les félicite pour 
leur contribution sans jamais forcer un enfant qui n'aurait pas envie de s'impliquer ou 
d'explorer la cabane une fois celle-ci achevée.

Le lendemain, la cabane a séché et Kevin la positionne 
près de l'espace dînette et poupée.

Dès qu'il arrive, Matéo qui est âgé de 18 mois, regarde 
la cabane qu'il a aidé à peindre la veille et va jouer à 
l'intérieur. Il y retrouve Mélie qui est assise au sol en 
suçant son pouce : elle débute sa journée à la crèche 
tranquillement, au calme dans la cabane.
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•	À partir de 3 ou 4 ans, les enfants vont pouvoir 
davantage participer à la création de la cabane en 
donnant leur avis sur l'emplacement des ouvertures 
ou en plaçant le ruban adhésif qui va servir à 
renforcer les zones plus fragiles, par exemple.

•	Avec un carton plus petit dans lequel l'enfant peut 
entrer et sortir facilement, il est possible de réaliser 
une voiture.

 Variantes

Rangement
Le matériel utilisé pour la peinture est nettoyé et rangé. Les enfants vont se laver les mains 
et la cabane est mise à sécher.

Lorsque la peinture est sèche, le professionnel peut achever la décoration de la cabane 
en réalisant les finitions avec le marqueur permanent selon le thème choisi (créneaux du 
château, hublots de la fusée, fleurs et volets de la maison, etc.).
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