
 

Lernplan Vorklinik Finale fürs Physikum – 30 Tage 

Lerntag Vorklinik Finale: Band, Kapitel gelernt wiederholt Notiz Kreuzen 

1  

25 – Medizinstudium: Lernen, Organisation, Physikum    

Probe-
examen 
Tag 1 

1 How To… Vorklinik    

2 How To… Physikum    

3 Lernpläne    

4 Kreuzen    

Erstelle deinen persönlichen Lern- und Kreuzplan!    

 

1 Soziale Interaktion & Wissenschaftliches Arbeiten    

1 Individuum, Gesellschaft, Normen    

2 Arzt und Patient    

3 Gesundheitssystem    

2 
4 Messen und Rechnen    Probe-

examen 
Tag 2 5 Methodische Grundlagen    

3 

 

02 Atome und Naturgesetze    Tag 3–25 s.  
Kreuzplan 
4 Kreuzen 

1 Struktur der Materie    

2 Mineralstoffe und Spurenelemente    

3 Wärmelehre    

4 Elektrizität und Magnetismus    

5 Ionisierende Strahlung    

4 

 

03 – Moleküle und Stoffumwandlungen    

 

1 Chemische Bindung    

2 Stereochemie    

3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen    

4 Stoffumwandlungen/chemische Reaktionen    

 

Wir wünschen Dir einen guten Start in die Physikumsvorbereitung! 
 
Dieser Lernplan verschafft Dir Überblick beim Lernen fürs Physikum mit Vorklinik Finale. Er ist aus Vorklinik Finale, Band 25, Kapitel 3 Lernpläne entnommen. Dort gibt es auch einen 50-Tage-Lernplan.  
In Vorklinik Finale, Band 25, Kapitel 4 Kreuzen findest du die entsprechenden Kreuzpläne für die gängigen Plattformen. 
©2026 Elsevier GmbH, Deutschland. Alle Rechte vorbehalten, auch für Text- und Data-Maining, KI-Training und ähnliche Technologien. 
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Vorklinik Finale 04 – Biomoleküle    

 

1 Kohlenhydrate    

2 Aminosäuren, Peptide, Proteine    

3 Fettsäuren, Lipide    

4 Nukleinsäuren, Nukleotide, Chromatin    

5 Vitamine und Co-Enzyme    

6 Thermodynamik und Kinetik    

6 

 

5 Zellbiologie, Allgemeine Histologie & Mikrobiologie    

 

1 Zellen, Organellen    

2 Transportprozesse    

3 Signaltransduktion    

4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod    

5 Histologische Methoden und allgemeine Gewebelehre    

6 Gewebe    

7 Mikrobiologie    

7 

 

6 Molekularbiologie, Meiose & Embryologie    

 

1 Enzyme    

2 DNA-Replikation und -Transkription    

3 Translation und Proteinprozessierung    

4 Biochemische Verfahren    

5 Vererbungslehre    

6 Meiose und Entwicklung der Gameten    

7 Embryologie    

8 

 

7 Bewegungsapparat 1    

 

1 Allgemeine Anatomie    

2 Binde- und Stützgewebe    

3 Obere Extremität    

 
 
 

Kommst Du gut voran? Du kannst das! 
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8 Bewegungsapparat 2    

 
1 Untere Extremität    

2 Leibeswand    

10 

 

9 Motorik und Bewegungsabläufe    

 

1 Bewegungslehre    

2 Muskeltypen    

3 Motorik    

4 Rückenmark und Reflexe    

5 Bewegungsabläufe im ZNS    

6 Arbeits- und Leistungsphysiologie    

11 

 

10 Kopf und Hals    

 

1 Entwicklung von Kopf und Hals    

2 Schädel, Muskulatur, Kopf- und Halseingeweide    

3 Hirn- und Halsnerven, vegetative Innervation    

4 Arterien, Venen. Lymphsystem    

5 Angewandte und topografische Anatomie    

12 

 

11 Nervensystem    

 

1 Nervengewebe    

2 Gliederung des Nervensystems    

3 Funktionsprinzipien des Nervensystems    

4 Neurotransmitter und Rezeptoren    

5 Vegetatives Nervensystem    

13 

 

12 Zentralnervensystem    

 

1 Entwicklung des Zentralnervensystems    

2 Encephalon    

3 Stammhirn    

4 Rückenmark, Systeme und Bahnen    

5 Liquorräume und Meningen    

6 Gefäßversorgung und Topografie des ZNS    

7 Feinstruktur des ZNS    
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13 Bewusstsein, Corticale Interaktion & 
Therapiemethoden 

   

 1 Bewusstsein und corticale Interaktion    

2 Therapiemethoden und ihre Grundlagen    

15 

 

14 Sinnesorgane 1    

 

1 Schwingung, Wellen, Akustik    

2 Hör- und Gleichgewichtsorgan    

3 Hörvorgang und Gleichgewichtssinn    

4 Haut und Hautanhangsgebilde    

5 Somatoviszerale Sensorik    

16 

 

15 Sinnesorgane 2    

 

1 Optik    

2 Sehorgan    

3 Sehen    

4 Chemische Sinne    
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16 Lunge und Atmung    

 

1 Entwicklung von Pleuraperikardhöhle, Herz und 
Schlundbogenarterien 

   

2 Anatomie der Atmungsorgane    

3 Mechanik des Kreislaufsystems    

4 Atmung    

5 Gasaustausch    
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17 Herz-Kreislauf-System    

 

1 Aufbau des Herzens    

2 Nerven und Gefäße der Brusteingeweide    

3 Physiologie des Herzens    

4 Anatomie und Physiologie des Kreislaufsystems    

 

Gratuliere! Mehr als die Hälfte! 

https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190039660?origin=share&title=Vorklinik+Finale+13+-+Bewusstsein%2C+Corticale+Interaktion+%26+Therapiemethoden&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039660%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190039660?origin=share&title=Vorklinik+Finale+13+-+Bewusstsein%2C+Corticale+Interaktion+%26+Therapiemethoden&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039660%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442353000017?origin=share&title=Vorklinik+Finale+13+-+Bewusstsein%2C+Corticale+Interaktion+%26+Therapiemethoden&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039660%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442353000029?origin=share&title=Vorklinik+Finale+13+-+Bewusstsein%2C+Corticale+Interaktion+%26+Therapiemethoden&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039660%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190039672?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442452000012?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442452000024?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442452000036?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442452000048?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B978343744245200005X?origin=share&title=Vorklinik+Finale+14+-+Sinnesorgane+1&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039672%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190039684?origin=share&title=Vorklinik+Finale+15+-+Sinnesorgane+2&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039684%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442803000015?origin=share&title=Vorklinik+Finale+15+-+Sinnesorgane+2&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039684%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442803000027?origin=share&title=Vorklinik+Finale+15+-+Sinnesorgane+2&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039684%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442803000039?origin=share&title=Vorklinik+Finale+15+-+Sinnesorgane+2&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039684%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442803000040?origin=share&title=Vorklinik+Finale+15+-+Sinnesorgane+2&meta=2023%2C+D%C3%A4ubler%2C+Gregor&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20190039684%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C2021000794X?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442957000014?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442957000014?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442957000026?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442957000038?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B978343744295700004X?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437442957000051?origin=share&title=Vorklinik+Finale+16+-+Lunge+und+Atmung&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC2021000794X%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20210007951?origin=share&title=Vorklinik+Finale+17+-+Herz-Kreislauf-System&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20210007951%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437443053000010?origin=share&title=Vorklinik+Finale+17+-+Herz-Kreislauf-System&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20210007951%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437443053000022?origin=share&title=Vorklinik+Finale+17+-+Herz-Kreislauf-System&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20210007951%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437443053000034?origin=share&title=Vorklinik+Finale+17+-+Herz-Kreislauf-System&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20210007951%2Fcov200h.gif
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9783437443053000046?origin=share&title=Vorklinik+Finale+17+-+Herz-Kreislauf-System&meta=2023%2C+Breidt%2C+Franziska&img=https%3A%2F%2Fcdn.clinicalkey.com%2Fck-thumbnails%2FC20210007951%2Fcov200h.gif


 

Lerntag Vorklinik Finale: Band, Kapitel gelernt wiederholt Notiz Kreuzen 

19 

 

18 Blut und Immunsystem    

 

1 Blut und Blutplasma    

2 Erythrozyten, Hämoglobin & Sauerstofftransport    

3 Thrombozyten, Hämostase und Fibrinolyse    

4 Leukozyten und Immunsystem    

20 

 

19 Gastrointestinaltrakt    

 

1 Mundhöhle, Rachen, Speiseröhre    

2 Magen-Darm-Trakt    

3 Organe des Magen-Darm-Kanals    

4 Leber, Gallenblase und Pankreas    

5 Blutgefäße, Lymphgefäße, vegetative Innervation    
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20 Verdauung und Abbau von Nährstoffen    

 

1 Ökologie, Energie- und Wärmehaushalt    

2 Nahrungsaufnahme    

3 Abbau der Kohlenhydrate    

4 Fettsäureabbau und Ketonkörperstoffwechsel    

5 Aminosäurestoffwechsel und Harnstoffzyklus    
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21 Energiestoffwechsel & Anabole Stoffwechselwege    

 

1 Citratzyklus und Atmungskette    

2 Gluconeogenese und Glykogenstoffwechsel    

3 Lipidsynthese    

4 Nukleotidstoffwechsel    

5 Stoffwechsel der Leber    

6 Fettgewebe    
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22 Harnorgane und Elektrolythaushalt    

 

1 Harnorgane    

2 Nierenfunktion    

3 Säure-Basen-Reaktionen    

4 Säure-Basen-Haushalt    

5 Wasser- und Elektrolythaushalt    

 

Durchhalten! Du schaffst das! 
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Lerntag Vorklinik Finale: Band, Kapitel gelernt wiederholt Notiz Kreuzen 
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23 Endokrines System    

 

1 Endokrines System    

2 Epiphyse    

3 Hypothalmus-Hypophysen-System    

4 Endokrines Pankreas    

5 Schilddrüse    

6 Nebenschilddrüsen    

7 Endokrine Funktionen der Niere    

8 Nebenniere    

9 Diffuses neuroendokrines System (DNES)    

10 Gewebshormone    
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24 Geschlechtsorgane und Reproduktion    

 

1 Entwicklung der Geschlechtsorgane    

2 Weibliche Geschlechtsorgane    

3 Männliche Geschlechtsorgane    

4 Angewandte und topografische Anatomie    

5 Blutgefäße, Lymphgefäße, vegetative Innervation    

6 Sexualhormone    

7 Sexualität und Reproduktion    

8 Schwangerschaft und Geburt    
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Wiederholung    
1. General-
probe Tag 1 
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Wiederholung    
2. General-
probe Tag 1 
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Wiederholung    
2. General-
probe Tag 1 
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Wiederholung    
1. General-
probe Tag 2 
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Wiederholung    
Falschfragen 
wiederholen 

 

 

Wir wünschen Dir viel Erfolg fürs Physikum! 
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